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ग्गझा सार इस पतलबमेके झादमी अपनी भुलकाो छोड़कर सच 
शोर कठमे परीक्त। करके अपने सीधे रस्तेक्नो जानमे पामूली बोल चाल 
में तयार फरके लिखा जाता है । और के श्रादमी भषने धर्यको पिछान सके 
वा योग्यनासे मपनी उमर ईश्वर पअनुरागर्गे भ्रमन्नतासे ज्यतीत करके पर- 
अहम में अपने विचारकों सीन करे याने जीनन्मुक्त होजाबे | इसलिये सारे 
यूढ भधोंको विज्ञकुन सरल करांदिया है ।जा वार्चा इस पुस्तकमें ज्खी 
गई है उसमें सत्युछा अपने शान्तरध्वभावसे नहां भूलहों वहां छुथारलें 
और भकट करें । 


डाक्टर गोविन्दप्रसाद भागव मुकाम जयपुर 


राजप्रूताना तारीख १८८ अग्रेल सन्‌ १६०६ ई० 


सुताबिक वेसाखफ्ृष्णश १० संवत्‌ १६४६४ विक्रमीय बुधवार । 
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'सट्त्न्जः 25 24 
पहिला प्रकग स्वस्साधन । 


' जी मनुष्य दिनकों चन्द्रस्वर सात्रिको सूंयंस्वर 
ऐसे दिन और राशिंभर रे वह हमेशा तन्दुरुरत रहेगा । 
'कारगां यह है के दिनमे सूयेके प्रकाशर्गे जो अरिने शरी- 
रे बढ़ती है वह चंद्रमा स्व॒ररहनेसे शान्त होती है । ३ 
सी तरह रात्रिमें सू्यस्वस्के रहनेसे चन्द्रभासे- उत्पन्न हुआ 
'शीत निवारण होता है । ऐसे अभ्यासीके शरीरमें कान्ति 
पिशेष होती है ऐसा आदमी शान्त ' चित्तवतांला श्रजित 
ओर संव लोगें।में पूज्य होता है | इस अभ्पाससे जलतंत्व 
आीर पथ्चीतख ज्यादा रहता है। भ्ख प्योसकी बांधा कम 
होजाती है। जितने ज्यादा-दिन तके ऐसा अभ्यास रहेगा 
उतनी ही शक्ति बढ़ती सरहेगी। इसंकी उलट होनेसे बीमाशे 
पेदा होगी और पसंत्यु जरुद होगी। रोगके नाम॑-बंतताते 
हैँ श्रो सेमं क लेवें । फुन्सी वाले बुखार, -होंल॑दिल,: मोती - 
जरां, पेचिशं, पसलीरोंगं, सीमरोंगं याने तपोदिक, - उन्म्ोद 
यानें मालीखोलियों; थोरं लकंबां ये किसी अंगका बेंकार 
होजाना | .ै+ ; ः 





€(+) 


_ तरकीब स्वस्साथनकी यह है कि एकान्तर्में वेआ रहे 
ज्यादा वोले नहीं ज्यादा खाय नहीं स्वरंपे ध्यान रक्खे अगर 
दिन भर चन्द्रमा ओर राजिमर सूथ न रहे तो जितने ज्यादा 
समय तक रहे सोही अच्छा है। आकाशतत्व ओर ख॒पुम्ना 
स्वस्कोी पूरा निगाह रक्‍्ले इसमें गफलत होनेसे स्वर बदल 
जाता है। जितनी देर दहणा स्वर रहता है उतनी ही देर वांया 
एक इूसरेके कमोवेश होनेसे आदमी रोगी होजाता है । 
जिस स्वरको देरतक रखना हों उसी तरफ ध्यानस अथवा 

, साड़ीके ऊपर दवाव पहुँचानेसे या कट वदलनेसे रोके 

- रक्त । लेककन जब पूरे तोर्से बदल जावे तो फिर उसके 
'वेगको रोके नहीं क्‍योंके पूरा बेंग ( वल या जोर ) रोके 
से रुक नहीं रुक्ता । सिर्फ रपम्राहीके योगमें यह क्रिया 

- उत्तम रहती है - | अक्सर आदमियेंकी यह आदत है के 
अपने कायके साधनेके वास्ते दहिनेंसे बांये और बाँये 
से दाहिने पलट लेते हैं पर प्रणुंगातिमं उनकी यह कार- 
रवाइ फिजल है । इससे- शरीरमें रोग उत्पन्न होता है फे- 
फड़ा आर दिल बहुत कमजोर हो -जाते हें, प्रणगातैसे 
सतलब जल आर पृथ्वीतत्व है चाहे कोइ स्वरहों । ( इस- 
शा कायदा ) एक स्व॒रको देर तक रखनेका यह है के रा- 
जिकी जितना सूयस्व॒र चलेगा उतनीही देर दिनको चन्द्रस्वर 
चलेगा इसलिये आसान तरकौाब यह हे के राजिमें हमेशा 
वाई करवद सावे और दिनमें कभी भी बांई करवट्लनेकी 
इच्छा आपस न करे । लाचारीमें दोष नहीं सब प्रकारके 


55.) 


ज्वरकी हालतर्म दिन मर अगर होसकें तो दाहनी करवट 
लेट रहे इसमे ज्यर ( चुखार ) उत्तर जाता है, लेकिन 
उस आदमीका पेट याने( उदर )मल मसृत्र से साफ होना चा- 
हिये । जिन लोगोंको दिलकी वीमारी है उनको यह सब 
साधन ग्ररूसे पूछ कर करना चाहिये । स्वर चलते फिरते 
दोड़ते कसरतके समय अपने आप बदलता रहता हैं इस- 
पलिये अभ्यासीकों हमेशा धीरे चलनेका रफ्त रखना चा- 
हिये क्‍यों के अगर स्वसका पूरा वेग है तो धीरे चलनेसे 
स्व॒स्में पलतव नहीं होगा । बारवार कखट चदलनेसे या 
दोड़नेसे खुप॒म्ना पेदा होगी, छोटे बच्चोमें बह्दालत तन्दुरस्ता 
और  जवानेंमें वीमारीकी हालतमें पन्ना दिन और 
'शन्निमरमें १४० एकसों बीस बार तक होजाती है । जवान 
आदमीम यह स्वर चार धड़ी तक बागी बारीसे रहते 
हैं । अगर आकाशतलकों शामिल करेतों हर एक स्वर 
एक सुहूर्त तक याने पांच घड़ी तक रहता है । महनत क- 
से वाले आदमियें में ( मजदूर लोग > और अमभ्यासी 
में स्व॒सके समयका प्रमाण नहीं है । 


सवाल---संर क्या है इरक और रचक क्‍या हे ? 


'जवाध---खर जिन्दगी याने जीवन है। स्वास लेने और 


बाहर छोड़ने का काम स्व॒र कहलाता हैं।जब स्वास भीतर 
को चले उस को पूरक ओर जब नाकके बाहर आगे उस- 
को सेवक कहते हैं | रेवककी भाषामें उसास बोलते हैं ।. 


(४) 
सवाल---रखसकी पेंदायश केसे हुई दाहिना बॉया स्वर 
क्याहे?ः ८: 


जवाब--गहाकया सस्‍वये यान कृदरता है | जब-बच्चा प- 


दा होता है तो बरतीके चांगिद वाली हवाका दवाव उसके 
शरीरके सब तरफ होता है उस समय बचेके सह और 
नाकके रस्ते हवा फेफड़ोर्मे मस्ती है| लेकिन यह शशेस्के 
अंदर गई हद हवा फेफड़ोंकी लच॒कीली ( याने सुने 
वाली सुलायम ) तासीर याने शण होनेस अपने आप 
बाहर आजाती हैं । लगातार अदर बाहर आन जान 
से यह क्रिया शरीरतें स्थापित होती है । हवाका दवाव शरीर 
के शेदर पहुंचनेसे पहल बचेके शरोरम भी रुधरका स- 
चार होते रहनेकेसबब हवाका दवाव अदर माजूद पाता 
है इसलिये सिर्फ बाहर मीतरका संवन्ध ही होना जरूरा 
था| इचेका रोना ओर उसके पेंदा होनेके पाछ स्वासका 
लेना स्वयं सिद्ध है | याने प्रकृति अनुकूल हे बेशक अगर 
रेधिरका संचार बोलकके शरीर मे उत्पात्ते समय माजूद 
नहीं दे याने वह सुरदा है तो धरतीके चोगिद व्याप्त हुई 
हवाका असर उसके फेफड़ी -पर अदस्से रोकने वाली श- 


क्तिका अभाव होनेसे याने- सुकावले का दवाव न मिल- 
ने के सबब कुछ नहा होगा 


सवाल---नाकके दोसराख - हैं फिर एक तरफसे कभी दो- 
नो सुराखेसे हवाकी आमद रफ्त क्‍यों है.? । 


( भ) 


जवाब--नाकके . दाहिनी तरफसे जब स्वास थाता 
जाता है तो उसको दाहिना स्वर या सूयस्वर या पुरुष 
कहते हैं। जब नाकके बांई तरफसे स्वासकी आमद 
रफ्त होयतो उसको वायां स्वर या चन्द्रस्तर या सखी कह- 
ते हैं | सृष्टीमं जितनी चीजे हैं वह कोई एक जगह 
स्थिर नहीं हैं मर इस हालतमें भी जिवनी देर कोई 
एक हिस्सा काम करता है उतनहीं समय दूसरा हिस्सा 
उसी अगका आराम करता है । इसी तरह चारी बारीस 
काम ओर आराम करते हैं। यह परीक्ता अक्सर करके तो 
मालुम होजाती है परन्ठ बहुतसे पदार्थर्मे यह कारर- 
वाई बहुतही कमजोर हे जसे धातु आदि पापाणमें ॥ 
चार प्रहर दिन रहता है ओर चार प्रहर रात । इसीतरह सखू- 
येस्वर और चन्द्वस्वर शार्ररमें बारी बारीसे बराबर सम- 
ये तक रहते हैं। असलर्भ दोनोंभेंसे कीइसा लोप या- 
ने गायब नहीं होता । जसे सूये और चंद्रका प्रकाश धर- 
तीके गाँदेश याने चकर पर रक़्खा गया है। पेसेही स्वर 
का प्रकाश भी फेफड़े दिल और नाड़ीकी चाल पर रखा 
गया हैं। जेसे खसू्यका प्रकाश एक समयमें धम्तीके.आ- 
थे हिस्से पर होता है.और उतनीही देस्में, दूसरे आधे 
हिस्से पर चन्द्रमाका। तेसेही शर्ररिमें जानना ॥. शरौर 
में फेफड़े दो हैं जो हृदय स्थानमें छातीके दोनो ,तरफ हैं 
इनकी बनावट सुराखदार हे . जैसे इस्पज यासे बादला 
की तरह । इसमें शक्त नहीं के जिस हालतमें .दाहिना रचर 


(६) 
चुलंता हैं उतनी देर-तक. .दाहिनी फेफड़ा ज्यादा काम 
करता है। और वॉँयाँ कम :चरके दाहिने, स्वरमें -जल 
ओर एथ्वीतत्व .होनेकी हालतमें- दाहिनो फेफड़ी बहुत 
ज्यादा काम करता हैं ओर वाँयों बंहुतः कम | इंस त- 
रह. बांये स्वस्के योगमें ,जानना । इसकां सबब बताते हैं 
के जिस अंगका स्वर चलता है उसी अंगके फेफड़ेमें ह- 
वा उतनी देर तक विशेष भागंमें;पहुंचती है ओर रुधिर 
भी. उसी तरफ़को उतनी दर तक ज्यादा पहुंचता है। 
आओर साफ याने निम्मेल: होता है । वनिस्वत . बॉये अंग 
के ।:फिर इसी तरह बाँये स्वस्के योगमे बाँये फेफड़े में 
येहीं प्रकार क्रिया जानना । दिन भर या बहुत देर तक : 
एकही स्वस्का कायम याने( स्थिर रहना )फेफड़े की ताकत 
पर आधार है. ।-मालुम रहेके जितनी देर एक स्वर ज्या- 
दा चलता है उतनी ही देर अब .दूसरे को काम देना है । 
जो कदाचित दूसरेमें पवन प्रवेश :न- करेतो एक फेफड़े 
को: ज्यादा: परिश्रम याने मेहनत करनी होगी जिससे: 
पह बेकार हो :जायगा 3 ओर -- दूसरेम जिसमें -हवाका 
भवेश नंहीं हुआ है जरुर कोई विकार याने (खलल ) सम- 
आना । खरका बदलना -ज़से फेफड़ेके ऊपर बताया तेसे 
ही दिल ओर नाड़ियें प्र जानना। क्योंके पवनका फैं- 
लाव नाड़ियोंके: आश्रय है | पूरा सच्त यह हैं के नाड़ि- 
यों .पर दवावपहूँचानेसे :स्वर बदल- जाता है। नाड़ियों 
को अंग्रेजीमें आरदी और फारसीमें शिर्यान कहते हैं.। 


(७) 


' उड़यानवन्धर्मे सुपम्ना नाड़ी पर आंतका दवाब प्रहंचनें 
से सुषुम्ना स्वर होजाता है । खषम्ना नोड़ी 'शरीरके 
मध्यमें नासिसे लेकर कंठ पयन्त है सब नाड़ियोंसे मो- 
ठी मेरुदएडके सामने मेरुसे लगी हुई हे ओर सवा वालि 
स्त लेबी है इसको. अंग्रेजीमें अआग्टी-.- कहते, हैं 
श्राम लोग इस नाड्ीको नाभी पर देखा करते हैं । जिसको 
घरन बोलते हैं ।. जिस तरफका फेफड़ा खराब 'होजाता 
है उसमें वादु भली भांति नहीं जाती उस. वक्त तजरखबेसे 
मालुप हो' जायगाऊफे उस तरफका स्वर कमजोर और 
तत्वअग्निको आदि लेकर कोई होगा । सषम्नाका प्रकट 
होनो य्राने सपुम्रा स्वर जारी होना प्राणायाम और उड्या- 
न बन्चसे होसक्ता है । लेकिन दोड़ने या पहाड़, पर च- 
दनेसे भी यही हाल होमायगा । संबब यह हे के 
बहुतसारी हवा इस हालतोमें फेफड़ेके श्रन्द्र दाखिले 
होती है ओर बहुत जरू सब नाड़ियोंमें भर जाती 
है जब -उनमें ठेजायश नहीं रहती तो फिर रुचिरसे 
मिली हुईं हवाका धका वापिस आता है और दोनो स्व- 
र पूर्ण होजाते हें जिससे साबित होता है के खूनका, दौ- 
रा मासुली हालत पर आगया ओर सब , कमजोरी दूर 

गई । जब प्राणायामंस सुष॒म्ता प्रकट होयतों .सममझना 
चाहिएके इड़ा पिंगलाका मार्ग मल रहित होगया जे- 
से पुस्तकर्म लिखा गया हैं के.खंजम्नामें समाषि लगते 
है सो उलयानचन्धरं रुधिर्का -पका उलट होजाता 


(८) 
है याने वजाय इसके कि रुघिर नीचेके अंमोमें नावे । सुपम्ना 
पर दवाब पहुंचनेस ऊपर दिलकी तरफ जाता है और 
संचार बंद होजानेसे गफलत याने समाधि पेंदाकरता हे। 
शरीरकों खेत समम्के! और उसमें जो न्यारी न्यारी क्यारि- 
याँ रूली जाती है उनके रुधिरकी नाड़ियोंके समान सम 
दिलको पानीका होज्ञ समम्की जिससे पानी क्यारियोंमें 
जायगा। अव जिस हालतमें सब क्यारियां.पानीस बिलक- 
ल भरजावेंतो पानीकी धारा ( लहर )वजाय आगेकों च- 
लनेके उलदी होजकी तरफ लोटेगी सोही सुषम्नाका हाल 
जानना । जब आकाशतत्त बत्तेता है तो दोनो फेफड़े वरा- 
बर काप करते हैं लेकिन जो हवाके जिसका प्रमाण वँधा- 
हुआ है एकं' फेफड़ेमें जातीथी वह अब उसके दो वरावर 
हिस्सेमें बट कर दोनोमें  पहुंचीतो इस सववसे रुधिरका 
संचार सुस्त होजायगा ओर रुषिसके साफे होनेमें कम मं 
मिलेगीके जिस स॒स्तीसे शरीरमें उच्चाट पैदा होजा- 
थगा । इसी तरह स॒षुम्ना स्वरंकी हालतमें जबके एक तरफ 
केफेंफड़े ओर नाड़ियोंकी हवा दूसरी ओरके अंगमे भ्रवेश 
करनेको हैं वहभी सिवाय चित्तकी धवराहट और शरीरके 
अन्दंर रुषिस्के दोरेमें खलल ( विष्न ) डालनेके ओर 
कुछ बात नेंहीं है । 


यह तबदाली आधामनटसे कुछ ज्यादा समयत्ें आ 


करती है लेकिन चलते फिरते दोड़तेसमय दशमिनट तक 


है 


( ६ )* 


लगती है। मामूली समय इसका यह है के जितनी देरमें 
आशेरों एक मरतवा खूनका दोरा होचुके सुषुम्ना कायम रह 
तीहे। प्रागवायकी जितनी थोड़ी मिकदार फेफड़ार्म पहुँचे- 
गी उतनाही थका खून याने रूघिरका कमजोर हेजायगा 
कयोंके उतनाही कम रुधिर नॉड़ियोंगें गमन करेगा जब 
रुधिर गाढ़ा होता है। जेसे खाना खानेके कुछ देर पीछे मिज्ञा 
याने मोजनके जुज्ञके मिलनेसे तो गोढे खूनकी मिकदार 
फेफड़ेमें ज्यादा आनेसे फेफड़े भारी होजाते हैं। और हवा 
की आमद रफ्तमें प्री सुलायमियत वाली तासीरसे मदद 
नहीं करसक्ते जिसका नतीजा यह होता है के फेफड़े रुधिरके 
मैले पदाथोकी रेचक समय परे तोरसे निकाल नहीं सक्ते 
ओर वासुके जोर वाले वेगकोी नहीं सहन करसक्त । जब- 
तक साग रुचिर इन मेले पढाथोसि भीरे धीरे साफ न हो 
जाय ऊपर लिखी समयमेंही अग्नि और आकाशतल बर्ता- 
करते हें ओर जब रुचिर मामूली पतला होता हे जेडे वहुत- 
साथ मिकदार पानी पीनेके एक या आधी-घड़ी पीछे तो 
हवा फेफड़ोंमें खूब जोरस आती जाती है तव जल और 
- पृथ्वीतत्व रहता है क्‍्योंके फेफड़े प्रे बलसे काम करते हें 
आर उन पर मैले रुचिरका वो नहीं होता याने. इतनी 
समयंम रुषिस्में मेले पदाथे मोजूद नहीं होते । ' 


सवाल । क्‍या सबब हे के दाहिने स्व॒स्म ऋूरता और 
तेजी है और बांयेभें शासित है ? 


( १० ) 
जवाव--हहिने अगर्म दाहिना फेफड़ा वांयेसे बड़ा है 


इसलिये उसमे वनिस्व॒त बांई तरफक्ने फेफड़ेके रुघिरओऔर 
हवाकी ज्यादा ।मिकृदार रहती है। (२) दाहिने अगगंम जि- 
गर है जिसमें ,बहुतसारी मिकृदार वरीदी खून याने 
मेले काले रंगके खूनकी रहती है ओर इसी जगह झ- 
अ्ञके सारे पदाथ रसकी सरतमें होते हें और उनहीऊा 
रुषिर वन्ता है इस किस्पकी तवदीलीमें हरास्तकी ज्या- 
दती हुआ करती हे सो जानना । (३) शरीरकी मामूली 
कारखाइमें याने तमाम व्यवहारमें दाहिना अग बहुत 
इस्तेमालमें आता है इस सववसे इस अगम खून ओर 
हरारतकी ज्यादती रहती हैं । ओर जेसे दाहिने स्व॒रको 
ऋर कहा है वेसेही. वलवान, भी सो दाहिना अग वनिसकवत 
बांये अग॒के वलावन है ओर सवको प्रगट हे।शरीरके वाँ- 
ये अगर ऊपर लिखे सुताबिक़ कोइ काररवाई नहीं होती 
इसलिये ज्ान्त वतलाया । और यही अग कम काममें 
आनेके सबवसे कमज़ोर है । जिगर को यकृत और कले- 
जा कहते हैं इसको अग्निका कोठ ,और सूयलोक क- 
इंते हैं । जेसे सूये. अपनी किरणों द्वारा सब पदार्थोंके जज्ञ - 
याने अशक़ो खेंचता है तेसेही जिगर अन्न याने गिज्ञा 
के सोर जुज्ञोंको पित्तेके ज़रिये हल करता है और रुधिर 
में शामिल करता है । चन्द्रमा या चन्द्रलोकसे मतलब 
पक्ताशय  याने मेंदा है जिसमें अन्न खाते ही पढ़ता रहता 
है आर पचता रहता है। आर जेसे चन्द्रमा जलके खें- 


६ ११३ ) 

चनेकी शक्ति है.तैसेही मदेमें तमाम :अर्के ( गिज्ञाक 
पतला ज़ुझे );आओर पानीके -शोपलेंने .- और रुधिरमें 
शामिल करनेकी  सामथ्य है । तमाम . किस्मके अरे और 
प्रानी पक्काशयकी बहुत बारीक रुधिरकी नाड़ियोंस शोषा 
जाता है । जिनको. -अग्रेजीमें. कैपिछरी और योगंशाखतर 
में सरस्वती और कोइ लोग नागिनी .कहते हें । मेदेकोही 
जलका. कोठ या मंडार कहते हें । क्योंके इसीके आश्रय 
सारेशरीरम जल फेलता .है जेसे सूय चन्द्रका उजाला 
याने प्रकाश रत्थुलोकर्म हैं. .।. तेसेही उदर याने मेत्युलोक 
में.जिगर ओर मेदेकाही.सब खल- है | हो 


सवाल---अगर किसीके नाकेके दोनो. खराखास हेवाकी 
आमंद रफ्त याने स्वासका आना जाना .बैद होज़ोंवे या 
दोनो या एक फेफड़ा खंराव होजाबे तो.. स्वस्की क्‍या 
हालत होगी? | के 5 


जंवाब--दोनो -सूराख दो:. दालतोंमें.- बंद :होजाते-हैं 
जैसे नाककी -जीमारी होना यां तालूमें यां “केठमें छेद 
का 'होजानाः जिसमें. हवा. सुंह ओर नाक दोनोसे संबन्ध' 
करलेती है। याने दोनोंका ऐकही रास्तों हो: जाता है 
तो आदमी नाक या सुँहसे स्वास लेकर जीता' रहसक्ता 
है परन्तु : जब हवाकी नाली रुकंजाब या- दोनों फेफड़े 
ठोस होजावें और उनमें हंवो ने 'जासके तो . बहुतही 
शीघ्र मत्यु होजांती है । 


:ट्ट 


(९ *२ ) 


जैसे आदमाकी मोतके समय फेफड़ेके वे हरव.-त 
होजानेसे प्राशवायुके दछार बेद होजाते हैं याने इड़ा 
पिंगला सुषमा ,स्वर नहीं चलते और सिर्फ संहसेही 
सस्‍्वास आता जाता है तो चारघड़ीके अन्दर मोत हो 
जाती हैं। जब दोनों फेफड़ेके थोड़ें थोड़े हिस्से खराव हो जाते 
हैं तो वायु अग्नि अथवा आकाश कोई ऐसे तत्वकी चाल 
रहेगी और कुछ दिनो ऐसेही बराबर होते रहनेसे मौत 
होजायगी जेसे फेफड़्के सोजेश याने उसके सूजन 
की बीमारीमें जिसको अंग्रजीमें निमोनिया कहते हें। 
एसाही हाल ज्ञयीरोगमें दोनों फेफड़ोका होता हे। फेफड़े 
जितने ज्याद; ठोस होजांयगे या गलजांयग उतनीही 
म वाड्यु उनमें प्रवेश करगी ,। क्योंके सिर्फ तन्दुरस्त 
हिस्सोंमें जायगी तो फिर ,उसी अल्ञमानसे स्वर और 
तत्व कमज़ोर वरतेंगे । अगर नाकका कोई एक सूराख 
बिलकुल बंद होजावे या कोई एक फेफड़ा बिलकुल खराब 
होजाबे ते दूसरी, तरफ वालेसे काररवाई ज़िन्दगीकी- 
जारी रहेगी परन्तु थोड़े दिनों तक । क्योंके एकही फेफड़े 
पर सारे शरीरका, निवाहं होना सुश्किल बात है। काय- 
दा है के जब कभी शरीरका एक अग निकम्मा होजाता 
है तो दूसरा उसके काम ओर आहारका मालिक होता है 
परन्तु जो- पूरा काम न देसकेतो धीरे थीरे. शरीर ऋश 
याने ( दुबला » होकर नाशरूं प्राप्त होता है । 
सवाल---रूय ओर चन्द्रको कला और उनकी शक्ति या- 


(३ ) 
ने सामथ्यस क्‍या समम्तना चाहिये ? 


जवाब---जब पक्काशय याने मेदा अन्नसे भरा हुआ हो- 
ता है उस समय सूर्य याने जिगरकों ज्यादा काम करना 
होता है याने पित्त पेदा करना इंस हॉलतमें जिगरकी 
पूर्ण तेंजस्वी सूथ जानना जेसे मध्यादह्ष .समेंयका 
होता. है. इसीतरह पर पकाशयकीः खाली और भरी हुई 
होलंतकी पंहचाननां । याने पक्काशयकी - अन्नंस - भरी 
हुई हालतको कला हीन. अमावास्याके चन्द्रमाको तंरह 
जानना । जैसे प्णमासीको समुद्र , जवारभाठाः आता. है 
याने उस रोज्ञं चन्द्रमामें जलके खेंचनेकी .. परी सामथ्ये 
होती है | तेसे ही खाली मेदाभी' प्री ताकृतंम: पानी 
को वंहुत . जरद शोपता है । बुद्धिस सारे क्रिया: जिगर 
ओर मेदेकी सूये ओर चन्द्रमासे अज॒मान “कर :सक्ते है 
क्योंकि सारी तासीर एक दूसरेसे आपसभमें मिलती हे.। 


इसरा पअकरणा स्व॒स्साधन .रामका हालतम । 


आदमी हमेशा: तंदुरुस्‍त नहीं रहसर'छुप सुल्ककी 
आबहवा और खान पान या: जगत. संम्वाधी - कार्यमें 
अनुचित: क्रिया : होनेस शरीरको बाधा होजांयॉकंरंती 
है । सबसे बड़ी जरूरी बात आदमीके लिये जो जझिरंद- 
गी कायम रखनेकी हे वह यह हे के वीयकी रचा करे इस 
के सिवाय हमेशा ( सबदा » उत्तम .निमेल जेल और: उं- 
त्तम आहार ( महनतसे कमाई: हुई ओर सच्चे व्योहारसे .. _ 


९४) 


पैदाकी हुई रोटी सुराद है ) भ्रहण कर याने एसी रोटी 
खाय हमेशा हवादार खुली स्वच्छ जगहंमें रहें ।| तर गम 
मुस्कमें ररने वाला आदमी मलीन और रोगी हो जाता 
है । वीयकी रक्ताके लिये साधन वतातहेँ। जवान आदमी 
को तन्दुरुस्त हालतमें एक महीनामें एक मरतवा ख््रीसंग 
करनेसे कोई बाधा नहीं होसक्ती | ग्रहस्थ धर्म ओर ग- 
रम सुल्कमें रहने वालेकी अगर .वह तन्दुरुस्त हैँ तो ग- 
रमीके मौंसममें हर पन्‍्दरवें दिन वरंसातम हर हफ्ते ए- 
क मस्तवा ऐसेही सरद मोसमर्में खत्रीसंगसे कोई नुक्‌- 
सान नहीं होसक्ता । अगर परुपसे पुरुपया स्त्रीसे स्री 
आपसमें मोग विलास करें तो नपुं$सकता पेदा होती 
है। ओर शरोरका बल ज्ञीण ओर बुद्ध विगड़ जाती 
है । और बदनके _ सारे हिस्से रोगी होजाते हैं। इसी 
प्रकार जो ख्लीसंग समय पुरुष ओर खत्रीका एकही स्वर हो- 
यतो येही जुकसान पेदा होता है । और जो पुरुष मैथुन 
समयके पीछे परिश्रमके काम अथवा दिमागी महनत 
कंरते हैं के काडवार्तों को विचारते हैं या जल पीते हैँ अ- 
थवा पेशाबमैस्खानेकी हाजतके समय खौसंग करते हें 
उन सबका इसी तरहका हाल होता है जो पुरुष निबल 
तत्व याने अरिन आकोश अथवा वासमें ख्लीसंग करते हैं 

भी नपुंसक होजांतें हैं। अगर किसी पुरुपषका भोगके आ- 
दिमें कोई सा स्वर है जो वीये पतन, समय नहीं है तो 
इस त्रहसे स्वर वदलनेसे .ग्भ -म्थिति नहीं होगी। 


( १५) 


श्रादिसे-अत तक पुरुपका एकही स्वर रहना स््रौके ग- 
मेधारण: करनेके बासते निहायतही जरूरी बात है। 
आऔरतके स्वर॒ और तत्वों पर गम धारण. होनेकी व्यव- 
सस्‍था सनन्‍्ततिकी प्रक्मते. पर याने स्वभाव .पर अंसर 
डालती . है । हमेशा खत्रीका स्तर परुपसे-उलठ :होना 
चाहिये । रजस्वला होनेके पांच दिनःपश्चातसे, सोलवें 
दिन तक स्त्री गमेके घारण करती हैं। ओरतंके: वीये 
रजखला भपमे होनेके दिनोंगें उसके अडकापसे वाहर नि: 
कल कर गभाशयमें आजाता है जहां रज और वीये 
कं मेल होता,है । औरतके शअडकोपको अंग्रेज्ञीमं ओव- 
री, और गर्भाशयकों यूटूरस और रजकी ओवबम . कहतें 
हैं । मेरदके वीयकोी इसपरमेशरेजवा कहते हैँ । जोः 
पुंसप रातके पिछले प्रहरम खीसे भोग करते हैं अथवा 
स्वक समय आरंभ करते हैं वोभी नपुंसकताको प्राप्त हो-ः 
ते हैँं। अन्नविकार और .जलविकारके  वास्ते ग्रहस्थी 
को यह - क्रिया बताते हैं के हमेशा छोटी जवाहडे 
का चूर्ण सौंधा नमक मिलाकर सात्रे. समय ठंडे जलके 
साथ सेवन करे नमक हृडका बारां भाग (हिस्सा ) होना चा- 
हिये और जवान आंदमीके लिये प्रमाण याने चार माशा : 
से बारह माशा तक' होनाः चाहियें"१ तमाम पतली: 
दवाई पतला आहार हमेशा वांयें वरमें लेना चाहिये ॥: 
सुपुन्ना, ओर आकाशतत्वमें केमी कोई. वस्तु अंहण ने करें। 
कुयों- के-उस सम्रग् शरीरमें खुनका दोरा, बहुत सस्ते हो: 


( रथ ) 


ताहे। पश्तीना लाने »श्रोर थूक पेदा .करने वॉली 
चीजें बांये स्वस्में ओर तमाम क्र आहदार याने गरिष्ठ भो- 
जन ओर छकंर दवाइयां जेसे धातु उपधातु आ्दिक नशा- 
लाने वाली ओर जहरीली दवाइयां दाहिने स्वस्म फल 
दायक हैं । अगर पतली वस्तु या सूघनेकी चीजें बांयें स्वर 
में इस्तेमाल होंगी तो निहायतही जल्दी शरीर और ख- 
यालकी ताकत पर असर पहुँचेगा शरदा और मसाना 
याने मत्राशयके रोगर्मे, वांयें स्वस्में इसी तरह जिगर मेदा 
वां आँंतकी बीमारेमे दहना स्वर साधना उत्तम है । 
कठिन रोगीका इलाज दाहिने स्वरमें। ओर बहुत दिलों 
के रोगीका . इलाज वांये स्वस्में, आरंभ करे । कोई काम 
दुनियांदारीका बरके बेठना उठनातकभी रेचकर्मे आ- 
संभःनहीं -.होना चाहिये ।'देहीके सखुखके कारण जितनी 
वस्तु हैं उनका अहण करनी या. कोई लाभकारी काम 
आकाश ओर सुषुम्नाक़े योगमें नहीं होना :चीहिये । तर 
माम प्रकारके कार्मोमें प्रकसे आरंभ करना बस्के कि- 
सीं-कामके लिये इरादा याने . इच्छातकभी प्ूरकमें होना 
उत्तमः:साथन है - अलवंत्ता आकाशततमें. रचक समय 
जा अ्राप (थाने सराप और बढ़दुवा )-दिया जावेतों वह 
निश्रय असर कंरती: है। अक्सर लोग क्रोधकी हा- 
लत बड़बड़ा कर खोटे बचन बोलते हें सो हमेशा प्ररक 
'क्‌. संग होसक्ता हे “इसलिये उन: बचनोंका असर 
नहीं हीता । अगर रेचक संग मुख खोलके जेसे /लब्ज हाय 


( १७9 ) 


के साथ रेचकरा शुमार है। लाचारीमें खोटा बचन निकु- 
ले वह निश्चय आप जानों । हमेशा जो आशीर्वाद- 
स्मरणस प्रक समय जल प्थ्वीतलमे दिया जाव वह 
निश्चय आशीर्वाद है । कभी कभी स्मरणसे श्राप और 
वचनसे आशीवोद सच्चा होजानेका खज्रव यह हे के 
ऊपर लिखे तल मौजूद होते हैं और कोई कारण नहीं है। 
सवाल---क््या वीमारके उत्पन्न होनेक्नी हालतमें 
स्वर्के आश्रय छछ तबदीली रोगर्मे पैदा होसक्ती हट 
या सिफ दवाई ओर पथ्यके भोजनसे रोग हट सक्ते हैं? 


जवाब---शरीरकी हालत अर चित्तकी हालत जुदे 
जुरे समयमें न्‍्यारी न्‍यारी होती है जेसे प्यासके सेम* 
य दिलपे घचचराहट और भोजनके पीछे आलस्यका आ* 
ना पेशाव पाखानेकी हाजतके बरूत चित्तमें उद्चाट हो. 
ता है । ऐसेही तरह तरहके तत्वॉकी हालत चित्त- 
की बत्ती इकसार नहीं होती है इसी सबबसे शरीर ओर 
आत्मा पर न्यारी न्यारी किस्पका अक्स (याने प्रतिबिम्ब) 
पड़ता है | ओर इसी सबवसे सारे कार्मोका जुदा २ नतीजा 
समय अतठुपार निकलता है | दवा ओर आहारही 'रोग 
के निवारणके लिये जरूरी है । और कोई साधन इनकी 
वराबरी नहीं करसक्ते हैं। 3928 


सवाल---क्ष्या सिफफ स्वस्साधनसे रोगघट सक्ता हें?: . 


(६ *१०5)) 


'जवाब--+बेशक आहिस्ता आपिस्ता:शरीरकी व्यवस्थी 


असली हॉलंतमें आंसक्ी हे अगरः ऊपर लिखे मुवे॥।फे- 
'के स्वर साथने किया जायय 5 «7 जा: 
सवालं--श्रकमें आरंभ करनेसे क्‍या फायदा हे. आर 
रेचकसे-क्या छुकसान 7 « . : /... -०० ०० ०३ 
जवाब---जब्र स्व॒र. भीतरको जाता.है तो उस वक्त शरीर 
में-उमंगे पेदा होती है. ओर यही कारण सारे. कामाका 
अच्छा नतीज़ा पेदा होनेका है. । रचक समय शररकी 
- श्रद्धा घटजांती हैं इसलियें उसके बराखिलाफं होता है यान 
कोई काम इच्छा >अचुसार पूरा- नहीं वहाता.व. प्रक पक्का 
इरादा ज़ाहिर करता है ओआर..रचकः कप्र हिम्पती औओर- केम- 
ज़ोरी .खयालातका:सबूत -है..। अल 6 के 


सैंवॉलिं---क्यों जरुरत है के संकीलयाने सख्त: गिज्ञां 
इंसीतरह: चठनी जेसी सलाईम पदाय दाहिने स्वस्के योर 
में खाये जावें और सिर्फ पतले पदार्थ बांयें-स्परके: योगें- 

इससे क्या नफा ओर क्यों लुकेसाने है? 


जवांब-८प्रतेलें पंदाथे... मेदेकी नांडिंयोंसे -सोखें जाते हैं 
याने.- केपिछरीजसे ॥.- ओर इसालिये इसी. :ज्ञगहसे.. खून में 
घुल कर शरदोंतक पहुँच कर श्रीरसे:मृत्नदारा निकल: 
जाते हैं। कुछ हिस्पा प्सीनेके रस्तेसे बाकी ओर कई 
स्तो्से शंररसे: जुदा होते हैं संकील गिज्ञोंके सवोफिक 


( ६६8) 
इनमें जिगर वगेरईके अदर कुछ तेबदीली नहीं होती 
न इनसे मेल यानी फुज्षला वनता हे पतली वस्तु उसे क- 
हते हें जिसमें ज्यादा हिस्सा पानीका है ऊपर लिखें सुतो* 
विक: प्रतली चीजोके पचानेके ;लिये बहुत कम समग्र 
ओर .हरारतकी जरुरत है इसलिये वांये स्वरमें .लना. उ- 
त्तम-है। अगर दाहिनमें खाये जायेंतो-तत्त तवे पर बूंद डा- 
लनकासा हाल होगा. याने खूनके :उमदा  जज्ञका 'ज- 
लाकर खूनको गाढ़ा और मेला बनावेंगे। सकील भोजन 
प्रेदेमें तीन--घेडेसे लेकर .आंठट घटेके अदर पचता है पी- 
छे छोटी ओरस्ब्ड़ी चांतोमों पित्त ओर आंतके रसके संग 
पचता रहता हैं सो इन साशे क्रियामें चोबीस( ४) घंटे 
लगते हैं इसी लिये हिन्दूलोग दिन 'रातमें सिर्फ एकही 
मतवा खाना खाते हैं के. जब तक पुराना न. पच जावे दु- 
वारा आहार-खाना वद्हज्षमी और प्रेट्में वासू पेदा करता 
है शरीरम पानीके पचने और फेलनेका - प्रमाण. यह है 
के अगर दोसेर पानी सुहके- रस्ते जायतो-- मेदेमें-दो घ- 
डीके अन्दर -जज्व - होकर पेशाब और पसीना वन-सक्ता 
है इसी तरह अगर योगोी- एक सेर पर्न। १०० दरजा फेरन- 
हाइंट थरमामेटर वाला-जितसमें १ माशा नमक “मिला - हु 
आंहो -छदाके रस्ते चढाकर एक पघ्रड़ीके- अदर पचा-जावे- 
याने इस पानीका पेशातच ओर पसीना वनजावेतो- ऐसे 
साघुक्ी दृस्मतकी शुद्ध क्रिया बाला जानना । ऊपर;लि-- 
खी- दोनों -तरहकी:-काररवाई: उसी हालतमें होसक्ती है- 


(58% .) 


अव्साश पेट मल मस्जेंस बिलकुल:खालोी-हो | . 
सवाल--भक प्यास क्‍या हैं आर किसतरह पर, जाहिर 


होती. है ? गए मय “ला अप ला 

जवाबँ--जंब सकौल हिस्से -खूनम -कंम होंजोतें हें 
आर मेदेभ गिज्ञो मौज र नहीं, होतीतों उसके खाली हो 
नेंती इतला दिमास याने मेजम शआंसाव यानी तन्‍्तुक 


ज्ञार्य॑ पहुंच्रता “है और इच्इं। मोजन:-पानकी उत्पन्न हो 


तीं हे ज्ञिंसकों भक कहते हें । इसी तरंह जब खूनके सकील॑ 
माई ज्यादा -होजीतें हें ओर पतले कमतो उस- बक्ते- जो 
ख्वाहिश पेदां होती है वह प्यास हे जब खूनके सोरे - जुज्ञ 
तेन्दुरस्त हालंतेके मुताबिक होते हैं ओर शरीरंका रुथिर 
जरुरंतें नहीं होती और न आलश्य होता है ऐसी हालंतों 
में जल प्रथ्वी बता करते हैं ओर रुचिर शुद्ध कहाता है चित्त 
सा्वेधान होता हैं श॒द्ध शंकेस्पकी प्राप्ती होती हैं याने 
उसे संमयं. अच्छे कोमोकी तरंफे तवीयर्त लगीं रहती दे 
और उस- समय- जो काम -किया जाय॑ वडे लाभकारी हों 
तां हें अंगरे- भोजन की इच्छा मेदपध॑ गरिज्ञा मौजूद होने- 
के वक्त पेदांदा -या वार बार प्यास लंगे यां आादमी-ज- 
ब्‌र्दस्ती बांर बार ऐसा केरेंतो बीमारीकी पेदोयशकी 
जड़ सममना चाहिये जिस वेक्त खाना. मेदेमें मोजद,होता 
है उसे वेक्तेतंक अगर पानी या औरें कोइ पतली बस्तु 


ज्यादा मिकृदारम पीजाबतों बदंहंजमी पेंदा करेगी 


( २४ ) 
जैसे कदाईमें चीज पक रही हैं और करीब तयार 
होचकी है जिसकी लुगदीकी सूरतमें बनना है.फिर अ* 
गर इस वक्तमं उसके अन्दर पानी बगेरह डालाजाबे तो 
लुगदी वननेमें दर लगेगी सोही हृज्ञिमेका हांल जानना 
बरखिलाफ इसके अगर उप खाना परुचका जलके उस 
मेंसे बाहर निकाल लिया गयाहोतो पानी -डालनेसे क- 
द्वाइ घुल कर साफ होजायगी या उसमें कुछ पदाध चिपटा 
हुआ रहभी गया होगाते चंहभी जुदा होजायगा यही हाल 
मेदेका है । जो आदमी मेंदेमेंगिज्ञाहज्ञम होनेके पीछे पा- 
नी पीते हैं वह हमेशा तन्दुरस्त रहते हें और पचानेकी ता- 
कृत उनके मेरेमें सुवाफि क दस्तुर बनी रहती है और जो 
आदमी मेदेमें खाना प्र चुकनेके पीछे बांये स्वरमें ज- 
ल पीते हैं तो वह बहुतही जल्द खूनमें पचता और उंस 
को विलकुल साफ बना देता है। खूनकफी मामूली हरारत वा- 
लो और उसके खराब पंदा्थ बहाकर शरदों और पसीनोके 
रसते निकालदेता हे। 


मे 


हा 


सवाल--ऊफानसी हालतें हूं जिनमें आदमीको' भोजन 
की जरुरत कम होती हैं या बिलकुल नहीं होती ॥ 


जवाव----तन्दुरस्त आदमीको जो दुनियादारीके मामे- 
ली काम कंरता हे ओर उसके पेशाव 'पाखानों रोजमर्रा. मामू- 
ली तोरस खारिज होता रहता है मामूली गिज्ञां दरंकांर हैं 
लेकिन जब सब प्रकारके य किसी एक प्रकारके मलके 


( २२ ) 
खारिज होनेमें दिकत था कमी पाक होती है :तो श्रामदनी 
याने गिज्ञांकी जरूस्त कम होजाती है यह हलि बंतोर बी- 
माशीके ज्ञाहिर होतांहे जो योगी पदट्कर्मके जरिये तमाम 
बदनके 'अदरकी गिलाज़ंत दूर करते हैं और, अक्सर 
एकही ज़भह बेठे रहनेकी आदत रखते हैं । ओर पराणा- 


० शकि+. लक... 


यामके ज़रिये नाड़ियोंकोी शुद्ध करते हैं । और रुषिरकोा 
प्राणवासू द्वारा निर्मेल करते हैं उनके 'बहुत:कूम गिज्ा 
दरकार होती है । जब ऐसे आदमी समाधि लगावेंतो उनको 
कुल अगकी क्रिया बदःहोनेकी बेजहसे बिलकुल ,मि- 


ज्ञाका जरूरत नहा. हागा । 828 व 


सवाल-+-अगर कोई मोजन बांये स्वरके योगमें कर ओर 
पोनीको आदि लेकर पतली वस्तु . दहिने स्व्रस्में .पीचेतो 
क्या.नतीजां होगा 2. __. .. .. ..... -. 


ई 


जवाल-+-तमाम .ऋूर आहार बांयें -स्वस्मे भोजन किये 
हुए सख्त कृष्ज ओर पेटका दद पंदां करेंगे क्योंकि ऐसी 
हालतोंमें .सुख़तलिफ रस.जिनके जरिये अन्न पचता है बहु 

तही कम पेदा होंगे और _ गिज्ञाकों प्री. .हरारतभी नहीं 
पहुचगी बस्के अन्नेके वर्गेर पचे हुऐ ज्ञज्ञ ( बारीक हि- 
स्से ) जलके. जज्ब होनेके वक्त उसके: साथ साथ, ख़ूने- 
में शामिल होजायेंगे ज़िससे खून.उस. तंमाम, अजज़ासे. 
भारी होजायगा और गादो «.होजाग्रंगा . फिर -ैरदोंको 
ज्यादा महनत करनी - होगी .जिससे:- इन. नये -पेंदा हंये 


| 


) 


हड 


( ० 
आज्क सी ६ हिस्साकी कहते हैं ) खूनस जुदा 
करना [पडगा। और जिस जगह यह पहुँचेंगे उसी जंगह 
रोग पेंदा करेंगे । विपरीत आहारसे उत्तयन्न हुऐ रोग खां- 
सी स्वास होलादिल आंतका रुकजाना जिगर ओर तिल्ली 
का व॑ंदजाना पैदा करेंगे । ऐसेही बवासीर आदि रोगसे 
सरका दर्द पैदा होता है। पाराइराग, याने ऐनीमिया 
ओर श्ामबाद याने एलच्युमिनोरिया विपरीत भोजनसे 
ओर सब प्रकारके ज्वरकी जड़ इसी सबबसे होती है । 

दाहते स्वस्में अलपीते रहनेसे सबप्रकारके छरदे- 
के रोग प्रमेह आदि उत्पन्न होते हें पथरीका बनना ओर 
पेशाबमें रेतका आना पैदा होता है । 


शरीरका मपिर पेट ओर हृदसके अदरवाल हिस्से 
विपरीत आहारसे खराब होजाते हैं । शरीरके बाहर वाले 
हिस्सोंकों शुद्ध रखनेके लिये नित्य स्तान करना चा- 
हिये ताके फंसी आदि रोग न सतावें । ठं हे सुटकमें रहनेसे 
और खुली हुई वागीचे या जेंगलमें रहनेसे तन्दुरुस्ती 
बनी रहती है। बदबूदार जगहेँ ओर गलीज पानीकी जगह 
के आस पास रहनेसे आदमी रोगी ओर निरबेल होजावा है। 

तीसरा प्रकश नित्य अमभ्यासरीते । 

दिनके समय आंखोंसे ओर रात्रीमें ध्यानसे नाक- 


6८ जज ८० अधककक । 


के अगले हिस्से याने ( अग्रभाग ) को देखता रहे इससे 


( *४ढ ) 


चित्तकी चंचलता घंटजाती है। दिव्यदृष्टी होजाती [हैं। दो- 
डता आदमी जब कहीं, ठहेरे और यह ऊपर लिखी क्षरकीब 
शुरू करके खड़ा रहजाय अथवा बेठजायतो स्वासकी आ- 
मंद रफ्त बहुत जल्द कम होजायगी जिससे  दिलको 
ताकृत और दिमाग़की आराम ,मिलेगा । ना मे 
समय और चलते फिरतेमी ऐसाही अभ्यास रखनेसे 
श्रम याने थकान दूर होती है भ्रकुटी यानी दोनों, संवोंके 
बीच॑में देखते रहनेसे ध्यान और समाध्रि सिद्ध होते हें 
देर तक ऐसा अभ्यास होते रहनेसे यह मालूम होने लग- 
ता है कि हाथ पांवमेंस जीव निकलता है। धीरे धीरे 
शिधिलता होती और ग़फूलत आती है बगैर गफूलत हुए अ- 
नहद शब्द नहीं खुनाइ देसक्ता और न मन स्थिर हो 
सक्ता है। पूरे अभ्यास जिसमें यह दशा शरीरकी हो हमेशा 
गरूके सामने याने अपनेसे ज्यादा अभ्यासीके साम- 
ने करें ( सामनेसे मतलब मोजूद होना ) ऊपर वाले अ- 
भ्याससे दिमाग पूरे तोरसे थकजाता है अनुचित रीति 
होनेसे आदमी जन्मभरके लिये अधा होसक्ता हे 
आर कई प्रकारकी पीड़ा उत्पन्न होती है खास कर उस- 
में जिसने यम नियम और अल्प आहाउसे शशैरको-नहीं 

साथन किया और के पट्कर्मसे मलकी नहीं त्यागा | ग्र- 

हस्तीकी निगाहके जरिये अभ्यास करनेसे ज़रूर कोई वा- 

था .होजायमी इसलिये उसको नेत्र सूद कर सिरफ ध्यान 

करनाही. उत्तम है जिससे [चित ठैर जाय । अभ्यासीकों 


(२५) 
निगाह हटाने याने विसर्जनक्े वक्त पहिले वाहियेकि 


आकाशकोी देखे पाव मिनिट पीछे सुंह खोल कर जाम 
यानि ( जिह्ा ) की नोकको देखे बार बार -निमाह 
हटानेसे आर इधर उधर्की बाते सोचते रहनेसे कमी 
ध्यान नहीं लगता । 

नाकके अगले हिस्ते पर देखते रहनेके लियेभी 
वक्त बताते हैं जो अभ्यासी दिन भर निगह रखते हें बीच- 
में बिलकुल नहीं हटतेतो उनके वास्ते कोई खास वक्त 
बताना ज़रूर नहीं । थोड़ीदेर निगह रखने वालोंकी भा- 
तत्काल जल ओर 'एश्वीतत्व और बांये स्वसके योग- 
में यह क्रिया करनी चाहिये ओर अगि्नि,वायू,अथवा अकाश- 
के योग कभी नहीं साबे । खास कर जब दाहिने स्वर- 
में ये तीनमेंसे कोईसा तत्वहों. क्योंकि. सिवांय 
जल एथ्वीवतवकी हालतके और कभी बुद्धी निश्चल 
नहीं रहती । नये अभ्यासीकी प्रातम्काल एक घड़ी रोज: 
यह क्रिया वांयें स्व॒स्में करमा चाहिये फिर थीरे धीरे ज्या: 
दा देरतक इस प्रकार अभ्यासके बलसे तत्वकी पहिचान- 
आर उस पर सामथ्य होजायगीके चाहे जितनी देर 
एकही तल्वकी चलावे शोर उनसे कामले । 


ननफज-ंसचपपक्कप्परत दकिननाना ५9 + 


( रु८ ) 
चाथा प्रकशा प्राथना । 


जब अभ्यास आरम्म' करे और समाप्त ( याने खत्म 
करना ) करे अपंने किये हुए कार्मोकी याद करे जैसे 
महाजनलोग अपना रोज्ञमरोकां- हिसाव जांचलेते हें 
उनमेंसे जो अजठाचित कम्त कियाही' उप्तके वास्ते इंश्वेर 
( याने सव समथ वाला ) से. ज्ञलगमा चाहे और अम्तःक्ण 
से उसकी प्रतिज्ञा करे । जी:आदमी, अपने कार्यके. वास्ते 
इंश्वरसे- भाथना - करेतो * वह जगतंब्योहार सम्बन्धी 
है, जबता ऊष्गापत्त ( अधेरा..पलवाड़ा ) में चतुद 
या अमावस्या ; अथवा: झनीश्रर य्रा मेगलवारकोा 
आर ज़ो इंस्व॒स्संवन्ची होतो शुक्लपकत्ष ( चाँदना. पख- 
ड़ा ) में दाज .सप्तमी या पएसगमासी अथवा' इृहस्पतवार 


| 0 कि. 45. 


या.सामवारका नाच, लिखा उक्तास कर व 


जुगतीध्यान---शत्रीके पिछले प्रहरमभें उठकर -पेशाव पा- 
खानेकी हाजतंस- फारिग होकर. स्नान आदिकसे श- 
रीर शुद्ध करं नासिका ओर सुह साफ केरके चार चुल्लूसे 
आठ चुंटलूं पानी पीकर कोमल आसन (स्वस्तिक ) पृथ्वी 
पर बेंठ कर मनोर्थिका ध्यान कर आलंती पालती मार कर 
कमरकी सीधा कर ठोड़ी हृदयसे लगावे. सामंनेकी तरफ 
दाहिने हातसे बांयेपांवका अग्रूठा ओर बांये हाथसे दाहि- 
ने पांवका अश्वूठा पंकड़े दोनों आंख' बन्द करे पकान्तमें 


बिक 8६७ अर, 


जहां आवाज्ञ नह बठ साहका हृदयकमलम ध्यान करता रहे 


_ +>9 ) 

ओर जीमका तावमें लगाये रखे जिससे शरूक पदा होता 
रहे पांच घड़ी या इससे कुछ देर पहिले निद्रा आविगी पर 
वेतीदी तरह बे रहे पड़े नहीं तो पिछली अचत अवस्थारमे 
अपना लाभ दौखपड़ेगा जेः प्रकाश या चेष्टा दीखे उसे 
सूले नहीं । पहले अथवा दूसरे या तीसरे मतंबामे सि- 
झशचय मनोरथ सिद्ध होगा या जेसा होना होगा दीखजा- 
यगा । इसीतरह जब दूसरेके वास्ते प्राथना करनी है 
तो करें । सेगीको कमज्ोरकों या बुढ़ापेमें बलहीन- 
होनेके सबव जुगती अनुसार बेठनेकी सामथ्ये न होतो 
मसतक आसनसे विलकुल चित्त पड़ा रहे हाथ पांध सीधे 
करके मैस मुरदा पड़ा रहता है सोहंका उत्ती पकार ध्या- 
न करता हुआ लेगथ रहे शुरू शुरूम अभ्यासी दीवारका स- 
हारा ललेतो छकसान नहीं क्‍योंके परिश्रमसे बदन न 
थकने पावे । 

सवाल--जया. वजह हे के इस किस्म ९ भ्रकार ) के ध्यान- 
से अपना पमतलचब स्वप्न अवस्था पेंदा होनेसे दीखेगा 
जिसको होनहार कहते हैं । 

जवाब--यह अमल कुदरती हे श्रादमीकी सब इच्छा- 
यानी ख़यालातकी ताकृत जब सिमट कर एकही जगह 
कुछ देरके लिये कायम रहती है जेसे सूथकी किरण 
आतशी शीशिम तो बह अति प्रचल होकर अपने असली 
स्वभावकी आसानीसे बतेनेमें समर्थ है इसीतरह जब 


( हब्इ ) 


सारे खयालात सिमट जते हैं ते असली सुकामे पर याने 
रेंह (आत्मा) के मंडारकी जगह ओर जोतिमें श्रवेश क 
रे हैं फिए वहां परे बलदे असर करते हैं ओर इस अव- 
स्थाका प्रकट होना शुद्ध हृदय होनेसे होता है दिमागके 
चोंथे . वतनकी जिसंकी अंगरेजीमें फोर्ववेनट्रीकेल 
(णाएए० एथाएएंटॉ८-) कहते हैं कल रचनाका 
भंडारं समंका गया है इसको चोथा पद या निवाण या 
साअज्य मुक्तिद्धार याने मोत्च कपाट कहते हैं रुह याने 
(आत्मा) शधिरसे मिन्नपदाथ नहीं है ।सिफे एक जीहंर इस 
शर्ररका मानना । जेसे शीशेमें आवदारी या उसमें दीख- 
नेकी तासीर होना यही हल शरीर आर आत्माका जानना 
संवाल---४८्ध हृदय या शुद्ध संक्ल्पसे क्या मुरादे है 
कब प्रकट होतांहे 

जवाव--क्वायदा है जब रुषिरमें अनेक पातु या नर्मकके 
जुज्ञ ज़्यादा होते हैँ तो वह खूनमभें .गरमी- पेदा करते 
हैं. ओर उसवक्तमें अग्नित वत्तता है । और -जब 
सार शशरम खूनका सचार अन्नत पद्ा डुव पद्याथाका फला 
चुकताह आर जगहजगहस मलाइआ झरथर समवट्कर वा- 
पिस हृइ्यमें आता है जिसके पीछे फेफड़ेमें साफ होनेके 
वास्‍ते आता है जितना देर रुधिरमें यह मेलापन ज्यादा 
रहता है ओर खूनमें कारवोनिकऐसिड गेस ज्यादा साग- 
मे र्ूता 6 उत्तना दर अआकाशततल वत्तता हे इसातरह 
तमाम पदाथ अन्न (मोजन) से नथे पंदा होकर खूनके 


जप 


( नह ) 


जुज बनते हैं वह खूनमें नाइट्रोजनके सराकिबात ( कई 
त्रीज मिलकर एक नया पदाय मिली हुई तासार बाला व- 
नना )। ज्यादा मिकृदारमें बढ़जते हैं सो इनके ज्यादा होनेसे 
बाइतत्व बतता है लेकिन जब जलके पीमेसे रुधिस्मेस 
बहुतसे गलीज्ञ माद्दे खूनमें छुलकर शरदेके रस्ते निक- 
ल जति है उस वक्त राविर मेला न होनेसे साधारगा 
प्रकृति बाला होजाता है उस समय जल ओर प्रथ्वीतत्व 
वतेते हैं ।जच रुषिर शुद्ध होतो उस समय चितकी बत्तियां 
भी अच्छी होती हैं यहतेीं अस्लियत वताई अब ध्यानमें 
जबकि ऐसी हालत खूनकी हो और सब तरफसे तबी 
यत हुठ कर एक जगह लगजाय फिर कोई वजह नहीं है 
के शुद्ध हुदयन कहा जाया अगर कोई आदमी हमेशा सि 
बाय गायके दूधके ओर गिजा न खाय और पानीके साम- 
से गेमाजल जो मेला नहीं पिया करे वह बहुतसी बी- 
मारियों ओर जऊुदे जुदे प्रकारक भोजनसे उत्पन्न हुये स्व- 
भावका नहीं भोगेगा ऐसे आदमीकी प्रकृति उत्तम होजा- 
यगी और योग साधने लायक वनजायगी इसमें शक नहीं- 
के आदमीकी प्रकृति याने स्वभावका दारोमदार भोजु- 
न ओर जलपान वंगेरह परही है इसके अलावा सुख्तालिफ 
व्यवहार पर समभ्कना याने जैसी सोहबत होगी बेसा अ- 
सर स्वभावकों पलट देगा । 
पाँचवा प्रकशण जाूवका वन । 


[७] 2५ 0 


शरीर संब॒न्धी पदाथे जिनका बजूुद सूती ] 


( ४० ) 

बारी याने जानद्ार कहाते हैं । उत्पत्तीसे जिन्दगीके 
फेल ( काम ) शरू करने वाली ताकव जो 

जानदार चर अचरमें मोजद £ मुराद है। उत्पत्तीका 
कारण प्रमाण है याने ्रणव । प्रमाशसे मतलब वह सू- 
कम देह याने जरा है | जिसके हिस्से नहीं होसक्ते जसे 
बृत्तुमें बीज प्रमाण॒के इकट्ठे होजानेसे पांच तलमेंस 
हरएककी देही। प्रथवी सूथ आदि लोक चर अचर पढदागे 
वन गये । प्रमाणमें जो ग्यान हे याने हरकत करनेका मादा 
(खासियत ) अथवा उसको इच्छा कहे वह 3” है। ३४ करपित 
नामहै। नरदेहीम॑ तज्ञ॒स्वा करनसे माछुम हुआ के इस प्रमाण- 
मेंसे एसा उचारण होता है जो शब्द्‌ »» से सुताबिक हैं। 
जीव शरीरमें प्रकाश रूपसे व्याप्त है । प्रक्तेसि महत्तल- 
की पैदायश है याने जिससे पांचों तत्व वने । महत्तत् 
की उत्पत्ति एक अनांदे वस्तुसे है जिसमें यह लय 
रहता हैं। वह देह ज्योतिस्वरूप जिसमें यह रहता है इंड्वर 
मानना । इस मोके पर यह सावित होता है के सृध्ठीकी 
उतपत्ती ईश्वरकी देहसे हे । इसलिये सृष्टीकामी क- 
भी नाश नहीं होता। जवतक  आकाशादितत्वका देंह 
अकृद है | सृष्ठीमी प्रकट है जब यह तत्व लय होंजाते 
हैं तब प्रकृति जो जीवकोदीमें वर्णन है वहभी नजर 
नहों आती । जेसा महाप्रलय समयमें | जितन प्रमाण 
से यह पांच तत्वकी देहजो दो किस्मकी है। याने सू- 
स्‍म ओर स्थूल बनी है उनमेंसे हरएक प्रमोण कर्ता है । 


( ३१ ) 


याने इच्छा रूप है। यह पहलेही सिद्ध करादिया है के 
प्रमाणमें इच्छा याने ग्यान मौजूद है। इच्छाको कम 
कहते हैं इसलिये उत्पत्ती कमेंसे समभझनी । कर्मक़ा 
नाश नहीं क्‍्योंके उत्पत्ती याने सृधश्टीकामी नाश .नहीं 
इसलिये सृष्टी और कम साथ वनेरहते हैं। अनक किस्मके 
प्रमाणसे अनेक देह याने ब्रह्मारगडकी रचना है । पांच 
तत्व जो इस पृथ्वी पर चर अचरको उत्पन्न करता. हैं. उ- 
नसे तीन झण पेदा होते हैं। जुदे २ रण हरणकमें प्रकट हैं.या- 
ने सत्व रज तम । हरएक तत्वके लक्षणको प्रकृति कहते 
हैं याने उसका स्वभाव और झुण | अनेक देहम 
जो मिन्न प्रकृति भासती याने दिखाई देती है वह तत्यों 
के प्रमाणुओके कमती वेशी ओर उनकी साफ या मलीन- 
ताका वबायस है। 


सवाल--कितने प्रकारकी उत्पत्ति है, कहां कहां है, |कै- 
तने ब्ह्माग॒ड हैं, जीवक्या है, कम क्या है, ईश्वर क्या है ? 


७ ०३ 


जवाब---उत्पत्ति सब ब्रह्मार॒डर्मे है तरह्मारठकी संख्या मा- 
लु् नहीं। सूथकी आदि लेकर जितने सूृध्मस सूक््म 
तारागण दुरीनसे दिखाई देते हें वह सब चेतन्य हें और 
ब्रद्माणड हैं, और सृष्ठीमें गिने जाते हैं, इससेभी परे कुछ 
हो उसकी मालुम नहीं 4 इस पृथ्वी पर शाश्र अनुकूल 
चीरासीलाख प्रकारके जीव वशन कीये हँ उनसे सब- 
से अरष्ट मनुष्य हें जो इधरकी र्वना समकनेका ग्यान 


( हे२ ) 


रखता है । पहकति याने जीव चतन्यर्के आश्रय है याने 
इंच्सके आश्रय है परन्तु प्रकृत्िका कायम रहना वेगर 
कमके असंभव है इसलिये कमही सुख्य माना गया वर्क 
इसको उत्पत्तिकी जड़ समभना उत्तम ग्यान है| इस साश 
सुष्ठीम कृते सब जगह व्यापक है जख सुर्यका करण 
की ज्योत्ति । इसलिये इंचर याने कत्तारकाभा जोक सूथ- 
का तरह ज्यातका भडार ह ज्यांतस्व॒रूप या सव व्यापक 
जानना । ? हु 


छटठा प्रकश बनन्‍्चन आर मात्त । 


दर असल यह दोनो कोई बात नहीं जो उत्पन्न हु 

आ! है वह निश्चय नाशमान है । बन्धन एक तरहकी 
कस्पना है जिसको वांछा याने (ख्वाहिश ) कहते हैं यह 
सब चर अचर चस्त॒में स्वयं याने कुदरती पाई जाती है । 
जिन पदाथोंका बुद्धिमाद लोगाोंने जड़ लिखा है उन 
मेभी यह प्रकृति ख्वाहिशकों मोजद है । जिस हालत- 
में यह तासीर स्र्य है फिर बदलभी नहीं सक्ती । सिर्फ 
इच्छाही है जो तरह २ की शकलोंमें तबदीलीका कारण 
हे यान आदि शब्दकी ( शब्द याने ब्रह्म ) त्तरह तरहकी 
सूुरते दिखाई देती हैं । सूरतमें तवदीली होजाना आवा- 
गमन कहलाता हे | यह क्रिया बन्द होजाना और- अस- 
ली सूरत फिर वनजाना मोक्ष है | साधन मोक्तका कारण 
| पृथ्वी याने खत्युलाकमें साधनका रखान ( क्रिया- 


( ३३ ) 


भेद समझ लेना ) सिर्फ मन॒ध्यमेंही हे । तबदीली शकृल॑- 
में जीव थकता रहता है जसे असली सोना अग्निके ज- 
रिये तपायंमान होता हुआ अन्न बस्तुका संगम पाकर 
मिट्टी या मलहोत्ञाता है. फिर निहायत सुश्किलसे मिली 
हुई वस्त॒से अनेक क्रियाओंके जरिये छुदा करके असली 
शकलमें दिखलाना पड़ता है नहींतो तासीरमें शाकल- 
में क्लिकुल विरुद्ध होजाता है। इसी तरह सत्संग आदि फ्रि- 
याओ्रोेसि असली सूस्तमें जरो यानि प्रमाण फिर आस- 
क्ता है ( जरेंसे मतलब नरदेही है ) और कुसंगसे बंरक्स 
याने उलय स्वभाव पकड़ता हे जिसको ऊमति कहते हैं। 
वेदशास्र श्रादि अनेक मत मुक्तिका रस्ता बताते हैं । 
दर असल मुक्तिकी ख्वाहिशभी असली भप्रमाणकी 
तासीर है जो शरीरमें स्वयं प्रकट है । तमाम थम जो दु- 
नियामें फेले हुए हैं वह सब एकही बात कहते हैं । 
फरक्‌ यह हैं के अनेक प्रकारके खान, पान, व्यवहार, और 
बुद्धिकी निरबेलतासे समकनेमें थोका होजाता हे। 
सन मतोंका सार दिखाते हैं । सत्य बोलना इंश्वर्की एक 
ओर सव मगतका कत्तो जानना उसका प्रकाश सब 
जीवमें माननां । पुरुषार्थी मजुष्य ओर पशुक्ी कदर क- 
रना ( पुरुषार्थीमें अवतार ओर पेगेबर शामिल हैं )। और 
भी बहुतसे पुरुष ऐसे हुये हें जीो-दर असल मरे नहीं 
क्यों के उनके काम आज तक दुनियाँकों -फायदा पहुं 
चा रहे हैं ओर पहुचाते रहेगे ।अपनी बुद्धिसे सबको 


(१४ ) 


फायदा पहुँचाना ओर अपनी- अल ( याने समक्त ) का 
तमाम प्रकारकी -सृष्ठीके उपदेशंस मरना । शआाहार जो 
शशेरका निर्वाह करने वाला बाद्धि ओर बलको बढाने 
घालाहो ग्रहण करना जिससे शरीर निरोग रहे शाक्ति अ- 
घुसार महनत करना । देखो वालक पेदमें हरकत करता 
रहता हैं जिससे साबित होताहेके महनत करना आ- 
दमीकी तासीर है । जरा निवारण क्रनेके वास्ते कसरत 
झादि करना । मोत ठालनेकी, हठयोंग क्रिया साधन क- 
रना । व्याधि निवारणकों वेद्रक पढ़ना और संमभकना । त- 
जुरबा हासिल करनेका दशान्तर गमन करना। जिसको 
यात्रा कहते हैं । बुद्धि बढ़ानेकों शास्र आदिका पठन 
करना । यह सब धर्मोके नियम हुये बन्धन नाम केश- 
का हैं- जो ऊपर लिखे घमं -अचुसार-नहीं चलेती बन्धन 
<ी है। नहीं तो मोत्तका दरजा जिसको क्तुमा और निर्षेर- 
ता कहते हैं प्राप्त होगा । मतलव यहहैके तृष्णा बन्धन 
हैं. आर सन्तोप याने इच्छा का लोप (९ याने  बेहुत ही क- 
मती होजाना ) मोत्त है। हटधरमीसे मूतिका पएजना या पूजन 
को छोडदेना तरह तरहके भेपष और पन्‍्थमें होना- या 
तरह तरहके व्यवहार बदलना । या माने .ड़ाईके वास्ते 
कष्ट सहता सक्तिके साथन नहीं हैं । सिफे वह साधन जिस- 
से इंश्वर याने - सब जगतके कत्तोरमें लो ( याने आरूदता 
आना ) लगकर जगत की आशा छूटजावे मुख्य वात 
है और इसीका नाम सोक्त है। : ... - 


ड्ृढ 


( च्ए)) 
सातवां ग्रकर्ण नाडीवगोन । 


.. जैसे पृथ्वीपर जगह जगह जलकी नादियाँ बहती 
हैं इसी प्रकार शरीरमें नाड़ियां राधिरकी बंहाती है।यह 
व्यवस्था याने हालत आंखोंसे देखना जरूरी वात .है । 
जिसके बगेर इनका फेलाव ओर जरूरियातका समम्भना 
मुश्किल है। नाड़ियोंको. उदूमें शिरयान फारसीमें रग 
ओर अग्रेजीमें आदी कहते हैँ मतलब इड़ास वांय अग- 
की सारी नाड़ियां हैं । इसी तरह पिड़ुलांस' दाहिने अंग 
की सारे नाड़ियां । इडा नाड़ियां बांये हाथम पशिर ओर 
गरदन और पीठ और पेट छातीके वांये हिस्सेमें इसीत- 
रहबांये गोड़ा जांधमें फे लती हैं । नांकफे बाई तरफ छुदा ओर 
लिंग अएडकीप वाभग और गमोशय वा सूत्राशथ(यांने मसा 
ना)कै वांये हिस्सेमें फेलती हैं।ऊपर लिखे सृताबिक पिंगला 
नाड़ियां शरीरके सारे दाहिने अगेम फेलतीं हैं बुद्धिसे 
अनुमान करलेना । सषम्ना नाड़ी शरीेरके मधच्यमें मेरु- 
दृगडके. सामने मेरुदयडसे लगी हुईं है नांभिस - कशठ प- 
येन्‍्त. है अग्रेजीमें. इसकी अआारटठा कहते हैं योंगीकी 
पूंगीकी तरह आकार है । जिसके बीचमें दिल- लट्कता 
हैं। जेसें पूंगीका बीचका उभरा हुआ हिस्सा होता हे । 
गह लाड़ी शरीरकी सब नाड़ियोंसे ज्यादा मोटी ओर 
सब नाड़ियोंकी जड़ हे सबसे अ्रेष्ट हे । इसमें खून . ज्या- 
दा मिकदारमें रहता है । योगशांख्रमें बहत्तर .हजार याठे 
सो :चोॉसठ ७र२प्य८४ नाड़ी - प्रमाण' लिखी हैं ,+ गेंगासे 


गे हा 
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ब शिस्यानें हैँ जिनमें साफ और खुख खून रहता 
ओर बकेफे साथ बहता है। यम्ुनासे मतलब ब- 
रैदें हें जो शिरयानोंकी तरह सारे शरीरमें व्याप्त हैं ओर 
शिर्यानोंके हमशह याने साथ साथ रहती हैं इनमें स्या- 
ह रंगका मेला रुधिर रहता है । और परनालेके पानी- 
की तरह मंद मंद बद्धता है । सरस्वतीसे मतलब के- 
पिछरीज्ञ हैं याने शिर्यानों ओर वरीदोंके बीचकी ना- 
लियां हैं... इनमें आकर्षगाशक्ति बहुतही ज्यादा हे 
बालके वसावर तक सुटाईमें हें इनहीके जरिये सारा 
रुधिर शरीरका सिमट्कर वरीदोंमें पहुंचता है। तीसरे 
प्रकार, लिफकी नालियां हैं जो रुचिरकी नालियोंकी 
तरह सारे शरीरम फेलती हें । चोथे प्रकार ,कायलकी 
नालियां हैं जो सिफे उदरमें' पाई जाती हैं। लिंफ अ- 
सलमभे: छना हुआ खून है, जिसकी नालियाँ बहुत बारी- 
क हैं ओर अन्नसे बने हुये रसोंकी समेट कर खूनमें 
शामिल करती हैं । कायल ओर लिंफेटिक ( लिंफकी ना 
लियां ) ओर वरीदांका यह काम हैके सब प्रकार जो कु* 
छ काररवाई रुषिरमं हुई हे, और जिससे रुध्रिस्में विकार 

| हुआ है ओर रुधिर मेला होगया है या जो: रुधिर 
क्रायल ( अन्नकारस » से; झब. नया बना है वह सब 
देलके दाहिने हिस्सेमें पहुंचा दे” जिस हिस्सेको यमुना 
का होज्ञ याने निकासं-की ,जंगह कहना चाहिये | दिलके 
बाँयें हिस्सेमें साफ खून रहता है इसको :गेगाका हो 


मः 
हदें 
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याने निकासकी जगहेँ कहना चाहिये थह सारी क्रिया 
हंदय कमलके आश्रय है इसको अनहद चक्र कहते 
हैं येही सोह शब्दका भण्डार हे। प्राणवाद याने ओक्सी - 
' जन नासिकाके द्वारा होकर दोनों फेफड़ोंमें पहुंच कर 

घिरको साफ करती और उसमें मिलकर रहती है। 
प्राणशवाय जीवका आधार है । ओर जेसे तमाम नाड़ियों- 
में सष॒म्ता अष्ट बताई पेसेही प्राणवार्यभी दशों प्रकारकी 
बायुओंमें मुख्य और अष्टहे । शिरयानोके ज़रिये खून 
दिलसे निकलकर सारे शरीरमें फैलता है । और वरीदों 
ओर लिंफकी नालियोंके द्वारा तमाम शरीरका मैला 
खून दिलके दाहिने हिस्सेमें आजाता है | पीछे यहांसे 
नाड़ियोंके द्वारा फेफड़े में जाकर प्राशवासुस संगम पाकर 
' साफ होता है। और यह साफ हुआ खून नाड़ियोमें दौरा 
करनेके वास्तें दिलके बांये हिस्सेमें आजाता है जहां- 
से पहिले रवाना हुआथा । पूरक समय तमाम नाड़ियां 
शरीरकी प्राणवायुकी अहण करतो है और रंचक सम- 
ये सारा मेल खूनका फेफइोके द्वारा याने स्वासके 
रस्ते शर्रर्से बाहर निक्रल जाता हे ।दिलके खुकड़ने- 
से सो ओर फेलनेसे हं का शव्द निकलता है इसीतरहपूरक- 
से सो ओर रेचक समय हैं का शब्द स्वासमें होता है 
इसको अजपा जाप कहते हैं यह! शब्द केवल कुंभकमें 
बहुतही वारीक ओर निहायतही सहावना होज़ाता है । 


00 "शव पल & 


जिस अवस्था मेंयोगीगज ध्यानमें लय होजाते हें । दि- 


( शेप ) 


लक खकड़नके वक्त . वरीदोंके द्वारा शर्ररका .रुंपिर 
दिलके दाहिन तरफ वापिस भाता है । कल नाड़ियां जो 
हृदय कमलके ऊपरके हिस्सोंमें वहती हैं उनमें रुघिरका 
सचार ऊध्वेसुख हैं याने खुनकी धार ऊपरको जाती है । 
आर दिलके नोचे वाले हिस्सों याने अंगोमें संचार 
अधोम्ृख याने धारा नीचेको है। वरीदों और लिंफकी 
नालियाम शिरायानाके वरखिलाफ है। याने दिलसे नी- 
चे वाले हिस्सेम नीचेसे ऊपरको और दिलसे ऊपर 
वाले हिस्से ऊपरसे नौचे । जब वालक पेठमें होता 
हैँ ता नाभिक ऊपरके हिस्सोंमें संचार रुधिरका नीचे 
को ओर उसके नीचे वाले हिस्सोंमें संचार ऊपरंको 
होता है। वजह यहहैके उसका ताल्‍्लुक नाल और जेर- 
से होता है । ओर उलटा होनेका सवय यहहेके गेम 
में वालकका सिर नोचेको औरपांव ऊपरको -होते हैं । पेंट 
अपानवाडुका स्थान है और छाती प्राणवांशुका । जब 
भाणायामम छाती स्थान आणवायसे भरजाती हे और 
अपान जा पटकमके जरिये शुद्ध करलिया जाता है (याने म- 
लराहत हां जाता है )तों तीनों बन्ध और खेचरीके जरि- 
ये समाधि लगेगी जिसका बयान हठयोगमें वर्णन होगा। 
पंडर्म जब तक वालंक रहता हैं चह स्वास नही लेता और 
थे उसके पंशाव पौखाना वनता है न चंह छुछ खाता 
आफ पराशवाइक आश्रय जीता और बढ़ता रहता है सि- 


हर 


कफ जगरम एंपत्त चनता है जो आंतमें जमा हांता है ई 
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ओर पेंदायशके वक्तके पीछे खारिज होता है जिसको 
लोग दस्त ( पाखानां ) कहते हैं । गर्भके पहले 2॥ सा- 
हें च्यार महीने भीतर वालकका दिलभी हरकत नहीं 
करता है न रुघिरका दौरा नाड्ियेंमें होता है. और 
न बालक पेटमें फिरता है । योगी इस अवस्थाकों ग्रहण 
करेगा जो हमने ऊपर ४॥ साहेच्यार महीनेकी अदर 
वाली दशा लिखी है याने उसकी देहके सारे काम मिट- 
जायेंगे सिर्फ प्राणवारु सिमट कर दिभागफे हिस्सों 
याने जरोंमें शामिल हो रहेगा यह हठफ्रियाका सिद्धान्त 
वन किया है । नाल दो शिरयान और एक वरीदके मिलने 
से बनता है इसकी लंबाई एक हाथ या सवाहाथ होती 
हैं और इसके जरिये वचेकी परवरिश होती है । नाल. 
'एक तरफ वचेकफी नामिंमे लगा रहता है याने नाल वाली 
नाड़ियां वचेके शरीरके भीतर पहुँच कर इड़ा पिंगलार्म 
जाकर खुलती हैं । 


नाल दूसरी तरफ जेर यांने पिलासेशटासे लगा हुआ 
है जिसमे फेफड़ेकी तरह वेशमार वारीक सूराख हैं. 
जेर गर्भाशयके ( यूटरस याने रहम ) अन्दर वाली 
दीवास्से , लगी रूती है. और गभोशयकी बारीक - 
नांड़ियोंके सुंह इस जेरमें खुलते हैँ सो. इस प्रकार 
माताकी प्राणवाससे बच्चेका पोषण होता है.। - -.. ४5 


आओझ--ल्थ्नणककोउ फटा लता +--+ 5. *$ 
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बहुतसें . आंदमियोंक।_ यह खयाल है के आकाश 

तत्व दर असल, कोई नया तत्व नहीं है । च्यारी तले 
मिलापसे यह नई वर्त दीखती है इस किंस्मका खाते 
सुसलमानोंमें आज तक' जारी है | तत्वको फारसीम 
नसर और अश्रेजीमें ऐलीमेशट कह इस 'जगह हम 
अआकाशतलको सिद्ध करते हैँ] जब किसी - चीजकी है 
“रत दते है तो अकसर हिस्सा उसका . हवामें उंड़जांता 
हैं। कुछ त्तीचे- वर्चा हुआ वाकी रहजाता है अगर फिरमी 
गि पहइचात रहें तोभी शेष जरूर रहता है.। चाहे इतना 
फेम हॉके उस वस्तुमें. मिल जावे जिसमें: यह “दा” 
गरम किया गया.हे-। इसीकों आकाश याने शॉन्‍्य यो. 
उस्त चस्त॒ुका मेल याने उड़ने चाला -माद्दा कहते हैं । जो 
उड़ने वाली चौजसे भिन्न प्रक्मते दाला है। विजली जी 


( ४२ ) 

'ब।दलमें पेद्रा होती हे वह ओक्सीजन ओर हांइड्रेजन- 
के मिलनेसे पंदा होती हे । इसी तरह शरीरमेंमी 
कान्तिजल ओर अगिनिके प्रमाशुओंपर सममना । इनके 
विशेष श्माण होनेसे विशेष कान्ति रहती हे | धर्तीके 
जबीगिदे वाली हवाका प्रमाण जलके प्रमासासे भारी 

ओर इसी सबचसे हमेशा खूपकी किरंगाद्धारा पानी 
भाष बनकर हवाके ऊपर उड़ता हे । हवाके प्रमाणका 
चजन ४प्ट है और पानीकें प्रमाणका ३४ है । वेशक 
समुद्र धरतीके ऊपर है और हवा जलस ऊपर जिसका स- 
चब यह है के हवा ज्मीनकी गर्दिश याने उसके च- 
क्रसे पेंदरा होती हे । और पानी ज्ञ़मीनकी गरदिश लगा- 
तार होते रहनेके सबव । ओर कि घरतीमें श्राकपणशक्ति 
होनेके सबच प्रथ्वीपरसे नहीं गिरसकृता है न अपनी ज- 
गहँसे हट्सक्ता है जेसे भराहुआ पानीका लोटा चकर- 
की हालतंम पानीकी नहीं गिराता । जेसे पृथ्वी पर जं- 
ल प्ृथ्वीकी आकपेण शक्तिसे कायम है तैसेही पृथ्वी सूथकी 
आकर्षएशक्तिसे सुर्कार जगह पर चकर खाती है । ध्र- 
आया भाष जितने पानीसे तयार होती है उतनीहीं' 
मिकृदारसे भाप असली पानीकी जगहके सुकाबिले' 
सतरहसों १७०० गुना जगह रोकती है सबसे भारी आका- 
शतत्वका प्रमाण है। ओर ' सबसे _हलका जलततल्वका 
येही सबब हे के रेचक समय फेफड़े हलकी चीजके। दूर 
फेंकसकफे हैं और भागे चीजको बहुत कम- दूर 


( ४२ ) 


याने आकाशतत्व नाकके कुछ दूर -नहों-जाता अन्दरही 
<अदर - रहजाता है :ओर : जल, .हलका-: होनेके . कारणसे 
सबसे ज्यादा दूर रेंचक समय निकलता है । सष॒म्नाः स्व॒र 
और आकाशतत्व सिफ परलेक काये. याने. परमात्माक 
स्मर्णके लिये रक्‍्खे गए हें.। सुष॒स्ना- स्वर शरीरमें इसतरह 
अकड है. जेसे दिन ओर रात रूच और चन्द्रके--निकलने 
छिपने पर माने गये हैं | हमेशा सुषुम्ना स्वर सूथ ओर च- 
इस्वरके बदलने पर प्रकठ होता है अगर कोइ आदमी 
सुषुस्ना स्वर ओर आकाशतत्वके -योगमें लोकिक काम 
करेगा. वह काय सदा - निष्फलं हैं बसके हानि करतां हें. 
ऐसा- मनृष्य उस -पशुके समान समभकना जो सव्वेदा .दिनमें 
सोवे और रातमें-जागे याने बुद्धिहीन ओर मलीन । तमाम 
शुभ और स्थिरकायकी जल और प्थ्वीतत्व- अच्छे हैं 
आर चर और क्र कायके वास्ते अग्नि. ओर वाझु माने 
गये हैं जेसे पेशाब पाखाने जाना या भोजन ओर 
जल ग्रहणश- करना । इसी तरह -चन्द्रस्वर सीम्य कामके वा- 
सते और सूर्यस्वर ऋर कामकी, जानता.) जो. आदमी हसे- 
शा बांये स्वरके योगमें.. पेशाब-करते हैं ओर .बांये स्वरमें 
ही. पानी पीते-हैं वह अपनी- जिन्दगी भरमे पथरी .घातु- 
क्ीग, आदि. रोग-इसीतरहसे दाहिने . स्व॒स्में भोजन पाने 
'वाले:ओर-उसीस्व्रस्के योगमें पाखाना . फिरते हैं यह. त- 
माम रोग- जिगर. तिल्ली आदि अथवा बबासीर नहीं भोगेंगे 
यहं निश्चय है. 4 सेंग.होते समय ऊपर लिखे साधनसे 


कि. 
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रोग निवारगा होजायगा । दुनियामें सारे सोजमर्शके काम 
प्रकर्मे आरंभ करे । रेचकर्मे आरंभ किया हुआ बुद्धि ओर 
वलकी घटाकर कामको विगाड़ने वाला है । जो आदमी 
प्राशायाममें रेचक जल्दी करता है उसका प्राणायाम नि- 
ध्फल बलके रोगका उत्पन्न करने वाला है इसीको वि- 
परीत प्राणायाम कहते हैं ऐसे प्राशायामसे उत्पन्न हुये 
रोगोंकी संख्या वताते हैं । तमाम प्रकारके प्रमेह होलदिल 
गठियाका रोग , जलन्धर , सर्देकी बीमारी , शोर दम 
अीर खांसी और दिलका लटकजाना। जब दिल कोड़ीकी 
हड्डीके नीचे तक लट्कश्राता है उस वक्‍षतमें स्वांस विप- 
शीत होजाता है । याने दाहिनी करवट लेने से दाहिना 
स्वर ओर बांद करवट लेनेसे हमेशा वांया स्वर रहता है । 
ऐसा आदमी हठयोग क्रियाके साथधनमें अशक्त है। 
प्राणायाम में सार और सुख्य बात यह हेके रेचक धीरे 
धीरे ५ बहुतही देर तक करता से यहां तकके विशेष 
सामथ्य रेचककी न रहे । 


इसी तरह पूरक अआहिस्ते आहिस्ते देर्तक करे। रेचक- 
की वाझु ऐसी शने शने बाहिर आवेके नाकके बाहर मारुम 
न दे रेचक सुहसे कभी न करे । अलबत्ता शीतकालमें 
जुकाम और खांसाकी हालतमें वा पेटके आफरनेकी 
हालतमपें या-पेटमें हवा वन्‍्द होजानेकी हालतमें या उदर 
में दरद चल॑नेकी हालतमें आदमी लगातार महसे 
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ही प्रक ओर स्चक करेता रहेवीचमें नाकसे न स्वासले न 
'छेड़ि तो इस कियासे रोग दूर होते है ।- एक . -मरतंवेंमें 
दो मिन्टंसे ज्यादा न॑ होने. पंवे ।बंस्के एकही मिनट 


|| 
त॑ हे दिनमरमे तीन मंरतेंवास ज्यादा येंह-क्रिंयो नकरें। 


>>5तञती-अकयणा तस्‍्वका पहचान -.।. -:- 

अभ्यास रातं-पहले -तासर- पकर्णम (लिख आय॑ है । 
तत्व देखनेके वक्‍त हमेशा-यह-खया[ल रहेके रंचक मासू- 
ला. हाना-चाहिय- - न-त। जारस हवा सकाल न हलका 
रीतें से । जसवदा स्॒य॑ आता:ह-वेंसेहा आनंद । सिफे 
चाडुप॑: ध्यान रक्ख-। :रचक जीरस करने पर असलो बात 
नहीं दीखेगी । -चलते-:फिरते पाखाना-पेशाव करते बातें 
करते सभय-या कसरत करनेया भागकरने या खाने पीने- 
कु वृदत स्व॒रम तल : नहा पहचान >पड़गा-। तत्वदरशंनक 


चास्त जरूरा बात यह है: के -दा-च[र-घड़ा: हरराज सवरक . 


वक्‍त एक्रान्तमें बेठ कर देखा करे;::“ओर-उसका अनुमान 
ओर लक्षुण अपनी दहीम॑ बिचारता रहे जेंसे आलस्य 
अ्रादि चित्तकी बंत्तियोंकी तंलेसे मिलन ः करना . याने- 


तलक अनुकूल पच॑त्तक .स्फुरनंक पहँछानना:। 


जलतलं नीचेकी बहता हैआर उसका आवाज अभ्यासा- 
का अच्छाोतरह सुनाई देता है वर्क पासंके वें ठे आदमियो- 
का आवाज ऐसे स्वरकी अच्छीतरह खनाइ देती हु। नाकं- 
से सांलह अंग्रल तक बाहर आती है। ४ 
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नाभि ओर उदरका हिस्सा अच्छीतरह हरकत करता है । 
चलके तत्वरर्शी दूसरेका फीरन पहचान करसक्ता है । 
यह अनुमान बुद्धि करलेती हे। जल ओर पृथ्वीमें आपसरमें 
फरक बताना बहुतही कठिन है । सुदत बाद अभ्यास 
होनेसे तमीज होसक्ती है। कोई आदमी अपने झुख- 
के सामने शौशा रखकर उस १र स्वास छोड़ कर .अक्ष्ससे 
अनुमान करते हैं। खाध कर जाड़ेके दिनोपें जवके पानी 
के अवखरात भापकी ससतमें होनेसे व! एकदस ठंडा 
होकर शीशेप॑ जमजानेसे जुदा जुदा आकार वाले दी- 
खपइते हैं । यह पहचान कमी भरोसेके लायक नहीं है । 
जलकें प्रमाणशक्रा आकार गोल और ठोस होता है। ए- 
थ्वीके प्रमाणका चोकीर अग्निका जिकोगु। वाझुका लेबा 
तिरका । आाकाशका गोल पोला । अग्निका रंग लाल। 
जलका सफेद । वायुका हरा | एथ्वीका पीला। आकाश- 
का काला । जलतत्वके चलते समय बुद्धिमें शान्ति 
होती है परमात्माके स्मरण और नेक काम करनेकी 
सूकती है । मधुर ओर खगन्ध॒दार वस्तु पर-रुचि होती 
है । येही हाल पृथ्वीतत्वका समभकता। .वासुवत्तके यो- 
गर्मे शरीर्की यह चेष्ठा होती हे के छछ काये आरंमे करे 
कसरत आदि महनत करे । बदनका कोई हिस्सा अपने 
आप हरकत करने लगता है। जेसे अक्सर आदमी बेटी 
हुई हालतमें- भी हाथ पांव हलाते .रहते हैं .। .ओर उन 
को इस काररवाईइका खयाल तकभी नहीं होता । शस्सा: 
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याने क्रोध. इसी हालतमें आता है। कास करनेके. वांस्ते 
उमंग उपज़ती है.। परन्तु नतीजा: सोचनेकी याने बुद्धि 
विचार उस हालतमें पैदा नहीं हेाता । खड़ी चीजपर या हांसी 
मज़ाक पर-तवियत रहती है । अपधात हमेशा इसी, तलमें 
होता हैं। याद कियाहुओआमी खयालसे जाता. रहता हैं .। 
अगर किसीसे बहस होजायतो हार - होजाती हैं । और 
शर्मिन्दां होना पड़ता है. । वाइतत्व नीचेको.. नहीं; : हैं. । 
तिरक्ा बाहरकी तरफ जाता है । हवा नाकसे पूरे -बेगसे 
निकलंती हुई: दीखती है । अग्निट्वमें चित्त आलस्यं. 
जम्हाई और सोनेकी तरफ. रुचि होगी १-: पेटभारी. ओर 
आंखोमें सुरखी हेगी ओर वरदनमे अगडाई होगी - और 
गरम- मालुम होगा नब्जमें. तेज्ञी होगी सुख खुश्क्‌ होगाः 
चित्तमें मलीनता होगी याने .सोच - फिकर हो गा सोचनेकी- 
ताकृत. कप होगी- कोइ - नई , तदवीर: किसी: वड़े मामलेकी 

या.लंबी तजवीजें इस हालतमें- सोचना मुश्किल है ईइवर स्मर- 
ण में चित्त नहीं लगेगा भख प्यास होगी। नमक-मिरच आ[< 

द्विः मसालेदार-चीर्जा- पर तवियत चलेगी. उफ्तय ओर ते ज-. 
आवाजं॑से नफरत होगी लेकिन : इस हालतमें- -तवियतः 
हमेशा : उठवेठनेकी: या चलंदेनेकी चाहती है सारे मदठुष्य- 
ओर पश्:इसी तंत्वके:जोगमें एक: जगहसे: उठ -कर दूसरी 

जगह बला :फिरा: करते हैं। और: श्षम-पाकेर: झाकाशः या - 
सघुम्नामें वेठते हैं ।इसी मुखेतासे थोडा जाम और - परिश्रम: 
ज्यादा होता हैं-।:ज़ब कभी अभ्यासके चलसे-या-इत्तफाकः 
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से कोई आदमी जले ;प्रश्चीतंत्वमें रॉमंन- करते: हैं तो 
चह यात्रा :हमेशाल।सफल-..होती है: ;। दी! एथ्ेवीतरंवमे 
हंसेशए: एंकं "जगह जदे 'एहन्रेंकी:तवीयत; बाहतीःहे बुद्धि 
एकही तरफ लिंगी रहती हैं ॥झप्रन नाप नइनइद जात सुमती 
हैं:ज़िनकीा नतीजा हैमेशाह्इछा। होती: है; ॥..अगिनितत्व 
रवरमें, बहुत -अल्कीतःह' मा छमाहो त्ाएहे । नाकमसे: ख़ुश्की; हो ती 
हैन्डोर गरप हवा पनिर्कर्लती;हैआते आकाश जोर, :अपिनमे 
' प्रहचानना/बाक़ दृफाःुश्किल|होता:है।१ सिर्फ़, इसमे युह 
शत लेरूरी। है के।धीएजे से ए देखेतो  पंता / लगेगा के। कॉड 
एक स्वर चलेरता है।दीनी नहींगअकाशफकीः:हालतम: दोनो 
स्वर /चलते हें ग्लेकिन हवोी माक़कै- नथनोसेः।वाहरःनहीं 
मिलती पंरंन्तुं जिंससतंरफके स्वर पर:ध्यान?  श्ोगें ब्रही 
कुक अधिकेनल बोल मालुमःदेनेःलगेगा। थोड़ी देर तक 
ध्योन रखते हंनेसे दोनो चल॑ते हुयाफिर:दिखाई देंगे।॥जो 
आदमी संबेदी अभ्योसमे रहता है वह यहभी ब़ता- दिगा 
के ओका्श तत्व: कीर्नेसें स्वेरमें “है साधोरणः: रीति जानने 
की यह हैं'कें जब स्वेग्में' ऑक्राशतत्व होतीः ऐसा।विचा- 
सेही यातो :बेठजाय या: बिंलकुल सीधा खड़ा रहें बदन 
हलने नहदें जब कोई: एक पेवर' अधिक बलव्ाली हो/दूसरी 
कमजोर होने:लगेतो प्री-भिंगह रक्‍्खे येहीः वंत!सपुम्ता 
को है जो आधीमिनद तेकस्‌ह कर स्वर" पर्लंट: देता हित 
शेसासपलट॑बा हो सेसेज्याकाशका ! आपुही - निगम होजा 
भंगाके पहले: कौनसे स्वरमें. था जोलोग जुदी ज्ुदी सतरकीय 
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से स्वरकींपलटमनें हैं उनकी हमेशा दिल ओर फेफड़की: क- 
मिजेरी होजा ती ६ अगर स्वर बदलना! गजरहाः या एकट्ी स्वर 
की देर तकंरंखना है तो हमेशा खंघ॒म्नाके यो गर्म कार खाई 
करें जिसकी तरकीव थे बयान होंगी.। स्व॒रमें यह मीलुम 
करनाकिआकाश हैंया संबुम्नी उसकी रीति यह है के आलती 
पॉलं्ती भार कें सींथों बेंटआय! । दो मिनट तकलगातार ना+ 
कके अगले हिंस्से पर निंगे।हं दिये रवेखे । अगर सुषम्नों 
दोगो-ती स्वर पर्लेब्जायंगा ।आक्राशमें कुछ पलखव-नहीं 
हीगाआाश्रलवत्ताटनिर्गाह हटालें सेसे,कमती वेशी चलवाला 
सवर्रमालुप्रः देगा।।तन्नदर्शी लांखोंमिं-कीई एक ओर तत्वों 
सैःकाम्रालेनेव्रालाए करोड़ोम कोई :एक-होता है, रावण 
थि। दिरशयात्तः्तवदर्शीःओरू/बरत्वों से। काम लेने वाले 
हुप्मेड्हे (चलबत्ता: थोड़ीउपोड़ा।ञ्चुमान करनेसे; आदमी 
हमेशा फ्रीयदा-उठ्॒ता'हे | याने : जो... अदमी; पूर्ण स्व॒रके 
सोगमें।साराकाये :करतीः: हैः वहँ::,क़रमी. लुकंसान -. नहीं 
एंठावेगा जैब्िहुत, दिनों बाद :म्झ्भ्यासीको -कछ: . परिश्रम 
नहीडिग़ाश साई;त॑तगपने/झगप दिखाई पड़ेंगे।अभ्यार्सी की 
ब्हि आँखें:खलीं-ईइ हालतमें, होय: या बंद हुई. - हालत 
व्रमाम चिन्ह ःउसंको बराबर दिखा ई वे तत्वक्रे - पहत्ना 

अनेक्रें>लियें: यह!” जरूर :नहींत हेकेः वह::सद्ा:: खखी:-या 
सवाखाहीःरीगी औरुजन्मान्धभी तखको, साथ संक्ता है । 
प्ंगेसें लैंल्ंका पहचालनना सिवाय पूर्ण -अभ्यास्रीके दूसरेकी 
संमिक्य हहीं। ग्रोड हिके ल कथा की शत दाहिने स्व रमें होता 
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है तो नीलारंग-दीवेगा औए वायें ,्वरमें विलंकुल़ काला इसी 
तरह अग्निका दाहिने: स्वस्में: बिलकुल, सुखे ओर. बांये 
स्वस्के योगमें अग्नितत्व समय गरम तपाये :हुये: लोहिकी 
तग्ह होगा । एक महीनेके लगातार. सावरन॑स |संपर्ताका 
स्यान । दो महीनभे आकेाशझ्मयका । तीनसे लेक़रः छे, महीने 
के अरसेमें अग्निका । बारह. महीनेमें वायुका 5 दो, वर्पस 
पृथ्वीका । चार वर्षमें जलकीा होगा। नाड़ी शोधसे ओर पट 
कम से यह श्रत्ममान वहुत जल्द होगा। हरएक तत्व बारी बारी 
से एक एक घड़ी रहंताहे लेकिन जिसके बसमें स्व॒स्का वबैंद्रे- 
लना या देस्तक कायम रखना होजाता है उसके यहे 'सेत्वे 
मुख्तालिफ देसूतक़ रहते. हैं | ओर, अक्सर देरतक जल या 
पृथ्वी ही रहते है। येही सत्र हेकेतअभ्यासी की ,चीड्धि स्थिर 
ओर उसकी खोटी बासनाओंका : नाश होता चला, जाता 
है । स्व॒स्मे जो तत्व बताये हैं उन्नके बारी बारी एक एक घड़ी, 
अुगतने से यह. मतलब नहीं है के कोई खास तत्व एक घड़ी 
तक रहता है । बलके मालुम रहे के पांचतित्वं हरणके स्वृसि- 
में भुगतते हैं । सिर्फ फरक्‌ यह हे के जिर्स तंत्वके परम डूसर 
तत्वोंके प्रमाणंझें के प्रमाश से रेचंक समयतादराद में अधिक 
होते हैं.। बोही तत्व.उस समय बतनेसे मुराद (िप्रोग- 
है। जसे रंचक: समय स्वासमें;जलके.प्रमाणा[. अडिन॑, वास 
ओर: झाकाशआदिके: ,मम्ताणसे /ज़्ाडार हे ता. जलतत्व 


६ 


कुहावंगाः। असु ;वकेसी रचकुम एक लाख -अमाख. पावच 


3 ॥. है ४३३ ९ 


तस्तरोके हैं, उनमे से तीसहज्ञार,/जल़के, बीहज़ार-इंधंवीके, 


( घ० ) 


2:25: १ +, 


धीसहज्ञोर वांझुके;बींसहज़ार अश्निकें):दर्सहझलीर आं की 

के तो जल॑के प्रमाण अधिक हीनेसे जलंतर्सखः दी खगी याने 

निर्णाय- होगा । ऐसा होनेसेकि स्व॒स्भें एकही तंत्वके- प्रमाण, 

बरतें यादों तीनकेतो -सिश्रय 7: जरैद मोत: हे जायगी:यह 

सर्मकना: जो लोग :देरतकः एकह्दी स्वर !-यी। तत्व रखते 

हैंउनको भी ध्मवश्स दूसरी स्वर उतनी।दं#रखना: पड़ता है 
विश होनेसे क्रूर बीमारी पेंदाःहोंगीः।7:र । 


ल्प जान पु 5 


सवाल--मज्ष्यक साधारण हालतम तल क्रसतरह 


। त़्त् कि कक 3 का, सच ए आह 7५ आज 7 5 
जवाव-उपम्राके वादः वराण। फिर अगिनि.ःफ्रिरःजली फिर 
वृझवी: और सबसे बाद यान पीछे अ कि श । इसी तरह !सँदेत 
बंशिंबांरीसे सुंगेतते हैं। कृपंथ्य भोजन था रोंगकीः हॉले- 
तमे इंनेंकी दशा उलेटी हो जोती हैंगे हा फिम्ण ईद ई. 


5 कर रा एल६ ल्‍्प्र > इुु जा जन आ+ + ल्‍_ 
ह)2 ५ कै ष्या छा | का: है. है? ॥ 


सतवाल#>ऋऊपरत।लुजल़ सुवाफक ज्ारा बाहर, तत्व-भुगत्त 


की ज़ह/ कया: है: 70 के 7 हा पा हाय 6 ६ कपल ४ 
ज्वेधि:-+अआंकिेशंसलंकी  प्रलेयकाल जाते: सजमभी को 


हू 22७ ६ 


बतोर हंकम के संत कोके अब दवारा रचने याने सर्टीकी 
आम होगा। जैसे शरीर कोई एक स्वर भारी होंगो 
पंशितत्व जिसको शरीरम बल योने फीस कहते हैं | नाइट- 
रोजनक मुरकिवातिस “या प्रीयड आर इृष्टांची चीज़े:स 
लायंध बारीक मेंदा जैसी चीज़ें जो हरपंदायकों गंदा फेंह- 


€( घर ) 


लातीनहें 3).कहते हंः्येहीः पेदायशकी- *नड़ / है येही- ततेव 
गाते वांछ जड़पयाने' बेहरकत' त्रीजकों हॉकफतर्मे ग्रति 
चेतन्य- अवस्थाम लानें:घाला है।॥ जब-माई। याने पदाथे 
पैदा होंनयाः तो>अंत्रे उसे मादमें:हंरारत ल्‍याने औकसी- 
ज़नाकी जरूरत हैः ताके- पदाथ-ब्ढ़े तरह तरहकी ःसूरते 
बदलेः। इसके पीछे हरारतकी एक सुकरंरां अदाज्ें पर काः 
यम रखनेकेः वासस्‍्ते हाइड्रोजन याने! :जलतत्व दकोर है ॥ 
जोम्सुख्तलिफ सूरतोमे ज़िस्म:यनिःशरीरमें दाखिल: होता 
है जेसे जब अग्नितत्त होता है तो झादमी गिज्ञा और पॉनी 
केजरिग्रे)हाइड्रजचः लेताःया आलंस्यक्रे मारें:सोजांतों 
है॥/लिसकारण शरीरकी- चेश : बहुत कमारहजानेसे अगिने 
शान्ति होजातीस्हे' ऐसी।हालत होने: प्राइस हालतके 
कंरयिमे रेखनेंक वॉस्ते जसे समंद्रे  कीय॑मे: रखेनेंकी : घरती 
दरेकीरें है। धेसेही शरीरंभः जलेके पीछे! पृथ्वीतर्ल बनी 
रहेगा जिंसकी मं दंदसे: तमाम बीछि पूरी होंगी! पृथ्वी- 


४ 


तेलेंही भोगोक्ती “वॉनः हेाओर/ यही तंल्ले शरीरेकों 
निंगेंगें संता हे जेंस!सार जुंग ब्येतीतःहोंलनें पर प्रेंलये 
हीगे।वेसेंहाः:पृश्वा तले वर्यताते होनेपेर शेरोरिमंगकोंश 
वरंतेगा। च्य रॉतत्वके | थीगमें? और खास कंरे। पृथ्वी: 
तले केंयोगमेः जी शरीरन परिश्रम आर लोभ उठोयी 
हेआशउसे फ्रियासे/ अब! खूँनमे/ कारवोनिके ऐसिडंगेस 


एयान खूमकेी मल) बहुंते बेढँजाता हें सो ओंकाशत्तत्व 
के रहेंते रहते कर्मा होता रहेगां। आंकार्शितिलेकी  कारयमी 


( घर ) 
रुधरिस्कें। मेला : होनेकी / सबूत है ।. हरकिस्मक़ी पेदोयशः 
झाँते बलस्पाति और जमादात याने पॉप्ागादि जो जंतठु 
जिसमें ।झादमी/।शआरः- जाने वर-।शार्मिल: / हैं. ।; याने- कर्ल 
चरेंअन्रमें इन तख्रोंकांःगेही सिलसिलई: हैरएजों- ऊपर 
लिखा गया अनेक: भ्रकारक्री सृष्टामें इन ततोंका प्ंमागा 
कमतीए बेंशी है मेसेबन्रास्पृतिमे वायु ओर आकाश :ज्यीदा 
है ईतप्राम ज्ानवरोमें>ब्रातर्त: उज़्यादा है जलेके।:रहने 
वाले, जीवॉमेंडजलतेत्वक्ी हिस्सा) ज्या।द्ु_ है । पीपाण ओर 
घीतु/आंडदिःडोसी बस्तुशसेंस पृश्च्ीीविखका हिस्सा ज्यादा 
हे॥ामरष्योंमें :प्रींचोंतत्ल बराबर ताकृतंसे7कार्मतिकरतें- 
हैं. जेसह7ची ज़्ञकाः झ्र[खीरमें। 7 नतीजी;: मौत: है, +तैसेही 
इसःसाउज़ी सश्का नर्शि बह्माकीर ईमरसिकेंअसाथ5 हें:ज़ीः 
उत्पत्ति आरप्रलयकानकारणडे: ब्रह्मा विष्वेा महेश;कोई खा: 
सुमातें;नहीतहें सिर्फ ताख़ीर अर्लेसारः नीम: धरा “गया हे: 
ग्रूनिपदाश्रर्म: उत्पन्नहीने कीजता कृतउ ओर उसके कायम 
सहला ताक़त यश्सकनाश: होते का तीकूृते:हिर अदयश 
में; हर पत्तःमजद-होीती पहैज पप्रेदाईकरनःवाली: ताकत 
'कूउ-नामःबुह्या ॥ कार्यम रहनेएजालील््विफर्तफी:विष्गा[ 
आवरनाशः करने>वा लीं+ तंक्रितक़ी अहेशायओ।समस्फसा; | इन 
तीतो: ताकृतों के स्चलाज़ेडी वा लेकाएना मैंठ बहन तय ने ध्य< 
नादि जा: सज़ेन्याप्रकर जालँनाः | छुलिया एयाने ।सष्टीकाः 
सेबत:जह्यक्री छउम रक़ाएचफ समकला>5+ जिसकी स्यय्ी 
उमर, ख़तमः हा चुकी >हे ।। प्रम्त॒फसहउ सास सिलसिला: हर 


र ( भछ्ड शे 


मंशा चलैते।हम रहेंना भनि।।जा चुका हैः + किसी | एक 
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सवॉल-::अन्योस या योगक बलतस जब जले पृथ्वी 
ज़्यादा रहता है ता, पेस अभ्यास करन वीले बीमार हो. 
कर मर क्यों नहीं जाते । जूस कि पहले लिखीहे के को- 
ई-तत्न कमती वेंशी होतेसे जल मत्य होजाती हैं! 
जवाब उनकी बदंन  कृश हीजीतों है| प्राशवीर्के 
आश्रय... जीते. हैं। ज्यादा, मईनत बर्दनकी नहीं करते 


घा अधा2 लत र 


आर न कर सैंकतेह लसिफ ऐसी रजन्दर्गी उजरोन करें: 
ते हैं, जेसे कोई आदमी सिफे दबे पर या कई थोड़ी 
सो फंलंवगरद खाकर या गरम जले पीकर अथवा शेड़े[* 
जलेक आश्रय रहे ऐसे थेड़ि आहार पर आँदर्मी/ थों 
हैँ दिनी तर्क झिन्दा तो रहसेक्ता' है “पर दुर्नियाक 
कीम नहीं करसेक्ता। अभ्यार्सी लोग चीरें धीरे ऑ 
हीरकी कम करेके शंरीरकी सिफ पवन आश्रय रखे कर 
समांधि सिद्ध कस्के यातो शरीर त्वाग्ते हैं या किसी 
हँसरें शरीरमें प्रवेश करके आप :खुंद बने: बेठते हैं. 
जिसको काया पलटना कहते हैं। लेकिन केलियुगर्मे यह 
बात किसी योगीसे होना नासमेकिन है, सन्त । 

सवाल-+च्य! तंदबीर हेशजिससे|कोई :तत्व:- या _स्वर- देश 
तक रबंखोी असक्ता ह.। 


( 'औड 3 
जवाब--“जब-अभ्यासीको मालुम, हो के किसी - ख़रमें 
जल प्रवीतत्व . है. उसी ब्रक्त #ध्यानमें-. बेठज़ाब्नि 
ओर, जो. ज्ञक्ति प्रारथनाके ,वक्तके लिये चौथे प्रकगरंमें 
बंताई गई है उस सुताविक अंजपाम सरत दे रखे । जिंत 
नी देर तक दूसरी- ओर खुरत नहीं -जायगी तनी ही देर 
जल ता पर्दवी पहले जो था बह कायमरहेंगा | शुरू 
रूमे येह क्रिया बांये स्व॒रमे अऑर्रिस करे । वंर्दनके किसी 


हिस्सेकी,हलने न दे. इससे - प्राण - सक्षम, होते हैं, याने 
रेत्रककी वाह्ु-औीर धीरे; हेरतेक अनिकुला: करती हैं. ओर 


| 


स्वांसकी- तादाद, कम होजाती हैं:। दिन्तकी बांये स्वररमें 


/् 


। | 45 
ओर .राजिको दाहिने, स्व॒स्में ऐसी, अभ्यास सुखद है,। 


जब|यह .दोनो -स्वरोंकी धारणा ध्यात्में इसत्रहे होती रहे 
गींः तोः( ८) छेमहीनेके अरसे:बाद :अन्यारसीम यह.ताकत 
आजावेगी- .क्रे एक तत्व, पाँच ,घड़ी- तंक. रहसंकेगा 
थाने जल पथ्वीमेंसे कोई एक । अब॒- वाय अगिन ओर 
आकाशतत्व: सिद्ध. करनेकी रीते.बताते हें.. के जब क॑- 
भीइन तीनोंमेंसे; कोई बरते तो ज़ो,चिल्ह,या लक्तंण-उंसत 
लके-दिखाई-द - उन -सर्खोको हंढ बुद्धिंसे ; न॑ बरतने दे 
जैसेजिनिकेप्रभावम ,तवीयत प्रानीको...यो. अन्ञको अथ्थः 
वा उठकर चलदेलनेको. चाहती है इसक स॒ताक्रिक काररबाई 
न हेने दे | याने थारे धार नित्य इस प्रकार साधन कर 
के तलके स्व्रभोवके सुंतोकिके!चेंष्ा “ने करे ।:जब-एक! ध्ष 
तक लगातार ऐमा अभ्यास होगा सोंयंह तीनो तत्व 


कर टरव 


( प४ ) 


अभ्यासीक शरीरमें निवेल-होजायँगे। और जो कुक अभ्यासी 
घाहेगा:उस 'सुताविकृ:करनेम समय होगा। जब अस्यासी- 
के बसमें जल या-प्ृथ्वीकी पांच, घड़ी तक- स्वरमें:हहराने- 
की ताकत होजाबेगी तो -वह सिद्धीको प्राप्त होगा ,.आओऔर 
बाकी तीनो -तलों पर कब्जा करनेको: समर्थ होजायमा-। 
ऐसे-अआदमीका- वाक्य याने वचन सिद्ध -होगा। याने 
जिम्न क़िसीको, +तत्व. निश्रय होनेके प्रीछे श्राप. या : आशी- 
चाँद देगा बह उसी-सुताविेक होगा-. 


संंवालःर--क्यो' तरीके हैं निनसे स्व॒र बैंदला 'जास॑के। 
हैं स्वर बदलने में सुपम्नासे क्‍या. मतलब है ।' ४ 
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'जनाव--+छपम्रा-नाड़ी पहले- नाड़ी ,पकयणेमें बता, शाए 
'हतयह॑ योगके सिद्धिकी देने चाली और समाधिंका कारण 
है ।:क्योंके' जब तकःसारे;शरीरका; प्राण सषम्नामें सिमट 
कर पेवस्त ४ प्रवेश ) नहीं होगा तव कत्त सकछा:और समा- 
ःघिन्रहीं होंगी।,प्रहले:लिख आये हैं के बड़ी. वही शिर- 
ग्रानों पर दबाव पहुंचानेसे स्व॑र बंद -जातांहे सो बताते 
हैं। नापिसे नीचे.वाले अंगों पर ज़ेप्ते: जंघा या ( राम,2 
आर-जघाके अद्धमागः पर अदरक तरफ आर घुटने और 
टांगकेःप्रीकेफे:, हिस्से पर जो नाढड़ीयाँ: हैं :उनको.दबाने- 
से: उसी तरफका:स्वेर रहेगा ज़िधरकों-दवाई :गई...हं याने 
दाहिने ओरकीःदवानेसे दाहितांस्वर-झर-वॉई और-वाली 
नाड़ियां द्ांनेसे चांया - स्घर। झगर एक साथ दोनों ख़ुठने 


( एू८ ) 
बली ये जंघा वाली नांडियों पंरवाव पहुचायाजायगा 
ते. आकेशंतंत्व बेरेंतेगार अगर सुघ॒म्ना, नाड़ी पर।दवाव 
पहुँचावेगे तो सघम्ना- स्वर हीजीयगा:ओऔर जब-तक दवाव 
ने हटावें तत्र' तक सुषुम्ता वरतेगा । ओर ऋतीक बॉौंये 
तरफ वाली नांड़ियां यो बांयें फेफड़े पर दवावे पंहुँचानेसे दा 
हिना ' स्वर "रहेगा। केती और पेंटकें दांहिने अगवाली 
नडियों या इांंहिने फेरे इकी नाड़ियाँ पर दंवाद पहूंचान- 
से बाँयां सर होजायगा १ सदा आर अइडकाशके वाई 
तरफ: द्ताव पहुंचानेसे चांयां स्वर। और दाहिनी तरफ 
दबाव पहुंचाने से दाहिना ,स्वर. रहेगा । दाहिनी वर्गल आर 
दाहिना वाजू अथवा गर्दनके दाहिने तरफ वाली नाडिंयों पर 
दवाव पहुंचानेस बांया स्वर । और वाइंआर- पीली दवानस 
देहिनां स्वर होंजीयगा। जी कंदाचिंत्‌ दोनों अं गाकी ना डि- 
योएफ: साथ दबाइ जावेती अकाशतत् होजायगा । जैसे 
नॉभिंसे नीचे -वाले--अंगीमे वंगेन होचुको- है | सघुद्रा 
सर: हमेशा: आंकाशर्तेलेक “वाद: होता हैं | लाकेन 
अर: नेहीं पलटने दिया 'जाता। वलुंके :औक़ाशभी 
नही रखी जातातों उन- हालंत्तेमें!:ओअकऋसर-आरिनतत्व 
कुक देरतक रह कर स्वर बेदलेजांता है । जो.आदेमी जुदी 
शतिल :अये स्व॒र बंदलजीता' हे । स्वर :वदलसेके - वास्तें 
अकार्गतेंवकी मौजूद होने लेंखूरी चातःनहीं। लेकिल 


( ४७) 


सुपुन्ना हुये वगेर स्वर नहीं वदलसक्ता । श्रकूसर सोती 
हालतसे जब आदमी जागता है या करवट बदलता है या 
जूब जोससे दइता है या.कसरत करता है या प्रोगायाम 
या छड्यान करता है तो. स्व॒र चदल जाता है या सुपन्ना रहता 
हे।। स्व॒र बदलनेमें हमेशा स॒पम्रानाड़ी पर दवाव पहुँचतों 
है या वह प्रागवासुकी बेहद मिकदारसे पीड़ित. हो जाती -है 
के जो लगातार स्वांसके साथ॑ बहनत प्रिकंदारम रुधपिंसकें 
चबके के साथ शामिल होती है । जब अमभ्यांसी लष॒भ्ना स्वर 
या ग्रकाशवत्त देखे उसीवक्त, साधने. करे | उर्पुम्नांके 
समय जिसतरफका स्वर रंना मंजर हो माकके उसी ओर 
निगह दिये रहे! और जिसतरफका स्वर अब रखेना मं- 
जूर है उसके बाखिलेफ वाले हाथसे स्व॒स्के बचिलाफ बोली 
जांघक अद्धेमागके अदरवाले हिस्सेकी तरफ अगूठस ना 
ड्ीकी दवाया रखे जेसे अब बाँया स्वर है । और आकाश 
आदि हाकगर अब उसपगम्ना हागया हैं आर काययंदर्क छता- 
विक:दाहिना स्वर थ्रावेगा: तो चाहियेके - स्वास्तक आ- 
सन बेड कर दाहिने हाथसे वाई जांघके अद्धेमाग को अ्रेंशूटे- 
से दबावे जोके नाडीकी जगहें है । ( यह फीमोसलीशिर्योा 
न्‌ है। अगर दो-तीन मिनट तक इंसीतरहे दवाये “रहेंगे तो 
स्वर बांयाही रहज़ायमा दाहिना नहीं आवेगा4 जव सरमें 
जल या प्थ्चीतत्व. होता :हैं तो स्वसकी प्रणेंगति होने 
बाव पहुचानेसे: कुछ अंसर नहीं हींगा। अश्रंगेर होंसातो 
दबाव हटाने केसाथह। स्वर बंदल जेयगा। इसालये हप शर- 


( एर ) 

'तिया बताते हैं 'जो- आदमी-सप॒म्ता- या अग्नितत्वके यो गम 
पलटेंगेवही पल८/स्केग ओर,.किसी तत्वका पलटा हुआ का- 
थम नहीं. रख सकेंगे 4 बलूके बज़ास  फायदेके हुकसाने उठते 
जे;। आकाशततलंमें::.पलटनेकी . क्रिया ,करना-।विलकुल 
फिजूल हे।।ओर- फेफड़की बीमारियां पेदा:होती हैं। प्राणशा- 
थार्ममें: ज़बतक़ ,:सुषुम्ता:पर्कट 'नंहे।म्रह बाणायाम- किर्सी 
कार्मका नहीं.१ सुषम्नाका प्रक4 होज़ाना: सबूत हेके सब 
धनाड़ियोंमें- आशवाडझ , प्री मिकेद्रार्में. भर॒ुकी ,और 
'रुघिर शुरू होगयाप्राणायामसेसूजन जलन्धर तिली जिगर 
ओरगणरदेके , रोग नाशको प्राप्त हो जाते-हैं। जब, प्रार्गवायका 
संचार .याने- रुधिरस -मिली हुई, प्राशवायुका-दोरा :बनन्‍दे- 
होने लगृता है;ती वहां .वुहां, पसीना- अने+ लगती :*है 
बुदनमें गरमी.: ज़गृती हे- | :यहांतककों: ज॒व:-प्राणस्सम 
नाडियोंमेंसे सिमृट्ज़ाता, है (:रुपिंग-ही | प्राण--याने रुंहाहे 
खूनका जातव्ारहीना:साबित्त-होल्ुका है खूनका! एक एक 
ज़रा रुह-है, क्योंक्रेइनही जरॉक-इकट्ठा होजानेसे छारीर मई: 


नताः है? तो /तमाम- - बच्न-पसीचेगे ।इचजाता है: और 
अुंछा:याने- बेहोशी शुरू होती- दे ॥::4-- बल 55 


६६६84 *",+ « 
:5 हिंसक: ज़स;देर पीछे-ज़ब:इवेय “आरं- सखपर : शाख 
आते हैं; तो; :सब- किया आगवायक्रीः:ख़त्म होज़ाती हैं 
जिसका: मीत क़हते:हं ।: सिंफियोगीही है -जोइस मौके पर 
ख़चश ढ्ारा धाण-गत-“नहा-६ हेते-दग्र आर क पज्सन 
सदासे राकेफमेशालमेप्राण-अ्षपान शुद्ध करःरखे; हैं | - 


€ प्र ) 


: दसबां प्रकसा शरीरज्ञान । 

४ 'पृथ्ची आदिलोक अरे आकाशादि तत्व और कुल- 
सृष्टीकी देह जरोत्तेके इकट्ठे होनेसे बनता है जिनको 
अंग्रेज़्ीमें ऐश्म कंहते हं.। यह एक खयाली सृश्त या सूक्ष्म 
शरीर जानना | अंग्रेज्ञोंने बहुत प्रंकारकी खुस्दबीन ९ भीड़ 
क्रोसकीप ) बनाई हैं। जिससे बहत प्रकारंकी सृर्शके ज़रेंकी 
देख, सक्ते, है । यह ऐंट्म याने ज्ञर्स हमेशा चतम्य है । 
अब इन्मान,याने मलुष्ियकी घुनियाद बताते हैं । रुधिर 
इस शरीरका जीवनहे अगर वहुतसारा खून एकदम शरीरसे 
निकल जावे ते। श्रादमी एकदमसें मंरसक्तां है। खूनंकी 
मिकृदार शरीरमें सारेबदनके आठवें हिस्सेसे लेकर चार्धवें 
हिस्सेःतके होती है । खूनमें दो प्रकारंकी बस्तु है । पतली 
आर मीढ़ी । पतला जज्न ज्याद्य होता है । और, गाढ़े वाले 
हिस्सेमें बेश॒मे।र ज्रत होते हैं जिनके हर वक्त त्ाड़ीके 
भीतर, इकट्ठा होकर घलते रहनेसे एक प्रकारका शब्द होता 
है जिसक्तो भकारध्वनि कहते हैं। इसंको:9£ शब्द. मानना 
यह उत्प्रत्तिसि लग तक, याते पेदायशसे मात तक बराबर 
जारी रहता. है. एक-च्ुण॒भरभी बन्द: -सहीं हेाता.+-रुभिरके 
अन्दर एक मकाब .मिलीमीटरमें चालीस पचास लाख: ऊँरें 
होते हैं। एक मिलीमीटर लेबाइमें एक इंचका पचीर्स 

वाँ हिस्सा होता है | अगर सारी: नाड़ियोंको जो :मेनष्य 
देहमें हैं अगर किसी जगह: लेबाईमें विछाकर 'नापा जावे 
तो तीनहज़ार' गज्ञ लंबी होती हैं! सो सम मत चाहिये-। 


(६+ ) 


इस शरीरम असंख्य ज़्रांत ,हैं जिनमेंसे कोईसे एकसे 
एक शरीर बनता; है:। पुरुषक्ते एकदफाके.वीयस्खालित होने 
में- यह ज़रीत: याने इसपरमेटाजुवा तीनसोसे -पांचसों [शतक 
होते: हैं. |..जिनमें- से:एक कोई सा गर्स्थिति. का “कारिग 
होता: है ।“रसभी :शरीरमे सात ,प्रकारेके हैं: ज़ो:समुद्रके 
सामस::चणुन-हांग] 7:०४ ५ ४०; :४४ ४ + वहन 

संबालें--जंब “ इंसपरमेंटोंजर्बा: पुरुषके' वीयमें ' मोजेद 


हैं. तो इस अकेलेस ओलाद पेदा होसकती हैं या नहीं 
अगर नहीं:तो क्यो यह' जड़हे या चेतन्य :। सा 


0, १2७ ४. *$ $ 


जर्वाब-द+अकेले-इसपरमेटोजवासे वगेर ख््रौके, रजः ,याने 
ओवमके सेगमके.-शोलाद. नहीं होसक्ती ।  क्‍्योंके::जेसे 
मलष्य वंगेरः खुराकंके: ज़िन्दा नहीं. रहसक्तां :इस्ती तरह 
इंसपरमेटोजवासी >वंगेर. ओवसके जो . उसकी: खुरशंके है 
जिलंदा -नहीं।:रहसक्ता-। इसालेय 'शरीर/नहीं:ननेसक्ता 

दूसरे प्रकारुसम मंति हैं.। दरेख्तका वी जे वेंगेर:मिंट्री) पानी, 
हवा; ओरुरोश नी के द्रखू्त पेदा: करनेंके लायक नहीं है:। 
ऐसेहीउइ्सप्रस्भेटोजवाकी हालंत/जानना आदमी मुक्ति 

सावत;आगऊायोड- हार्सेल:ऋश्नेकी ताकृत :सब :प्रकार 
मौजूद: हैपंरन्तु:उजसें“दरख्तके :त्ीअम्में; अन्न पदार्थोकिं 
शा मेल हुंये।वगेर ऊंँगने:झर“बदनेकी सामथ्य- नहीं है 
वेसेही मजुष्यमें :चरेरे मेंदंद-शाख्तर-्त्ः संतर्यरके- यह '्ताकेंर्त 
नहीं; है के सक्ति:हो जविते ग्रेह प्दलेवता' आयेउहेंकेकाइ 


( ६९ ) 


के 


पदायथ सू मे जड़ नह है । क्याक- किमी हहये या अदृश्य 
पदाथमेंसे एसा चहा है.जोा वंदता नहां हीं यान उसके 
जरें कामः न करेस्हेंह। यो उनकाः नाशपन होता:हो यो 
बह फिर हुज़ारा: न पा होते. है सफः प्रक्तत भमदस स्था- 
चर वरस्तुकी लाॉगाने जड़ मानालया । इसप्रमटजुवा: ह- 
मेंशा हरकतमे रहता है इसलिये वह चतन्य ही। | ८। 


ग्यारहवां मकगो गभअवस्था वान । 


४7 >गर्भअवस्थामें बालककी दशा बताते. हैं । चालक 
गर्भाशयमें रहता हैं: जोके . पेशोक ओर पाखानेके रह- 
मेकीअग़हंके देस्म्यानमें है । पहले हफ्तेमें बालक एंक 
'खंसखसके : दानेकी -सूरंतमें: होता. हेःउसके भीतसर्से 
'फूलकी -कलीफे स॒ुवाविक निकाल निकलते .हैं । दूसरे ह 
'फ्तेमें बढ ना शुरू हींता' है । उसके दो हिस्से एक-नालीके 
जंस्पि शोजाते हैं ।: तीसरे हफ्तेमें.? ग्रिज्ञोकी नली तयार 
होती है. :जो/!।ब्रिलकुल नलक़ीः सूरतमें- साधीः होती” 

इसको अंग्रेजीमें: ऐलीमेर ट्रीकेनाल' कहते:' हैं । योगशा- 
खरे :इसकीः: नेम :कंडलिनी- सर्पिणी या शक्ति ग्राअप्रान- 
का: कीठा 'कहते हैं:। झोर:हाथः पांव: कलीकी : तरहंसे:नि 
'कले-हुसे: रहते हैं ॥ दो रान:खुनकां इन्तजाम. होनेके धास्ते 
नाडियोंका बनना शुरू होता है। च्ोथे -हफ्तेमें. दिलेका 
बांया हिस्सा जन॒जाता +है। फेफड़े: ओर लबृलब़ा “दिखाई 


ब्ध अप 


देते .. हैं।. लब॒ज़नेकों. अंग्रेजी “प्रनक्रियस-- कहतेरहहें ५। 


: (इहव२' ) 
यह मदेसें लगा रहता हैं।। आअसंब थाने: तंतुकी ' अगली 
शाखें बनंतीाहें । तंन्तुकीग्रजीमंउनव कहते है ।यह ना 
धडियेके साथ साथ रहते हू + जैसे रलेगाड़ीके साथ: ता रक्त 
पाँचवे/हफ्तेमे अआारटां यांने स॒घुस्ता नाड़ी जोर प्रलमो: 
'सरीःशिरयाने (:दिलसेः फेफ़ड़ी में >खून।लजा नेब्राली ना- 
ड़ियां ) बनती हें.हंसलीकी हड़ी ओर+र्नीचेके:जबाड़िें 
हड्डी, वनना शुरू, होजाता हैं.।. छठे .हफ्तेम ...मेरुदशड याने 
सुमेर पंत जिसको अंग्रेजीम वर्टबरलकोलंम कहते 
हक आर अमलेग इसका करमरका हड़ी कहते हैं सो 
बन्नताःहें'4::कमर्रकी हड्डी आओ रः:खखोपरीकीः हड्डियोंडओं रप्प- 
व्सलिग्नोंमें।/करी कीहश कल का यंग “होती है उज़िसको अं 
प्रेज़ीम कांटिलेज:कहते हैं ।:जिस ःसुलाग्रम जुजसे7ःहड़ी 
खर्नती है >उर्सको.3रऊईर> कहते हें:(:इस ऊंरिकेःबननेःपे 
अतरासरंसक सुतावेक़ पंद्मथ रहता 9 है;। असव यानेतन्तु 
इकी/पिछली शा: सुजाशग्रः्या ने ग्सानों गुरदे। ओर लि- 
ऐरिकिस याने अह कोर थाइराइड क्ुर्ती ब्मिते हैँ ।४थांइसो- 
इंड्एक किस्म: गिन्‍लटी # ६ जो. गदर वंफे > दाना त्तरफ 
“होतीःहे। जब वेहः वर्ब्माती है उसे: ज्ीमारी की चैंघां क- 
हितेःहैं। यह >पहँड़ी: अर वूने के धरतीमं गा विशेष, होती 
हि। दांतोंक्रावनन तर खीउेरुपके चिन्ह बनजाते-हें। 
ंभकी लबाइनआंपइंचंसेपोर्न इंच ओरबेंजन ब्वॉर आशा 
ब्ीता।हे ।होथ पा : अच्छी -तरहंसे ! दिखाई देते हैं) सातवें 
हफ्तेमें गोरतके गंनिमसकेंपिंगेडें और जगई जर्गह हडियें 


( धूड ) 


कं बनावट वरननाती हैं; ।-ग्राउवेंस हफ्तेमें, हाथ पांव: जुदी 
जुदा:दिखाई देते हैं। धूककी गिलदवियां ्योरखरदेकेः ऊपर 
कां: खोल :याने केफ्शल और -सविली बरसजातीहे प-आंख़- 
के अदरका,  लेन्स ( इसाटिकियाके घुतन्वचला हीजानेस 
मातियात्रिन्द कहाताप्हे वरना तन्डरस्तीकी . हालत्तमें :यंहः 
टिक्रियां लेचकंदार:सुलायमः ओर 'चैंमक . वाली होती।हे 3 
चनजाता हे; नव हफ्तेमें-श्रीरत,गरदके अराडको श-तंयार हो + 
जाते हैं । और प्रिक्नोन ,जासक्ते हैं | संख्त तालु जुड़जार 
ता है ओर।,पित्ता दिखाई:;दंता है। जिंगर/अच्छी :त्तरह 
तेय्यार होता.डै। लंबाई,ढांई इंचस.. तीन इंच|बजन “बीस 
माँशा।. अश्वलियां: जुदी . जुदी दीखती। हैं।। त्तीसरे उमहींने 
में:जेर जर्दी। जरूंदीःचनती 'है।। स्ली :पुरुषके ।चिन्हः-खूबे 
अच्छी तरह: दिखाई देते हैं ।आगके पर्योष्ट' छोर बाल समीर 
नाखून: बनने शिरू) होते हैं फशर बंड़ाओर श्र खूब 
दिखाई देती है । चाशा महीनामें :खालकेनीचे:चरवी-पांह 
जाती है । ठोम्सिल'गिलटदी, जो उलककेअ दर तो लु. औीरे 
कवंबेकेपीछेकी दहिनी जाई तेरफह आकरती हे वनती: है । दि 
मांग यानेसहेखदल कमलम उठाव दबाव बनने ४ रू हो ते हें 
लेबांद गर्भकी छे ईंच चजन सीन छटांक-होजीत। है। पी 
संधि ।महिनेमें खूँनक़ादोंरा-यानाअगर्तं हफ्तेगें शुरूहो वाद 
इस द्विनंसे।चालक, पेटमें हो ल ने.+लग ता-है:शिर॑वश्रा ला होते 
है। गर्भाशय और: योनिमें. तगीन -होसक्ती है ॥% गरभकी 
लेबाईः नो दस इंच:वजन पांच छटांक । कटे महीनमें - बढ़ी 


7 
द्विपांगल छोटे :दिमागकी ढंक लेता है।॒ दिमाग) होते 
हैंतवड़ाःसामनेकी। और ऊपरको-छोर्द 4 :फछेका आओरनी 
चेक्रो-अदी की हड्डीके- खड़ेमें ।रहता है:।: छोड़े दिमाराके जि 
येआादमी चलता फिरतातहै ओर बड़े पदिमागक्रेः आशय 
पाँच ज्षालः इंदियों को- काम:-चलता है; दिमागके-आायश्रय इसः 
लिये कहा रीयाकेःइसीसे सार'-तन्तु /निकलतेः ह।जो- कम्ः 
दिग्वों!ओीरुप्ज्ञानेंद्रियॉकी  चेत्तन्यः करते हैं :याने इन जगह 
ख़बर पुइंंचाते हैं । गर्भाशयकी- दीवार मां टी होजाती 
है;लाखूंन-जिल्दके वाहरःनिकर्से हुये दिखाइ:दते उहै।॥ 
आंखकेर।-पपोदे- िलीके “जरिये -आपसभीाः गमेल हु 
आओर।प्रलक्रींके बांल,बने हुये होते हैं। लेवाई ग्याउह. बारह: इंच 
व्रजनतञआंध्सरयाने एंक पोग़् १ सातव.-महानेम बजतन्त 
डेढंसेर: से - दोसेर तके आर 'लेबाइरतरह।इंचसे,पंदर्रहः इंच 
तक अखि खुली हुई 'होंती हैं. याने भिल्ली :हटज़ाती:हेल 
आठ्वपम हिन्नंम:त्तजन दोसेरसः खदाई : सर तक वाई 
मसोलहसइंचसे 5अगरह [इज तक ।स्नवमे : महिनेमे :आँखके 
प्षोडेखुले:हुयेआरअग्रठकी श( फोते) केअनदर मो जद: हो - 
त्ेपईं:। लवाड:ब्रीसइंच ज़नन तदाइसेरसे तीन!सेर उतक 
लकें दाहिनें ब्रांयेहिस्सेमें।एक- सूहाखके टज रिये | तास्खुक् 
गने संयोग रहंताः हैं: क्यों किःखुन फिफड़ोंमें साफ होलेके 
ग़रंजसेलनहीजांता-:उल्यहः:खूराख: बालककी धिंदागे शके 
इस: दनः मातरू बंद -हाजाता है. $ इससंयह फासदा हक 
जैला फषिर साफ रुघिरसे दिलके-मीतर नहीं-मिलसक्ताज 


( ६७५: ) 
जी यह सूंगंख बंद सा होंतो- रुचिरामैल्ला-' होजानेस 
पीले कैकी एके हे प॑ नके थे रंग मे रु. ही जाती है-श।र घदत नीला 


परछुजाता हू 4 बल पा 5 
बोरहवां प्रकरणों शेरीरंअंवस्था वभोन । 


: हम, हाड़ियां आदमीके बदन नीले लिखी - 'तफ्सीलसे 
पाईजाती हें। मेमदंदम तनीस)। ( मरूदं डे जा:मूदा रहता 
है! उसको. अग्रजीमें इस्पाइनलकाड आर, फ़ारंसीमें:हराम 
मंण्ज- कहते हँ। इसी गूद्देमेंसे- .तन्तु, मसिकल - कर:वाहर 
' शर्रीरमें फेलते हैं) खोपरीमें झ्ाठ, चहरेमें चोदह; जवान 
की जहमें एक, हंदयमें साने.- थो रेक्‍्समें पत्मीस;,-जिम्रः 
में- पसालियाँमी <शा मिल हैं । दोनो हायमोंमें :चॉसठ: जिसमें 
अुनासे लकर अगुलियाँ:तकर्का हड्डियाँ:शामिल-हें -4 :दो- 
नी पॉजोर्म,वासठ, जिनमें कूरहे। चूतड़ ) से लेकर पांतकी श्रेग्॒- 
लियांतक शामिल हैं। अगर गो हो की पालियों की -ह ड्डियाँ शा 
मिल/की: जातेंतो चोसठ होंती हैं। कानकी-हाडिया और दांत: 
शामिल करके सेंतीस हैं | कुल मिल कर दोसे::छियालाॉस 
४६: हैं ।. सारी: हड्डियां:मजबूत तोरसे:बेपी-हुई-हैं5 । जो 
डोरकीः: तरहकीसी चीजेः हैं इन डोरियोंकी ७ जिनसे ह 
ड्वियाँ बंच्ी:हुई- हैं; अग्रेजीमें/इत्तकी;/लिगमनन्‍्टन के 
उक्षलात्तत्जिनको :अग्रेजीमें! . मसिल्‍ज-्कहते हैं... 
भाँसके प्रिय डे! कहते हैं:।:चारीकाःमिल्ियों के: ओदर: लि- 
पढें हेए: छाल उमंग ह हाड़े प्र के छपर: जा: हुये (४ सार 


+ कर के 





(. ६६.. ) 


नाजुर्कबनावदकी -हिफ़ाजत करते है इनके जरिये श्रा- 
बी खाता,प्रीता, चलता, फिरता,झोरसब चेश्स करता है। 
आर यह सभिरके जरिये गिज्ञा हासिल करते हैं (॥| आर 
तन्हुके आश्रय काम, करते हैं। इनके मो 2 ओर. बड़े सिरे 
को इनका निकास याने शरू ओर जेदां यह सख्त रंशे- 
द्वार बिनेविटर्म हंडी पर, लगतेः हैं ।उंसःजगहेकों।ः इनका 
खत्म कहते हैं । खत्म वोला- हिस्सा: सारीक॑ मजिश्नतत्सन 
कुर्द: होती है।जिसे की आमलीग!नस बोलते हैँ इसको: 
ब्रझमे टेगडन कहते।हैं।। उनलात दा+5 कफिस्मके क हेशए क्र 
घहजिनप्रर!मनुष्य स्यपसीः इच्छाका: दिखलन-रखता। हिल 
यीनें चाहें उमंफो हरेकर्तद या जः दें।पल्‍दूसरे:प्रकीरके प्रह 
जिने पर मंरंजी की कक दखल नहीं।ह]कुदरती 'तीरसे! वहे 
अपना काम चलते हे। संधिरंणश एओंद्मी “ओर सोगीमी 
यह फुरकह के बह उनेइजलातसेःकाम: “लेगा: किंस- प्र 
सॉपाररण अदंमीकी हरकत! देनेकी ! कुछ! देखल-सहांसिले 
नहीं थोगी: अंपनिये)य के कीडेसे था ने गिंज्ञांकी + तमामे 
नीलिीसे:इंसी तरहँस अज्रीोशयंस! ज्ोजीः काम प्प 
दाग लेगा जहं। ईसरे प्रंसेष्यकी ताकैतसे: बाहर हैं । 
४ जिसे धरती पर पहाड़े- हैं । ऐसेही शंशिर्सीः-हड्डिग्नां पाए: 
ननी  शेरीरके भीतंरवाले 'प्रियंड* जिंगरकी [आदि लेकरे 
अनेक लोके जॉर्निनां | डिंजेलातेंशंरीरमे मिसले राजा लोरा 
/क्षेजी प्रथ्वीपरं'संगहशेराजाभोगति हैं-।अ्रहप्रजाक़ा 
हुरंतजाम करंतेह और प्रजाको कानूत्के साथ/वला तेहें कानून 


< ६9 ) 


सेपसुरंद इश्वर्का हुक्पःहेसो इंसीतरहसे शधिरमें दृम्तु बतोर 
हुक्परके: जाननाय आर जिसे किसी जगहसे + हुक्म: गाता 
है वेसेही तन्तुओंका' जरिया -दिमागःहे- (शरीर: दिमास 
ही- मालिक हें।। इसीकी सत्य नो कपया-सतखरूका थाम कहते 
हँजिहहाकोप्योगशासतरम पेस कहतेई और: जंबस्खेन्ररी: सुद्रा 
द्वाराजिहाकांशों घन होजोता है तेः उसको? क्रामिपेले 
क्रंदत हैंह।इसको सुफस्सिलः हाल हटगोगमें। गन हो गा। 
लिहामभी/एक उजलाज्यान मांसका पिगडाहेत)उ्जंलॉकी 
संख्यानीचवे लिखकर वतातिहें [कियः फेक हे हर 


तु: शहर और खीपरीमें उनहत्तर । गंदनमे चीसठ | पीठेमें 


चॉसिठ) कीतीम इकानवे। उदेर्में बह । स्तीधिंछान वंक्रेंम 
संतरह। इस जगह पर आओरतंम- बंजोय संर्तरहर्क पंचीस है। 
दोनों हाथम एकता सोलह। दोनो पैंगोमे ऐफसों चोद॑ह ने 
छाती और उदर्रके वीचमें एक.उजली हैं जा पंखेका: खरतकी 
है| उसीके बीचम संपुम्नां नांडी' और बरीद और तंन्त शरीर 
गिजाकी नाली जिसको अंग्रेजी इसीफग्स कहंतें हैं। 
छोतीसें उंदरक हिंस्सेम उतरते हैं । लिंगेंओऔर भंग वॉले 
हिस्सीका या कानके भीतरके उर्जलोका जिकर नही कियांहि 


ध शो 3 


सांथारण अनुमान संख्या, बंतादी है । जसे नीड़ीमेद/ वर्णन 
था वैसेही तन्तभी दो प्रकारके हैं। और इनकी निर्केस 
बड़े दिमाग और छोटे दिमाग ओर मेरुदयडके भीतरेवीले गूर्दे 


से ै। एज्ो; तन्‍्ते तमाम ;शरीरक्री;जगह- जगहकी,हालतकी 


& ही ओ 


खबर डिमागेकास्पहेच्राते।:है। उनकी :: अंभे जी भें: सि मपिये: 


टिक्र: झोर:जों तन्त॒ः दिमाग से सीरे शरीरमें:खबरप हे चाते हैं 
छनकों क्रेंनिंयला ओर इस्पीइतल नव) उकहते) हें) स्ये्ड- दा: 
लोग किस्मके।एक “दूसरेसे: सं री::जगंहमि ले:: इयर हैं: और 
अकड़ीकेजालेकी:: तंरहफआफेले डुँयेःहें:। मे रुद गडके सूद 
के ब्रीच्रेवीतः एक वहुंतवाररकः नाली है>जो/नाभीसे 
लेकेर-दिमागके:ल्ोपेःव्रतनम जा करीखलती-हेत इस चौथे 
वेतनकी:निरयोणिएपर कहते।हे 4ग्रहानाली :वहतही: जोर 
रीक है इसको योगमें! नार्गनीर कहते: हें ।;ओर-+णक 

रण लिखते. हैं. हमारी रायमें 
वालसे बहुत. ( वारीक:: है. और... खदबीन, से. बहुत 


ः 
2 (03 25७ 


ध्रच्छीतरह दुखीजाती, है.। इसका-अग्रेजीमे . केनाल आफ 


दूँ | 2 39775 


इसविलिज्ञ-कहत: हैं, केवल. कैंमक और, सम धिमे यह: ठार 


# 4ाए हु 9. 


प्रागवाय शार्ट्सथान रहता है.। चढ़े: बड़े. न्चिकी: तादो 


वताते-है. ।यकिकेाटतन्तुऑकी तादाद बेंश पार है..। दि. 

मागते-जॉबी[स: जोड़े तुन्त निकले: हैं... याने, दोनों तरफ 
को] पु ० 

बारह वाएहु।)सह व चीस सिर, गंदेल, आंख चहरा, नाक, 

पक ं न 79. 

कान तहत यम लेते है मेरे गडक, गूदेसे, न 


ग्रह. -दीनो 







हि 








हू कि पाए हि द््ु (१७ 
डा दोनोपरांच उदर इनक बयान 
आह :हाठा ः हू । ञ् ६7 ४. ४7 से रे 

ई ४ ४ ४४६ गुछ्ऊी टल 


'दए कदर५४७४ 


हक 
72* इस -शरीरम तंन्तुकी सं 


प्ख् ) 


१. ही$ 


किस्मकी है | मेंदा यानि पक्रोशयर्के पीछेकी और सुपम्नाके 
बाई ओर लिलंफके आकार वालाहि जिसकी शार्खी सरि उदर 
में- पर्काशित हे | पक्काशंयके पीछे - इसंतरह रखाइआ हे 
जैसे देशवीके नीच गसकी 'चत्ती। इसीको योंगशा!ख्रमें 
ओअरसिनकरोड हर्वंनक्रगड॒ यां' सूयज्योति कहते हैं। इसको 
अग्रज्ञीमें सोलरप्िकासस कहते हैं जेस शरीर पाँच तलकाी 
बसा हुआ है' बेसेंही इसमें 'पीच कर्मेन्‍्द्री पांच क्ञानम्द्री 
हैं। कमन्द्री छझारा आदमी सब काम केरती हे अर - ज्ञान: 
& द्वारा जो कऊछ जगवमें व्याप्त है उसकी खबर पाता है। 
कर्मेन्द्रियों के नाम यह हैं । सुख, (( सुद ) हाथ, पांव, छंद, 
लिंग, इनके ज्षरिरें दुलियाँक्ते सोर कार्म और ओआहारका 
अहगा करना ' और मल सत्र आदिका त्याग करना अम- 
लमें आता है । ज्ञानेन्द्रियोंके नाम यह हैं ।,जिद्ठा, आंख, 
नांक कान, त्वचा, ( जिल्‍द ) इनफ्रे ज्रिये ब्रह्मागर्डमे 
फैली हुईं सारी वस्तु॒वाकां ज्ञोन मंचुष्यंकी हितेः है | पंचा- 
रिन तपनेसे मतलब पंच कर्मानेहकों: तपोबलसे..- वंसमें 
करना हें आर - पंचयंज्लसे मतंलेब पंचक्ानेंद्रीकी शॉं- 
घर करना है। मंत्र संदिते येज्ञ करमेसे मतलंच जाना 
सीहत कंम- करना हे सो अर्गर ऐसी'हालतंगें किसी अं 
दी का वार्कप सिद्ध हे! जबः तो ध्वेहे' उन सब -'सिंद्धियोको 
प्राप्तहों जयिगा जा अंत्रसे फिर्येतकी :गशंई हैं 4 नहींतो 
सारा वर्कत व्यर्थ खोनो है । हिन्दुस्तांनमें इस वक्‍त: लॉ 
खो आदमी सेंच्या नित्य - पति करते हैं । परन्तु *उर्नगेंसे 


( ७5 ) 


कोईदोः चरिं: भ्राह्मियोकोहीटग फलक़ीः व्याएि: होती /है 
जिसका: का रग यह हेफ: वहन: तो संध्या> साले सा बे: 
को ;स्म मते हेंठा न खह अपने: झच्छे: कर्मी से हदयक़ीःशर 
द्धं/ करते: है। यत्ति|शग्रिपनाज़िलन:दुरूस्त-नहीं रखते ४ यूदर्दि 
रखना अर्गरे कोई:आदुमीःछषप्नास्वरक्े,योरामे पूरक समय 
शुरूहदुयसे प्राथना-करेतोलवह- लाख मरततामेसे:एक-म- 
रतब/त्कनेज़ाली बात नहीं.। यहह़ी हाल:सूर्ति पू ज़ने बालो: 
कॉ हेकेत़ह कम सहित-उपासतासे , भक्ति ,उपजाना/खाहरई 
ते हैँ लेक़िन--लाख़ोंमे कोई. एक निबदता हे .यानें उस फर 
लुको ग्रहण करता हे शुद्ध आर्चरगाही मक्ति:उपजासक्ति 
हैं ज़ाकी कोई-साम्नन इस-दरज़ेंकापहु चानेक़ा समर्थ नहीं. 
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7« उ्तेश्डवीं  प्रेंकगा प्राणवायकेस्थान 777 
का हे भीन स्वंगेलाक वंगाने | कताए पक 


गेज्फा ग्रह हड़ीफ दा € सही $ नानाल तक ऋय6 
- ए#हदयस्यानस्वग लोक है इसमें; फेफड़े ही हें (-क्ातीके 
दीज़ो. तरक-एकरूएकउ हैं तञ>प्रसालियासे-'विलेझ ल जुद्े! 
और सिल्लीमें लिपंट :हुये- हैं । इनउदठ्ोनों की तनाव इस्प 
यानें-ज्रादलकीसी :त्रह: सूराखदारः हे/। गमआवृस्थामें: 
इनका: बज्ञन+वहुत:कम- ही ता-हे गान |हरएक:  फेफडेका 
बज़ नीस)माशा | लेकिन ज़बः बचा पेज्स[ही कर सांस: लेता 
तो इन फेफिड़ामें:हवा >प। र:ख़नकी ज्याहा, मिंकरद्ार 
भणजाज़ेसे- वज़न डुगत़ा चल्के तिछुनां: ही जाता है । ज़कान 
हस्त गआदरमीमे-दांग्रे- फेफड़का वज्नन ११८रयारह, -वह्ह 


(०९. ) 


छा कहो ता; हैं .। “ोर वायिकार नो:दसछटठांकाफ़ेफड़े 
का + खुलने गो फफ्रफइकी दर >वभास्याम:: क्रम्ातश 
हो जाता हहै ॥ प्रामूली:ः हलतमें: फेफड़े परलिग्रे:सरतें हैं:। 
आर जब इनम कफे भार खून बहुतान्भरजाता।ह तह ता 
जितने हिस्सेमे हवा कम होगो. वह हिस्से डचजाँयगे । 
अगर पारी: बहँतसार। भंरजावे या खून तो मौरी होनि- 
के सब पनीर्म इंबजॉयिगे। ह ० ध 
#ि हे इढ॒ण लिवर छाए हा ह॥59 फटा 

दिल छात्ीफ़े ज्ांइतरफ़:-प्वीर्मरीसे:छठहीएःप्रसलीकफे 
हररस्यात्तः छीतजीकीटहड्डीके वीर्च घॉले ।हिस्सेसे/लिकर पति 
इनीये(सनिप्रिक्तीओ के शिंक इंच तीज तक वाक्े हैरी लेबीई 
पींच इंच वो डा $साठेती ने 7: इंति:सुदाईे ही ६इंचः है. भीतिर 
से ख्ोखलाः हैद।:ओर, चार हिंस्से में व॒राहुआ। । है; ॥. दहिलें 
होपहिस्पोंमें।गेंला खूनःथार [बाग दो' हिह्सोंमिं: सीफशपाले 
जिभले खूत:॥ :दिलका; जे जन- (5घे4:) मरदोंभेंपांच:छे 
कसंक अओरतोम पक छंटंक किस प्रघादः स्हेके : औरतों 
प्रे।सक्रभ्रगा मदासि। कुछःह ले के होते।हैंए भमिसका सन्त 
धंहहेओं ओरल! मरशिकी:ः निमर्नक मम हनित कमरे करती 
हैं श्ीउनकी/ ख़ेँग कंभीफरसर होती है ईफक्रायदीणहै के 
जी शरीरसे/ख्ग्राद्मर यहनतालीजीयणीवो# उसको) ज़्यादि 
गिराकी जरूतः होती है|॥:दिलकों:झंद्रासन/ सम मी 
जहां पी ण॒की रोजगदीश्हे।याने/शजघानी /है-॥ फेफड़े स्थगी 
लोक हैं जहाँ परमीण: पाने खूमसके ज़रोतःभमलकीः स्पोंग 


६ छ# ) 


कर बान मेत्युलोकके इुप्खकी तजकर अम्ततः यीने आंण- 
प्् खंखे भागते हैं. । ओर: फिर नाडियों में रमेंग कं- 
सारे भोगे भोग-फिर जहाँ: कहों उनकी कं बाकी 


उसकी भोगेंगे।:: स्ूए ठग ताप 


रा ट 


वा प्रकरण अपानवा सका स्थान 
पाने उदर या मृत्युलाक वेणखन ।..-. - 


.. इस हिस्सेमें गिजाकी तमाम नाली और जो अंग 
इससे तास्ल॒ुक रखते हैं: उनका बयांने होगा.॥ 
न ई:आंत पच्चीस फीट है । पांच फीट लंबी बड़ी-आंत 
आओर/बीस फीट लंबी छोटी आंत है । नाभिके सुकेानिले 
छोटी आंत ॥मभिलीसे लिपटी हुई मेरुदणडढसे:लगीहुंई रहती 
हें।ओर:सादेवीनचकर दिये हुये: हैं। इसका नाम :शक्ति 
लिनी हैं मलके शरीरसे परित्याग होजानें पर: जल 
चस्ती आर कंजरफ्रियासे यहः हिस्सा घोया जाता हे जब 
अीशायामउखूब जोरसे : होताहेती आँतके. अंदर जांली 
हवाकोःगरमीं पहुंचती है । ऐसी:हालतमें अभ्यासीःमुल 
चूके जरिये याने-खदाको संकीचने करिके उद्यान की मदद 
में सारी हवाकों खैंचं- कर नाडियोमें-: पेंवस्तं: करदेगा इसे- 
क्राःहाल-जागे/बतावेंगे | आंतकाः कुतरयाने डांया में 
टंशःकरीबः एक इंचके है आंत अंदंरसेस्पोली होती; है 
- जब इसके अन्दर मल आर हवा ज्यादा - मिर्कदारसे - मरी 
शाता है उस वेक्तायह ज्यादा फलजातीः है ॥:5 : दता: 


5 


( ७9३. ) 

, ने० २ मेदा बांइंतरफ पसालियोंके नीच ओर बाइरको 
निकला हुआ है | अदरसे खोखला है ।घट:-बढ़ सक्ता हे। 
वजन दो छटांकसे लकर तीन छथ्षंक तक ओर: लंबाई: 
में दस बारह इंच. चोड़ाईमें च्यार पांच इंच - जय इसमें 
अन्न या जल भरा हुआ नहीं होताहे तो यह सकड़ा हुआ कोट 
दिखलाई देता है । और भरी हुईं हालतमें यह फलजाता 
है । गिजा और.पानी मौजद होनेकी हालतंमे.- मेदे -पर 
दबाव पहुचनेके सबब-उससे ग्स टपकता, है जो खट्टे पानी 
केमुताबिक होता-है। .  -,. .. #छ ह- 

ने० ३ जिगर पजनमें बाईस. छटाॉकसे लेकर .तीस* 
क़टांक तक होता है। लेबाई इसकी दस, बारह इंच. चोड़ाई 
के सात ईच॑ यह दाहिनी तरफ उदरमें पसालियोके .नौचे 
कुछ वाहरकों निकला हुआ रहता है ठोस. हैे। इसके अन्दर 
बहुत सारा खून रहता है| और ' इसमे पिंस बनता रहता 
है जोके दिन रांतमें प॑च्चीत तीस छूथंक ' तेके पदों होता 
है। मेरेकी रंसभी दिन रातमें दो तीन सेर पेदा होता है। 
इसी तेरह थूकभी दिन ' रातमें दोसेरसे' लेकर" ब्यार सेरे 
तक॑ पैदा होता है यह तीनों रस अज्नके पंचानेम कम आते 
हैं। धूक, लुकमे. (आस ) को चबाने में और उसको 
मुलायम और भीठ करनेमें मदद कंरतां है | बलके बोलने 
घुकारने और गानेमें मंदद देता हे। मेदेकों रस तमाम अं 
हारको. पंचानें याने अन्नके सारे पदार्थों क्री :डैनके बारीक 
हिस्सामें बनानेमें काम: आंतों है; इसीकोः ग़रल :कुहते 


( 9४ ) 
हैँ. क्योंकि इसी जगह ऑन भंस्मःहोताः है ॥(यहांपतले जुज 


कम 


खूनमें: जज्व होजीते हैं :आरेसिव: तरहकी गिज्ाकी-एक 
मिलेहिओंए एक गोला अनज ति है )- #/ ६ 9 कक कफ 


+ जे जा 


“सु, ४ लंबर्लबा जिसकी अग्रेजी में! पेचाक्रियर्स! कहते हैं 
मींसकी बरहकी पर्तली मिलीके सुताविक : चीजे; हैं /यहे 


हए इलप 


मैंदेंक सोथ साथ नेविंकोलगो हुआ हे.े इसके चीचिंग 
एक नालीं हैं जिसके अन्दरं-कुछ थीड़ा्ा रंस पेंदी' होंकर 
अंतिम पगिरता रहती हैं? ।*ऑर-हीज॑मेमे मेददं: देता है | 
इसका वजन &डडेद्छूटंकसे, लकर “तीन॑छअंक) तर्क हीतो 
है ओर लैवाई आठ इंच? ।: वो ढाई हेंढ़े इंचे हैं। जं्ब ऊपर 
लिखें सॉर रस बहुत कम पैदा।होत हैँ तो काई दीर्षेः रोम 


ेध नज्चन कप 


“२ ६: ् डर प्र डे 
कर सत्यु यु जि ती हैं मै * २ फर्क ह४ न्‍ दूढ़ 5 
कु फ य ४ ठग + ६ प्र छ 8१, ४2.55 १4 की 85८ हे 


प 4 १: ज ( डर 
हट एक पिल्ीकाउअग्रेजीमें इस्पिलीय, कहते है। यह 


भी।जिंगरके सतालिक ठोस:हे यहां खूत साफ होता: । 

सह मेंढक बाई रह. नाक; है; भोजन अचूनेके समझ 

इसका ४006८ >चेढ़ ,जाचा..ह. | आर मांसमा बत्बारस्सु 

इिततक रहनेके बाद:इसका लत, असलीसे आड़ दस 
है? (> 5.2, + 8०६० $.+ 

अना हीजाता;है..। प़ाुसूली.-हालंतू्म...वजस, ढोइ 

छटाकसलकर साढ़ न, छूटाक तक होता हु +:जज्जाड 


इत लाइडइ दान इतर सुदा३, डेढ़ इचटहि, | इसउन: 


>नें० ६: छुरदाइस शंरीरम दाह कंपेरकी हंड़ीकी व्यनोर तरफ 
ईईंते हैं। कूंट्हे (चुतढ़) की >हडी से अदाई इसे ऊँचे।ओर जिगर 


(्‌ हम फू $.. $ 


आर तभिछीसें इसकी ऊर्परलाठ हिस्सादका रहता -है ।.इन- 
भे खूनसें परें(क चनता' हेलपयानिलितनां खूर्नभ-मांमूल 


3 2६ 


से झ्योदय पामीकां हिस्सा ही ता। है घह सबईकज्ता: रहता 
है सहता सीर नशुरदेही की ना लियीस हार जगह ले- 
हीं। भरेदसे पेशीक बेन कर नोलियकेंस्जरियें मुचारोंएंग 
आकर जमी' रहता हें | ऑऔरहाजतक वक्त अंरोरस!प्ररि 


>> कय०४० 2+०७ कय >8->०२ ३ 


स्योग होते।है । हैर एक हंरदिको: वर्जन: ध्यर्श ईछटाफेंसे 


अि पक अमन श्र 


तीन छंयेके तक होता “हे है एक) लंबाई: यार: इंच 


चौंढाद अढाई इंच सुटदि डेढ़ हचीहिती। है । 777 कह 

अनेउछ अृन्राशय यही आँत और मेंदेकी तरह खीखली 
हैं।प्रिकोगे है फूली हुई हार्लतमें जं्बके पेंशाविस! :भर्री 
इआ रहता है -तो“अशडेकाी मुताबिक गाल हीती हे।। 


च ाा 


जब पेशाबस खाली होता है तो छोठी- और सुकेड़ा: हक्‍थी 
रहता है। इस हा लतमें इसकी वं्जने5 एक छिंटीक सममना । 
_ने० गन घूटरस 'याने गंभाशय जिसकी फारसीमें रहम 
कहते है। यह अदरस खाखिलो हैं । इसकी दीवोर मोटी 
लेबाई “दो ईवंस: लेकर संवातोन! इंच तके । चोड़ीई 
डेढ़ इंच से दोईच तंक सुर्टोइपोन इंवेसे एके इंच तंक हैंगे 
आर वजन आधी कैटार्कस पोर्न छंटॉक: सके: होतां हे 
जर्ब इंसक भीतर पूरे दिनाका बॉलेंक होती हैं तो इसकी वेज॑ने 
0 तोलें) आपसेर तक ही जाता: हे ओरं'लबाई/ऐक फुट 
के और सोरे पंटमें फैली हुआ रहता: है । शक्ल *गेंदेके 
मुताबिक होजाती है 7 हू हका छह शाम 


के 


( ७६.) 
नें० &£ ,अगडकोश। मर्दोंके; घादर झोर - ओरतोके उदर 


के  अन्द्र:हें ।; ओरंतोमिं। इनका ;वजन.- मदासे आधा 
है. मर्दों नका:वजऩ इंपार इंयार तो ला. सम मना।होगकी 
हालतर्म ख्री पुरुष दोनोमें;इनकाव जन. कमत्ती वेशी-होज़ा 
ताह-॥ अर गम का श्ज। चका: रखते है । आर इनहाम्त तीव 
बढ़ता: रहता है ।:और+ज़हांसे वक्त पर निकलता रहता हे । 
फऊँपरलिंखे नर्ँ:परकारकी चेंटा उदरमें इस प्रकार जानना 
'जसे नवभरह याने लोक शरीरके ऊंपर अपना असर रखते हैं अः 
मन आदमी इनेही 'नोमेसे :किसीके बिगडुनेसे मंत्युक्ी 
प्राप्त दोतो: है । मृत्यु ज़ो कं ( याने उदर) जिसकी अपान कह- 
ते; हैं। भौतका जरिया हे रुधिरको परमाणुओंको श्रष्टी मानः 
ना. जिसकी) उंत्पात्ति.ओर नाश _याने, उत्पत्ती, कायलसे 
शोर उनकाः नाश शगेरके मलोक़े :द्वारा-होता हे; ;; 
::१9 पद़वां प्रकरण नाड़ीसेदयाने,.. 7-८ 
एप 755७ #्चंद्जेका बयान ् 
(9 ग्रह,पहले-लिख आये;हें के नाड़ी.-.याने शिरयानर्मे 
ख़नःघकेके -साथ-बहता- है:। और -युह थका दिलके सुकड़ 
नितते :नाड़ियें[में - हरजग हू; मालूम. होता. है.।, इससे: खून 
की मिकरर-जा:नाइडियूमें. गमन करती है | और 
की-बिमारियां : पिछानी-जा।ती:: हैं: पेटफे अदर- वालककी 
लरज : एक, मिस्टर एक्रसोवीससे-लेकर-; एक्सोपचास 
अस्तवा होती है ।प्रेदुयशके-वक्त< एकसोचालीससे- एकं: 
सोतीस तक | एक वर्षकी उमरस्में -एकसोतीससे:- एक- 


( ७७ / 


सो परदरहें तक । दो वेषकी उमर एकंसी :- पन्दरहसे 
शंकसा दस । दो वंपसे लेकर सातवें वरष!शतक :सोसे 
नव्ये । चोदहसे इकीस वर्ष तककी उंमरेगे  पिच्यासीसे 
पिछेत्तर त्के । इंकीसपे पेंसद वषकी' उमरमें . पिछत्तरसे 
पंसठ तक । बुढ़ापेमें पिच्यासी और संत्तरके दरंमभ्यान 
होती है । यह सच तन्दुरस्त हालतका ,, बयाने. हुंशआा ॥ 
देखनेका कायदा यह है के नाड़ीके ऊपर हलकी रीति- 
से तीन अगशलियां हाथकी रखे दाहिने हाथकी नाड़ी 
जाँये हाथसे ओर चांयेकी . दाहिने हाथसे देखे । अभ्यासी 
गीमारकी नाड़ीको उस तरफके हाथसे  देखेंके जिस 
अंगका संगंर वेतन्य है । जितनी मरतवां ' नांडी 'फुदेकती 
हुंई हॉथकी' एंक मिंणटमें मोलुम 'होय वहीं असुमान 
संख्या मानना । बीमारीकी हालतमें सेज्ज एक मिंराटर्मे 
घरते घटते तीस तक थोर बढ़ते बढ़ते अंढाइसोी तक हो जा* 
ती. है । बहुत कमती होजानेसे : दिल और दिभागकी 
जीमोरी जानना । ओर नब्जकी तादांदे ज्यादा होनेस 
शश्दोंकी या उदरके किसी दिसस्‍्सेकी बीमारी ' जानना: 
आर इंस हालतमें खुनका-दीस' सुस्त और .रूंन जमामूल 
से पतला: होता है जता 'जलोदर' और पांयिडरोग:भार 
दिमें | बहुतंसी बीमारियोंमें -:भोरे मरंणक समंयसे 7 पहले 
था गश या संमोषिके पहले दरजेंमँ नाही इतनी बोरीक 
चलती है के उसको गिनेना सेरिकिले' है'प 7 7:85 


( जप ) 


7फ़जुदा जुदा- तल शरीरमे-बतनकी हालतमेंल्‍्जो,.हाल 
बाड़ीका:हाता हेसा बताते हैं ।पुराने बेन्क नअन्यसे सा 
तित हांता हैं; के छरुपके दाहिने;अंगकी ओऔर-स्न्नी के बाय 
अंगका नाड़ी दरेंखना-उचित - है. उसका .मतलव, झसल 
मे यह. हैं के रंगाक, जिस अंगका- स्वर चलरहा हो उम्त 

रफक ली नाईक देखे । जिससे बीमारीक 
वह य।॥ 2 72,0, ३ उ्ल्का श्र £ हे ॥६7५ 
यु का आओ 4 200 62, 
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अगर वर्ग 'तंखजेंदर्शा | डहसबजंथिं- इसके के 
शगीके।चरह॑रसे ; या. घ्यते क.विष्टा से /_्वां : उस के न्ाकः और 
मुखपर हॉट डालूतेस संत़्डऱोगीकाउमालुम करें. प्तिः 
एफनाडीसेही : पिछ[नः- करउसकेगाः। झड़र उसने:खपने 
पर।यारोगीयापरः/लगाताह- से:ल्पार प्ृप- तज्ञस्वा- कर 
लिंग्रा।हे ऐसा: तलदरश; जद: जुड़े:: तखसे पी डित > जी 
मारता निद्रान: अलसार ;जहही फोयदा: पहुंची संक्ता सह 
अभ्ित॒र्सके वानेम नाड़ी जर्ुद जल्द: झोर/वारीक हीती 
हैंआऑरुाझाकाशत्तज़ वर्तनेक्रे।: सर्मधम :नाडी- दी हुई 
हलकरगऔर वाद्ादिम स्याद्रि। होगीए। जलःपथ्वी के सम 
में।नाड़ी मन्द्र भरँद इक़्साएजिलसे:पलंतीःमालुम :ही- 
गी:। तांदादसें: मसली :र तीज: झंग्ालेंयो के: नीये 
इकसार धार ब़ालीः मालुमं्होगी [ हलके दवावसे :उस 
प्र'इछ) असर सही होंग।-सपम्ना तंत्तके-योग्रमें: ्ाड़ी 
दखना या दिखलाना,दोनों: निषेध हें ॥. ; दे 


€ उध् ॥ 
“+/ साल्हवां' प्रकरण स्वासमद । / 

' जवान तन्दुरस्त आदमी एक मिनिथ्में पन्‍्द्रह मरतवासे 
लकर अगरह तक स्वास लेता है । जितनी देरमें च्ादमी एक 
स्वास लेता. है उतनी ही देखें ना डी -पांचरदेक चलती >है।धाने 
उछलूती मालुम- होती :है ते इसी।प्रमाणस स्थे।स- और नाड़ी 
का हाल-जानना । लेकिन जव आदमी लम्बे ओर ग़रहरेस्वास 
देर तक. खंचता है या. वहुतजल्दी हलके और, उथले स्वास 
लेता है तो ऊपर लिखो-भमाणु कायम /नहींरहता। और, 
ऐसाही .रोगकी, हालतमें, ध्यानमें तादाद बहुत कम होजाःः 
ती हैं।:और. समररधिम, स्वास और नाड़ी: दोनो चलने बन्द्र 
हाज़ात हैं ॥ मामूली आदमके तन्दुर॒स्त हालतमें चोबीस-: 
पटक अहर्दरर स्वास २१६०० मरतवा चलता है, इस:हिसाक 

-मनुष्यकी झायुध्य , याने उमर -वीनच करोड़ स्वासक़ी लि 
खी. है मी मारीकी-हालतंमें स्वांसकी चाल बज़ाय:पुर्हके 
एक या दो,तक या फ़ी मिनिट अस्सीतक होज़ाती-है ॥ कस. 
रत करने.या दोड़नके समग्र स्वासकी,ताडाद.बडुत बढ़ज़ाती 
हैं । परनंत सोनेकी ;हालतमें.-कृम -होजाती. है, ॥ चांई-क़रब॒ट- 
सोनेमें स्वासकोतादाद-मामूली,आर वाहिनी करवटलेटनूम: 
तादाद ज्यादा होती.है । फेफड़ोंकी बीमारी में या- जल॒न्प्र- 
आदि रागेमें, या-गर्मिणी के ,स्वासकी-- तादाद: ज्यादा - हो; 
ती है | शरीरमें जब खून गाढ़ा होताहे या रोगी होता है 
उस वक्त तादाद-ज्यादा हीतीः है ॥ बेंहोशी' और नशेकी 
हालतमें तादाद कुछः कम होजांती है| पी नए 


(३० 3 
सतरहवां' प्रकरण >शरीरकेआश्रय-जो वायु है 
उडनुका-वगांत-याने प्रासा.अपरानका-ज्ञाऩु । 


४9 पप्न्ुह्य शरीर मरदके वीय और खाक रजेसे मि लेकर 
बुनेतेःहै।ईससे साबित होता है के जितनी: तरहक पंदा यम 
पुकुपमें मोजदः हें घह संब मिलेकर गर्भकां तेंस्यारं करते हैं 4 
येने पंज्ींतेंत और संब प्रकोरंकी वार्ठ ।. मेंनृष्य शरीर 


प:72 ८ 


जी वार बैंतमान है उसमें पांचोतत्व मोजद है| अबे.सवाः 


यह पेदा' होता है के थरतीक चोगिरद वाली हवीमें जिस 


+ ७५०4 


में बॉय और अग्निकेंही परमार विशप करके रहते हैफिरे 
चकी तीनेतंत्व शरीरम किसे प्रंकार दंखिल हांते हें सी 
मकाते हैं के आद्भोी भोजन और जलके द्वारा बाकी इन 
तनितेत्वो की हासिल. करके पॉचिको बराबर करलत। है | 
मजिनेम जले बाय आरंपृथ्वीक जज बहुत होते है। इसी 
तरह जलमें जेल और अग्निके आदमी आकाश के परमार 
भोजिनसेही हासिल करंता हैं। रुभेर अंश और जलके हिस्सी- 
बनता हैं। इस लिये रुचिर पंचंतत्वंकी बनी हुई वस्ते 
मारननो । शरीरके आश्रय वोडुक बिभागे दो प्रकार है । 
पक आशा, दूसरी अपन: और फिर अपोनके नेब भेद हैं । 
असुलम यह सब कुछ प्रागही हं | यरन्‍ठ जुदी जुदी जगेंह 
परेजुदी जुदी “खासियतेंसे नाममें: भेंद होगेया । 


6४०९ -< का 5 
्रि ४8 5 $६ ७7१६८ ग६ है + 072 25 ५५ > 


हि) * परूणवाद: <्वंनिसंबते-: शोर +जगहके। तदिल भी र 
फूफड़। आर नाड़याम विशेषधारहती- हे ।- :त८॥+ 


( ४१ ) 


ने» २ अपान प्वडी आंतमें गहवी है।-::४7 ६ _ा। 


अर 
च् नाप 
ु ५ 
०६८ # >> 


ने० ३ समानवायु -छाटी आंवोमे , और ले! (प्‌ 
४३५ 


प्रकारकी ग्सकी नदियों ) में रहती; है 


5६ हा 


कफ 6 


अप 


* ले ४ नोगवोय यहं मेदेम रहती है। 
जा । !५६ ६ ७ ४. ॥ 3४ ६ 
- ज्ञे० ४ उदानवायु यह कणठसे लेकर मेदे पर्यतजो/नाली 
है उसमें रहती है जिसको अ्रेग्रेजीमें इंसाफेग्रिस आ फेरिडस 
कहने हें । ेु ेु 
ने० € देवंदसवायु यह सुखमें रहती हेते पे ६ 


$ गज कक ३ 


: फल ७ क़कलवायु- उदग्के बाकी और ;हिस्समिं रहती -है: । 


“ 'लें० य्ये ब्याव शोर पनंज्जय त्वचा वा कर्मनिद्रियोर्मरह- 
त्ती है । & ६ ]॥७ >हैए /ि्द् 


१० कमवाय, ज्ानन्द्रियोर्मे रहती हे 4... .. «॥: 
ले०: १ भाणवायुकी मददसेश्रादर्मी हवा[स-लेता: छोीड़ता 
है जिसस शरीरका पोषण ओर मलका स्याग होता : है.3 
ने० ९ अपानवाय ही मददसे सार अन्नक्रा मेल शरीरखे 
भपरित्याग झूता |है। ज़ोके ,बड़ी| आंतमें मरा, रहता. है:और 
हाज़तक-जक्त- खारिज होजाता, -है। इसका वास, श॒दामें इस 
चजहसे बतायाके मलका ज्यादा हिस्सा रुदाके ऊपर बाले 
"हिस्से रहती है। याने संस लेकरेबारह अगले ऊंचें तक 
बोले" आम मेल भरों रुती हैं / ता फाइ लहक 


“कै ० 


( बन 


नें० $६ समानवायकी:: मंददंसे अअज्नका;र्स -जो/-छो- 
टी आंतमे रहता है. और पतला सफेंद रंगका होता है। 


अब आप छुआ 


को योगमें त्तीरंसागर ससुद्रे कहते है ।यह रस खूनंकी जंड़ 
है। इसी लिये ज्ञीरसागर समुद्रकी महिम्ाज़ुगनकों:है के 
जिससे सारे रत्न निकले। समानवाडु नाभिस्थानमें हो- 


'नोइस लिये बंताय गयी हैं के सारा 'ऊंपर लिखा हिस्सा 


७८2४ :7:४४$ ग़ के ०७ बज बाज न 


>त्ाभि वालें- भोगम हैं 4.. +  /ह इक छाए ए: 


है. हि लय 


ि पु 


कक 


को 3 ३ आर 


नं० ४ नागवायुकी मददसे आदमी मे द्ेमें मरी हुई हवाको 

मुंहके रस्तेसे बाहरको निकालता है जिसको डकार कहते हैं। . 
४ इससे यह फयदा है के मेदेमं गिजां नहीं सं सक्ती । 
-अलव॒त्ता:बद्हजमी /या.कोई-बीमारी; हो ती; है वो..डक़ारका 


कर 5 


स्वभावभी पलट जाता हैं । थे 


ि बे ्ः 8 


ने० ४ उदानवीयुकी मब्दर्स आदभी भ्सिकी निर्गल स- 
+क्तहे। ओर गिना:मेंदेर्म पहुंची हिईकी लॉ टिकर नहीं आने 
दिता 7 खाक फुलछड़ पल छो्पओ पठाड़फ 


8 हुक फेक कक छाएफराछप + नये 





दर मिछ 





६7 आ 2#-5$.५.८ 


४ डील ईबवेर्दततवायुकी मदेदस आदेमी सुखके ओर फपिर 
के मै लें-त्ये[ग्ता' हैं यानिजम्दीई लेकर वायुकों सेयांगेती है 


िह कफ साहूफ उडी कसा: सपक तप कल फिडशिफ 


£9 ग्र९ 8:शकलवाय क।- म ददसे :उदर में: खून का; दी रा /थन्‍्के 
प्रकार होता रहता है और यहउदरको सारी पोलमें व्याप्त है 


( ८53३ 3) 


-इसीकी : चेतन्यतासे भूख प्यास -जागती- है । और जब यह 
कम मिकदारमें, रहजाती हे । जेसो जलोदःर थाददे रोगर्भ । 
जबके चर्जाय.पोल होनेके जल्लग्मर अहता है.तो सूख पंया- 

से कमाहोज़ाती: है॥ 7. साय 7 या * 


न० प्ू-8 व्यान ओर बनझ्यकी मददसे शादमीका 
शर्रीर कानितिंबाला ओर अच्छे स्वरूपका रहता है इसे वांयु 
के कमती होनेसे तचकिे नीचे वाली चर्बीकी मिकदार घट 
जाती है इसलिये आदमी हुबला-झोर. बेडोल होजा- 
ता हैं। इस वायुकी मिक्रदार वदजानेस-झादमीका शरीर 
फल, जाता है जिसको संटापां कहते हैं । यंहीं. वायु शरीर- 
की. सब प्रकारकी चेटाओंमें, मदद देती है। इसी लिंये,कर्मे 


फू ज कफ 


जिया इसका जासो है। अंगस्फेरेणा व्यानकी मंदंदसे 
दाता है. 2 8 8 न के व कट 4 
हा लि 400 2 327 5६8: 4+ 57८६ तु 

ने5 ९७ क्ूमवायुक्की ।मददसे आादंसीः बाहरफ़ी सवरंतु्ओं- 
ज्ञान: पाता हैइसलिये:' इसका. -वर्सा 5 ज्ञानेन्द्रियों में 
बताया संग्रा'। प्रलकःसूर्दना और खोलना + इसी ' तरहसे 
जुदा, लिंग और भगकां  संकोचन विकाचन इसी वाझुकी 
अददसे होता है इसीलिये:कूमेका:/बासा :पलक-और ण॒- 
पंदांम बतायाउगया। क्योंके. झूम यानें कछवेका काम अंगों 
“के संकोर्चस: और उपिफोचनका : है इसलिये इसे चायुका 
पनामः प्रकृति अजुसार कूमे रखा गया व॑-ग्रोगी भली:भांति 
नव प्रकारकी “अपनको श॒द्धः करके मायके समान पटकमे 


( पद ) 


घ्डासावमाण ललिता हापाग॒कीःपुमपे याउताते या। शिय कैहते 
/ हतओरिअपानकी शक्तियां मातायान स्‍त्री कैहंलें: हैं ।: है - 
शाके डारा शरीर चेतन्थ रहता दे और अंपीनेके दीरीश- 

मैरका पोषण । अपान जमीदारके तोरुपर जानना । और 

गा वतोर राज़ाके ।.इमी तरह प्राण को ब॒द्धि रूपी जानना 


४ 
४२२६ 


जिसकी मददस अप दो रीरम सारे कार्मे वाजबी तोरस क- 
रता रहता है ।. 7. दब 
पल जि मिरीका पिच: पीर ५ * 


छोट छंजगरटउाराःप्रकरगा शब्द. बसान ॥ +: 
इक शम्ाने विश इसी चचल है के एक संग भर 


हाट ह४ ८३२» ६ “0.६६ 


भी चुर्ष है है। और अन्तेंसमेथ तक उम्मंद भी नहीं के 
स्थिर ही सके. इंसलिय बाऊमान- लगाने व बीए सोच हैं 
के जिससे कुछ देरके लिये वासना हंटेजावे। फिर अगर ऐसा 
होता रहेगा तो अभ्यास होनेसे मतलव निकल अवेगा । 
देखियेश्चाहिःकीई कष्टेहो! सा ह्ारिद्रताहो या संपत्तिहों यांराज 
प्ोःअंधवा:फर्कारी होपहलेः पहले ज़्यादय दुःखःया छुन्‍्ख व्या- 
'भाएहे। ले क्रिन. जज आदमी“ किसीएक अवस्थाक़ो बहत दि- 
नोतक भिगगतताग्हताउह्तोःउसकेल्सहनेकी: आहत होजा- 
तीम्ह-याजअरुचि>पेदाःहीतीःहे | यँही हाल शरीरः सुगतता 
पृहता:ह4:जबगधादमी हौनियांकों ग्रह सम फ करके कि यंदहेभी 
'कक्क!'हकीकृतानहीं-है ओर इसकी-ललि सर दुःखक़े है ने बाली 
“हे।तो(फ़िर चैंहविशेषण्लामज़्वाहता हे।झोर रस्तिःतलाश 
_ करता हे।ज़ोः योगामागेएप्समफ्लाई:यहायोग।अपनीःसोस्हे 


( पा४ ) 


फलाओंतस सब सूष्टिके भत्दरराप्काशत है। इसका रखुलासा 
बताते : है । शब्द योगकी जह हैं. जअयान शाखा [63 झार 
अनेकःमत्त इस इत्तकें पत्र/जानज़ाा।: जज़:आओदमे॥; पहल 
पहल वख्यानमें चेठता है; और दर्शों :इन्क्ियोंकाः कम ज्स्द 
करके एक -तरफ खुम्त लगाता -हें-तो उसे:सवस - अज्वल 
मकारध्चाने दिमागमें छुनाई देतीःहे :श्रह : 32. है| । 7छुछ 
दिनों त़कः एकही-प्रकारक्रा)शब्द-खुनाईरटिता:हैं; झ सपसास 
के कोइ/महानों:पीछ इसी शब्दर्का सोह इस प्रकारस सुनाई 
देंताहे जा।पहलेःपहले कृग़ठ ओऔीर:देदय पंत गेशीर: कई 
वर्ष प्रीद्धे।ज्ना भिपर सुनाई देने लगता हैं। श्री रागफ़लतेयार 
नर्वबेहोंशीपेदा होजाती- है । बिलकुल श्री होश नहीं रहता 
अगर कोाईःआवांज कानमें यहेचाईजीवे या। कोई संगन्ध 
सांकम तो इसकी उसकी खबर कुछ नहींउहीती ता इस: रे 

अम्योर्सीकी अनहद शहुद बजाय सोहंके सुनाई देता।हि । 
शुरूमे: उसका दसेमें ' से क्रिसी: की पहला न, प्रड़ेगी 
लोकिन।मुद्दत-तक अभ्यासःरहनेस और सोगींके मनःलर्य 
होनेसे यह अनहद साफं त्तोर्से खुनाई देने लंगेंगे। यहा दर 
जाआंतारों, पेगम्बरों और उत्तत महात्माओं को नसीय 
ओहे ।ऐसी-अबस्थामें इल्‌हाम याने ग्राकीशंवाणी होती है मे 
ओर अंखसे क्िपीः हुईं, सब बस्तेओं के; देखने की ज्ञानगहोः 
ता हैं. जिसके पीछे योगी महाप्रकाशकोी देखेंगे शगर उस 
नेइसको सहन करलिया के जिसके पीके अधरेमेजार्नाहि 
यानि विश्रामकी जगह तोःबह सच प्रकररकी सष्टिका'ज्षोंतो 


६ प्य८' ) 


हीसकर्ता है परन्तु बंगेरं। पूच : संचितेर्के:यहः फंसे नहीं 
प्राप्त हीता यह ते शेंडई की उप कही ।> परन्तु अबेलजों 
देशों' शरीरंकी इस अवस्थाम हो गी' सो चंताते/ हैं । जो आओ * 


देगी संगी हैंयों कमजोर है था उसको देह मल या: पड़ें 
पाधिंसे शुद्ध नहीं है उसकी ऊंपर लिंखीटडँश प्रो होना 
नंसिमकिन हे सिंफे पुराने अंभ्योर्सीकी ओर उत्तेग्ओं- 
चरश वोलेकाभकीत्ित पाएें होती है शिररिंकी शुद्धि बहुंत॑ 
जरूरी बाततहे । शरीरओऔर उआस्मीकी स्सस्वन्ध अ्यनादि है 
भर इसीःलिये/अहिंसाकाःमंत निकला है।न जो आदमी 
शब्द फ्रेःज़रिय:्न्रद्म ( -कंतारः)5 को प्रहचाननेर्की कोशिश मं हैं 
जेसेल्‍कीई आंदमीःखूयकी किरंण के द्वी रा खूंथमें: प्रवेश करें । 
ज़बः्क्ोईःशाद्रमीः किसी :शरीरकीः :हुःखः देतो वह; कब :यह 
ग्रकीन/दिला/सक्तां हैः केःउसते; अं त्माक़ोडुप्ख तेहीं दिया 
क्योंके आत्मा:वगर: शरीरके किसी: जगह: मौजदे होना: ने 
हीं. साबित होताः।इसी तरह:आत्मा का क्लेश पहुंश्नना! जो 
“इस- शरीरम. प्रकाश -रूप हें: या परमात्माकी ज्यो तिः है 
जैसे सुयकी। किरणों सूय की ज्योंत्तित्हेत। कभीर देचरक्रीउशार 
ज्ञका;। पालन नेहोःकहा जाए सक्ताएग्हतोः शब्दृका -मतः 
है जे जो: झादमी- किसी अकार/मक्ति #उपजाकरन्यो! मूर्ति 
आदिका सेवन करकेः अपने :थाःत्माको: शुद्ध करते हैं ओर 
उत्तम आज़रणोसि: देहका; शुद्ध रखते हैं बहमी, शहइदंके. जर 
ऐियेहासिल: हुई हुई।सिद्धियोंकों प्राप्तःहोते:हें:। जॉः'लोग:: 
कजायससोहँक रम:रम्त- इस शड़द:प सर रु नः देते: रहेते; हैं 


( ८४७ ) 


उनको इसी तार छनाई देने लगता है। दशा प्रकारके वाजाओं 
के नाम वता देते हैं। जिनकी अभ्यासियों ने इस अवस्थामें सुन 
कर समकाया है| भंवर उंजार। घूंघरूकी आवाज। शखका 
शब्द | ताल मेजीरा। मुरली का नाद। भेरकी आवाज। मृदंग 
मसफीरी । सिंहकी गर्ज। मेत्रका शब्द । 


उन्नीसवां प्रकृशों पट उपाधि वर्णान । 


ध्यानके वास्ते जरूरी बात यह है के कोई उपाधि 
मे सतावे और तबियत एक तरफ को लगी रहे और 
कोई विष्न वीच में नहीं पेदा हे! सो नीचे लिख कर स- 
मभाते हैं। डकार, जह्माई, हुचकी ओर अपान याने वाठका 
छुदांस निकलना यह च्यारों उपद्रव अपानवाडझुसे ताल्‍लुक 
रखते हैं । इसीमें पेशाब, पाखाना, की हाजत होना वमन 
याने के होना या जी मचलाना शामिल है। छींक और 
खाँसी यह दो उपद्रय प्राणवाओ के हे। इसमें हेसना चिल्ला- 
ना और गाना शामिल हैं। उपद्रव निवगरण विधि लिखते 
हैं के जिसके हमेशा साधते रहने से केश ध्यान में नहीं 
उत्पन्न हो सक्ता । 
ने० १ डकार खाना खाने के समय सीने आचम नसे ज्या- 
दा पानी न पीवे । मशीन रहे । आलती पालती मारके बैठे 
बाये हाथसे दहिनी जाँब के अद्धमार्गम अन्दरूनी हिस्से 
को पकड़े रहे । बोलता नहीं रहे । और न॑ ऊकड्ढ बैठ कर 


किक 


भसाजन्‌ करे क्‍्पोंके बोलते रहने से हदाकी ज्यादा मिकदार 


( घन) 


में पहुंचेगी । और यह ही डकार का कारण होगा 

डू बैठने से अपान खारिज होसे का या पेशाव या 
के निकलजानिका अदेशा है । और के इस वेठकसे 
आकाश तत्व भी हो सकता है | इसलिये दोनों बातें क- 
रना मना है याने वजजनीय है । वदहजमी में खाना 
न खाय । पानी हमेशा मेदेमें खाना पच जाने के पीछे बांये 


७७ हु कर, 


स्व॒रम पावे । 


नं० २ जह्याई जीम को उलट कर ताहूमें लगाया 
रखने से या कोई चीज मुहमें चबाते रहने से थूक वरावर 
पैदा होता रहता है । इस लिये स॒ह खुश्क न होने से नक्याई 
नहीं अंबिगी । दिमागी महनत (९ याने विचारके मस॒- 
ताल्लिक ) के पीछे ओर प्राणायाम के पीछे जह्माई आना 
दिमागके थकजाने की अलामत ( चिन्हे ) है जब कभी 
जह्याई आने को होयतो जीम को तालवे में लगा कर 
सुह बन्द करके नांकके सराखों से हवा का परित्याग करे 


न॑० २हुचकी अक्सर बदहज़मी उदररोंग या दिमागी 
बीमारी से या मरण समय चला करती है। तन्दुरस्ती में क- 
भी कभी यह डाया फराम उजले की अचानक हरकत से 
पैदा होती है ।(डाया फराम उजला याने मांसका चौड़ा 
पतला भिलीकी सूरत का पड़द्ा है जे! हृदयकी उदरसे 
जुदा करता हैं। और सांस छोड़ने में मदत- देता है ) इस 


औ+ः के अट 


लिये इस उपद्रव को रोकने के लिये शीतकार और शीत्त 


“( झं£ ) 

ली कुमक॑ करने वाजिंव हं। जिससे बदन जमी- दूरः होगी 
तमाम॑ कुंडलिनी-के भारगकी खेश्की दूर होजायंगी और 
अधिक रस पे होंगा । इस रींतिसे-दीघ- कालंकी हच- 
की सी बन्द होजाती हैं। ऊंभर्ककी छाक्ति हठयोंग में वेग न 
होगी .। सर्मम. सीते ओर बंताते हैं. के जीभमको शीक्ति' अ- 
जुसार सुहस बाहर निकाले ओर देर तक निक्नलाही:रक्‍्खे 
इसी प्रकार वासंबार दर तक जीभकोी :जाहर रख कर. फिर 
सुहके भीतर :लेजाय । इसः हालतमें + सुहस. ही -स्वास 
आधे: जावेगा १ हक कर आज 


| न5 ४ आपने अपान मलके दर तक आंतंम रहनेंस- या 
उसके सड़न से किंसी दवा, या मसालेद्ार' चीजीके खान 
से या तेल के इस्तेमाल करने से या. पेथ पर मे लिंश करवा[से 
से या ऊंकड़ वेठने से करवट 'लेकरं चेठने यां लेदने से या 
झांत और मेददे पर छखुरत ' रखने से.वबायूं श॒दसे खारिज 
होती है इंस लिये वाजेब हूँ के जब पाखाने जाये और 
मल मसुंदास खारिज होचुके फिर जहां कहीं वी फ॑-सी मालुम॑ 
हो वहां आहिस्तां आहिस्ता पंटपे हाथे . रखके सरंकाव 
ओर आगे पीछे पेठ्को हग्कत दे-तो मरोडींसी म।लुम हों- 
कर आंतर्मं से मल और हवा सिंकल जांयगी. आदमीकी 
चंहिये हमेशं सीचा खड़ा होनी और सीधे! बेठनां उत्तम 
हैं । कसरत करना, फिंरना ओर चित लेदनी दाहिने स्वर 
करे | पेशं[|व पाँखाने के बगकेी रोके नहीं। मालुभ रहे के 


(8० ) 

डकार और अपान हमेशा वार्ुतलमें वतैते- हैं सी भी 
बाये स्वर में ज्यादा । हुचकी और जक्माई यह. दोनो दा- 
हिने स्वरमें विशेष ओर बांयेंमें कम । जल्माइ ऑग्नितलमे 
:और हुचक़ी. वाइुतल्वके कोरपमें वर्ताकरते; हैं । 


नं०.५ छींक अगर कभी कुदरती तोरसे:आवे तो रो- 
'कना अच्छा नहीं क्‍्योंके मस्तकमें- दद पेदा होजायगीं । 
अगर बीमारीकी हालत. में इसका वेग ज्यादा होयतो सु- 
ह खोलंके स्वांस लें ओर छाड़े । और हर घगरठे में एक एक 
मिशट ऐसा करे। छींक हमेशा आकाश तत्वमे अंती है । खंसं 
कर जब दाहिना स्वर चल चुकाहो और आकाश आया हो | 

नं० ६ खांसी अक्सर आकाश या. वाउतलमें आती है। 


वांये स्व॒स्के योगमें विशष रहती है। ओर दिनकी निसबत 
रात में ज्यादा इस लिये बहुतही. .सगमरीति बतति हैं 
के जब तक खाँसी ओर जुकांम बने रहें बांये स्वरके यों: 
गंभें गम पानी खूब पेट भर कर पीना चाहिये। और रा- 
जिसे कभी आहार न॑पावे । जीमको-उलटा करके तालवे में 
लगाय रहने से ओर जंलन्धर बन्ध से खांसी. बिलकुल 
रुक जाती है. ४. डर 
वीसवां प्रकरयों सप्तसमद्रवगान | 
शशंरम सात प्रकारके. रस. हें जिनको योगियों 

सांत ससुद्रके नामस .बणन- किया है । 2. 

न ४. श्रूक्र इसको. अमर वारुणी, - अमृत .या रस 


४ 


|/) 


( |? ) 


कहते हैं। यह कानके सामने वाली जबाड़े वाली और 
जुवानके नीचे वाली मगिलटियों से निकलता है । इसकी 
मिकूदार पहले लिख आये हैं । जब तक आदमी सह 
चलाता रहता है या कुछ चवाता रहता है या ज्ञवान 
को उलट कर तालवे में लगाये रखता है तो यह वरावर 
पैदा होता रहता है | सोती हालत में, और समाधि लगने 
में, ओर खोफ़ ( डर ) की हालत में, तेज्ञ बुखारों में 
कब्ज में, जीम और सुंहको गिलशियों के खूज जाने में, 
आकाश तल्वके चलने की हालत में , शंखिया आदिके 
जहर में, बहंत ही कम पैदा होता है । पागल के और 
बदहजमी में ज्यादा पैदा होता है । 


ने० २ मेंदू का रस यह रस उस वक्त पैदा होता है 
जब भेदेमें गिज्ञा मोजूद होती है । यहही रस अन्नको 
मेदे में भस्म करता है । मेदेकी शिवजीका लोक जानना 
आर जैसा उनके कंणठमें जहर रहता बताया है तेसे ही 
इस रस को उसके समान जानना | जेसे महादेव को जल- 
थारा प्रिय है वैसे ही मेदा भी खाली होने की हालत में | पर 

द्रस्वर के योग में जलको खैंचन की बड़ी सामर्थ्य रखता- 
है और नहीं थकता है। यह रस सब रसोंसे ज्यादे जुरूरी 
चीज है इसके बंगेर कोई जानदार अन्न वा जलको 
पचाने की सामर्थ्य नहीं रखता । कोई छोटे से छोटा कीड़ा 
भी इस सृष्टी पर नहीं है के जिसके मेद्या न ही । इसी- 


(६२ ) 
लिये तीनों देवताओं में महादेवकी महिमा विशेष वर्णन 
कि. है.। यह रस बांई करवट सोने से ज्यादा ओर अच्छा 
पैदा होता है ) और दाहिनी करवट सोनेमें बहुत कम 
क्योंके न तो भोजन का दबाव मेदेके फेले हुये हिस्से में 
रेंगा और न सोलरशिक्सिसके सुकाबिल में गिज्ञा 
रहेगी । बत्के मिज्ञाका दबाव भेदेके तंग याने दाहिने 
हिस्से पर होगा । ओर जिगर पर मेदेका दबाव पड़ेगा 
इस हालतमें पित्त भी कम पेंदा होगा । इसलिये हम 
सलाह देते हैं के इस रसके पेदा करने की ओर उत्तम 
बनाया रखने की कोशिश करे इस के मोजूद रहने पर 
छोटी बीमारियों का तों क्या कहना तमाम बडा भयंकर 
रेगभी जो बबाई (फैलने वाले) में गिनती है कभी भी 
नहीं. सता सक्ता । - - 


ने० ३ ज़िगरका रस इसकी पित्त कहते हैं। यह ही 
जीवनका मूलहे। इस रसके वगेर मेदे से पा हुआ भो- 
जन रसकी सूरत में नहीं हीसक्ता यह विष्णु रूप करके 
मानना । यहही रस परवारेश की चीज है । वाँई करवट 
सोने की हालत में यह रसें ज्यादा बनता है | इसलियेः 
पचने की शक्ति को बढाता है । इसका सबाद कड़वा है 
आर पीला सब्जी मायल रंगत॒ का है । जब कभी यह रस 
पंदा नहीं होता है तो आदमी को सख्त बुखार और कब्ज ' 
होता है | या सफेंद रंगके पतले दस्त श्रू होजाते हैं ॥* 
यह हालत हेजेकी बीमारी में या पहांड॒ पर रहने वालोको 


यमन 


(६&5 ) 
या कसरत से वरफ का पानी पीने वालॉको चुनें की ध- 
रती का पानी पीने दालोंको या अफीम खाने वालों को 
सुगतनी पड़ती है। अगर यह रस याने पित्त पतला हो 
ओर उसी हालत में कब्जी या बुखारक्षी बीमारी होतो खून 
में शामिल हों जाता है । जिसको फारसी में यरकान 
हन्दामम पालया कहते है । 


नं० ४ लबलवेकीं रतूबत यह रस लबलबे से निकलता 
है औरखारा ह्मेता हे और गिज्ञा के पचने में मदत देताहे । 


नं० € आंतकी रतूबत याने रस यहभी खारा है। और 
जैसे मेदे पर गिज्ञाका दवाव हेनिसे रस पंदा होता है इसी 
प्रकार इसमें भी अन्नका ग्स मं।जूद होने की हालत में- रस 
थपकता रहता है जो पचने में काम आत्ता है । जब यह 
रस ज्यादा पैदा होता है। जेसे झछावकी हालत में । तो 
इसीके मिलनेसे पखानेकी मिकृदार ज्यादा होजाती है। 
जब यह कम होता. है तो पेविशकी बीमारी हो जाती है। 
मामूली हालतमें गिज्ञासे खून बननेके यह ही जगह हे... 
क्योंके इसी रससे खून वनता है । जो यह उत्पत्ति का 
जरिया है ॥ इसलिये ही नाभीमें ब्रह्माका ध्यान बताया 
है सो आगे वयान होगा + इसी तरह त्तीरसागरका ओर 
मथनका बयान होंगा। और उसीसे चौंदह रत्न की उत्प, 
स्षिका याने घाठ उपधाठका बयान होगा ।. 


( ६४ ) 
न्‌० ८ लिफ यह रख खूनस उत्पात्ति हांता है आर उसीमे 


शामिल होजाता है। जेसे बर्षा समुद्र से । 

नं० ७ दूध मर ओरत दोनो में इसकी जगह मौजूद है 
जिसको छाती कहते हें । परन्तु जरूरतके मुताबिक कुदरत 
से यह इन्तजाम है के जब कोई अग ज्याद[ काम कर- 
ता है तो उसको खाना ज्यादा मिलता है । सो जब औरत 
गभसे होती है तो ओरत की छातो में यह रस गरभाीशय के 
ऊपर बालक का दबाव पहुंचने से इस प्रकार पैदा होता 
है। जेसे दुःखकीं हालत में आंखसे आंसू । और जब 
बालक गोदीमें होता है ओर छाती को चूंसता है तो यह 
अंग बहुत काममें आने से बढ़जाता है और गिज्ञा बच्चे 
के वास्ते पदा करता है । योगीको अभ्यासक्षे आखरी दरजे 
जे भें जब इशवस्से मोह पैदा होगा तो उसका खून दृधकी 
रंगत में बदल जायगा । जैसा औरत को अपने बच्चेके मोह 
याने प्यारसे यह रस ज्यादा पेंदा होता है । ऊपर लिखे सा- 
तो रस रुघिरसे पंदाहुये जानना । जिस मन्ुष्यके यह सातों 
रस उत्तम प्रकार बने रहते ओर पेदा होते रहते हैं उसको 
स्‍वगे भोक्ता जानना । 


इक्कासवा श्रकश शरारक मल या 
नरकका बयान । 


शरारम जंस रसका वयान हुआ आर जैसे उका संत्रन्धे 


(छध्छ) 


रुधिर से बताया तेसेही अब सात प्रकारके मल जिनको खून 
का मैल कहना चाहिए सो बताये जायेंगे । 

कफयह मल है फेफडों का । पीप मलहै रुधिरका। पाखाना 
मलहे अन्नका । मूत्र पल है रुचिर्का । पसीना मल है त्वचा 
याने जिल्‍्दका। वीर्य और रज मल है कुल शरीरका | आंख 
रीट कानका मेल । यह जुदे ज॒द्दे इंद्रेयों के मल कहाते हैं । 

नं० ९ केफ खून ओर हवा फेफड़े में शामिल होता रह- 
ता है जब भोजन का रस मली भांति न बनने से रुधिर 
गाद्ा होता है तब खूनमें मिले हुये अन्नके अजजा याने 
हिस्से प्राणवासु से संगम पाकर सड़ते ओर कफ पैदा कर 


हैं जब रुधिर निर्मेल होता है तो खांसी कफ वग्गेरह की 
बीमारी नहीं होती यह सिद्ध होचुका है । 


नं० २ पीप जब बदन का कोइ हिस्सा हवाके सुकाबिल 
रहता है के जहां रुधिरम हवाका शवेश हो सक्ता होतो 
हवामें रहने वाले जानवर उस जगह घुस कर रुषिरमें बढ 


जाते हैं। और ऐसी हालतमें अगर खून: कमजोर है तो 
यह जानदार जगह पकड़ लेते हैँ और मुद्दतों .तक पीपकी 


शकलमें खारिज होते रहते हैं । 

नं० २ पाखाना यह अन्नका मैल है । जब अन्नका रस 
बन चुकता हेतो उसके निकम्मे हिस्से जो खूनमें शामिल 
नहीं होते वह श॒दाके रस्ते खोरिज्ञ होते हैं । याद. हो- 


( ऋूं् ) 


गा महादवका बासा भेदे में वतलाया गया है। अब हम 
ग्रदाकों गणेशका बासा वताके सिद्ध करते हैं । गणेशजी 
को महादेवने अपने शरीरके मैलसे रचा जेसे मोजनने मल 

तैयार किया। लेकिन महादेवजी ने तमाम देवताओंकी महि- 

मासे बल्के अपनेसे भी ज्यादा गणेशजाकी महिमा वणन 

करके सबसे पहिले इसको पुजवाया । इसी तरह शरीरमें 

सममभना के अगर कोई आदमी भोजन पाता ओर मेदेमें 

पचाता हो परन्तु उसके मलका त्याग न होता हो तो वह जीं- 

वधारी सिर्फ पचालेने से सुख नहीं पासक्तता है वल्कें उस- 
को शरशेका परित्याग करना होता है । इसलिये सिद्ध होता- 
हैं के मलका त्याग भोजन पचालेने से ज्यादा जरूरी है ॥ 
गरदाके साफ करने को गणेशक्रिया कहते हैं । 


आर इस जगह को मूलद्वार ओर झ॒दा के संकोचन 
क्रियाकों मूल बन्ध कहते हैं । यह ही योगकी शुरू क्रिया 
हैं जिसके गणेशप्रजन कहसक्ते हैं। जिसको साथे 
वगेर योग ओर मोग नहीं सथसक्ते । इसी हिस्से के 
जरिये बेशुमार चीजें पत्रती ओर रुषिर में शामिलःहोसक्ती. 
हैं । यह हिस्सा हार्थीके सूंडके से आकार. वाला है ओर सारी 
तासीर गणेशजी की तासीरसे अजमान करलेना । 


नं० ४ मूत्र आदमी जितना पानी पीता रहता है उस- 


में से जितना हिस्सा खूनमें, मिल सकता है वह तो 
उसमें मिल जाता हे वाकी. सारी शरदोंके रस्ते से टपक्‌- 


( <€3 ) 


कर और सूत्राशयमें जम। रह कर लिंग द्वारा शरीरसे बा- 
हर निक्रल जाता है । | 

नं० ५ पस्तीना अगर ऊपर लिखे मुताबिक पानी को 
हिस्सा जिल्‍द याने त्चांके रसते निकलताहे बह पसीना 
कहाता है 4 * 


ने ० ६ वीये और रज यहमभी रुरधिर के मैल समकना । 
जो अपने वक्त पर शशेरसे परित्याम होते रहते हैं । 


ने० ७ आंसू रींट ओर कानका मेल । यह मल इंद्वियों 
से समय समय पर खारिज होते है । 


जिस आदमी के शरीरमें सब प्रकारका रस मामूली 
तौरसे पेदा होता रहे ओर सब मलका परित्याग मामूली 
हीता रहे तो वह स्वर्ग भोक्ता जानना ऊपर लिखी चि- 
कित्सा से साबित होता है के रुघिरसे ही सब प्रकारके 
रस और घमलकी उत्पत्ति हे । याने एकही चीज से दोप्रकार 
की बस्तु पेद्ा होती हैं जो एक दूसरे के वराखिलाफ हैं 
यह सिर्फ संगतिकाही फल है इसं लिये जो आदमी सत्संग 
करेगा तो-स्वगेी प्राप्त होगा नहींतों कुसंग से नरक भोगेंगा 


पाइसवा प्रकाश पटचक्र बन । 


यह असलमें अपानवायुके स्थान हैं । जिनकी जगह 


ऊपर बयान कर चुके हैं ।। ओर इन्ही के शोधन की सीति 
की पट्कम कहते हैं । अपान बाझु॒के प्रबल करने और शुद्ध 


( अप्स ) 


करने के वास्ते पटकर्म ओर ध्यान जरूरी बात है। 
ओर यह ही कुंडालिनी का ज्ञान है | ध्यान यान खुरत 
दीये रखने से सारे अंग बलवान होते हैं । अपानकों बल- 
वान करने से जगंत की सारी सिद्धियां प्राप्त होती हैं। ओर 
प्राणको बलवान करने से ईश्वर सम्बन्धिनी बस्तुओंका ज्ञान 
होता है ! 

ध्यान के वास्ते जरूरी बात है के किसी आकार या शब्दका 
आश्रय पकड़ा जाय जिसके वगेर ध्यानही लगना नासुम- 
किन है जैसे निराकारकी साकार बताये बिदून बुद्धि अलुमा- 
न नहीं करमक्ती | इसी तरह ध्यान भी वगेर जुक्ती वा था- 
अश्रयके सममभें नहीं आसक्ता । 


, अगर काई आदमी अपान याने पद्चक्र को वगैर शुद्ध 
किये प्राण याने ऊपर वाले चक्रों का ज्ञान हासिल करना 
चाहेतों उसको महामूख जानना । जेसे विदून अक्तरके ज्ञा- 
नके कविता का ज्ञान होना समर में नहीं आसक्ता । 
ध्यानकी वोधि । 

, नं०. मुलाधारचक्र शदाकों कहते हैं । आकार इस 
हिस्से का हार्थाकी सूंडका सा हे । च्यार पंखड़ी ( उजलात ) 
का कमल है। दो से यह कमल खुलता और दोसे यह बन्द हो 
ताहै। इस जगह गणेशका बासा है । इस जगह ६०० जप 
करना । याने इस कमल पर इतनी देर खुरत लगाय रखना 
जितनी देरमें &०० स्वांस भुगतते हैं । याने 2० .मिश॒ट तक 


( #&) 
आदाभयी ने यंह देखा होगा जेसे गणशंजी में खूंब॑ खानें 
की सामर्थ्य है वेसेही इस हिस्सेके जरिये मेदेमें भी क- 
३ शणी कमती देरमें अनेक वस्तु पचती और खूनमें शा- 
मिल होकर असर पैदा करती हें | इसलिये यह अंग महाब- 
ला हंी|(सद्ध आसनसे ऊपर लिखी क्रिया करना योग्य हे। 


न० ९ स्वाधिष्टान चक्र यह म॒त्राशय है जो छे 
पंखड़ी वाला है । इसी चक्रमें अशडकोश स्थान वीस और 
रजस्थान लेग,भरग्गं और गर्भाशय शामिल हैं । मत्राशय 


पीले श्गंका फीका कमले है। थह चक्र सुख आसनसेः 
सिद्ध हांता है । ब्ह्माका ध्यान इस चक्रमं करना इसलिये 
बताया गया के यह सारे स्थान उत्पत्ति से तारछक रखते 
हैं । इस चक्रम ६००० जप करना याने ४ घंश चालीस 
मिस॒ठ तक खुरत दिये रखना । 


न० ३ नसकमल थाने माग[पु्रकचक्र इश 
पंखड़ी वाला कमल हे।इसका रंग नीला है। यहां विष्ण॒का 
ध्यान फरे । इस हिस्सेमें छोटी आंतें शामिल हैं । बाकी 
और हिस्सा उदरका जिसमें उरदा, जिगर, तिली, है वह 
भी शामिल हे । विष्णुका ध्यान इसलिये बतलाया के 
यह सारा हिस्सा शरेर के पोषण से तारलुक स्खता है ॥ 
यहां भी &००० जप करना । 


नं० ४ हदयकमल इस स्थानमें मेदा है इसका 
रग बाहर से सपेद है । यह हिस्सा दिलसे बहुत पास है.। 


की 


( १०० ) 


जब मूलबन्ध और उड्यान बन्ध से सारी अपान खिच 
कर इस गोर आजाती है । जिसके पासमें प्राण का शब्द 
मीजद है याने दिलके अदर वाला सोहंशंब्द । जथ ऐसी * 
हालतप्राण,अपान,की मोौजूर हो तो अनहद प्रकट होते हें । 
जैसे होलके भीतर भी हवा होती है और बाहरमी सिफे जरासी 
ही उबक लगने से ही शब्द होने लगता है । वेसाही 
हाल इस वक्त मेदा और दिलके परस्पर संबन्धसे जो 
शंब्द उपजता है उसको अनहद बोलते हैं । मेदेके मु 
काम पर अपान के इकठ्ठा होजाने से ओर ऊपर लिखा 

प्रकट होने से मेदेका नाम अनहदचक्र हो 
गया । यह बारह पंखडीका कमल हैं। यहां भी ऊपर 
लिखे सताविक ६००० जप करना । यहां महादेवका ध्यान 
करना । इस ध्यानकी वजह यह है के इस जगह 
सोरे पदाथे भस्म होते हैं । और महादिवका कामभी 
भस्म करने याने मारने का है । इस लिये प्रकृति अजुसार 
जप बतलाया । 


नं० ५ विज्ञुछुचक्रे यह सोलह पंखडी का कमल है । 
याने सोलह उजलें| से बना है । मेंदेसे लेकर कण 
पर्यत का भाग इसमें शामिलहे इसका रंग घुन्धला हे/यहाँ 
इतनी देर जप करे जितनी देरमें एक हजार स्वास अुग॒तते हैं । 


न० & कंठसे .लेकर सार सुखकां हिस्सा श्रकृदी पयन्त-तैंक 
शामिल है | इसको आग्याचंक्र कहते हैं । इसमें तलु 


( १०५ ) 


मूल और नांकके रस्ते शामिल हैं । यह ६४ पंखडीका 
है याने इस जगह ६४ उजले काम करते हैं । इस जगह 
इतनी देर निगह ढद्यि रखना चाहिये जितनी देर में एक 
हजार स्वास खुगतते हैं । 


पहले चक्रमें ध्यान देते हहनेसे शरीरमें कान्ति और वलबढता है 
दूसेरे से वीर्य युष्ट होता है काम जीता जाता है । 
तीसेर से शरीर में अत्यन्त बल प्राप्त होगा ओर सब प्रकार 
की ऋदट्ि सिद्धि योंगी के बस में होंगी । 

चौथे से अनहदकी प्राप्ति और प्रेम उपजेगा । 

पांचवे से अपने शरीर पर सामर्थ होगी । 

छठेसे समाधे ओर खेचरी सिद्ध होगी । 


ग्राणके चक्रोंका वणेन । 


प्राणके पहले दो चक्र दिल और फेफड़ा हैं.। यह 
दोनो केवल कुमक से सिद्ध होते हैं। जिनमें से हरएक के 
जपका वक्त पांच घड़ी है । अपान के पदचक्त के शोधनस 
झत्छुलोक की सब सुष्टीका ज्ञान होता है। और भाणके इन 
दोनो चक्रों से स्व लोक की स॒हीका ज्ञान होता है । बाकी चेक 
प्राणवाुके, जिनकी संख्या कोई चार कोई पांच बताते है । 
यह सब दिमागके अन्दर अनुमान करना । जोके समापक 
प्रताप से होता है यानें लोक लोकान्तरका ज्ञान । दिमागकी 
ही सतसरूका घाम कहते हें ! क्योंके येही ब॒द्धिका स्थान है । 
आर सतश्रू से भी बुद्धि ओर उपदेशकी. प्राप्ति हीती है । 


( १०२ ) 
हूं न 2 किस, [ऋण पे ४. 
तेइसवीं प्रकृश जप विधान | 

ध्यान सहित जप शब्दप्रकरण में बंयांस होचुका | अब. 

चह सुगम सीते लिंखते हैं जिसको भहस्थी और फंकीर, रोगी 
या सुखी,याने हुरएक आदमी हरवक्त इसंको साथने के वास्ते 
तंग्यार रहूँ। वेह यह है के कोड एक नाम जो परंपरा से चली 
आता है । और कि जिस में यह विश्वास है के यह शब्द 
इंश्वरके गणाजुवाद में से है । जपलेके वास्ते अपने हृदयमें 
एसा पका उहरा ले जेंसे अनेक मतवाले पूजने के वास्ते कि- 
सी मन्दिर या मूत्ति या मसज्ञिद या मिरजा या तीर्थ या ब्रत 
सुकूरिर करके भावना उपजाकर अपना प्रेम ईइ्वरमें लंगा कर 
मंतर आर खुखी रहते हैं। तैसे ही हमभी यही उपदेश करते हैं 
के हरकाह आदमीकी जो सुगम और उत्तम नाम लगे जि- 
स्से उसको पेम ही और उससे राग देप मिट्जावे जपा करे! 
नाम याने जप का प्रभाव समम्फानेके वास्ते वास्मीकजी ओर 
अजामेल को पेश करते हें।पहिले पहिले मूखता दर होनेके 
' बास्त और आचरण सुधारने के वास्ते जरूरी वात्त यह है के. 
नास सुहसे जपा जावे । और इसी कोठी में देखा जाता है के 
लाज्ञ आइमी माला फेरते हैं । यहां तक के फेरते फेरते हीं: 
म्रजाते है ! इसी तरहस और प्रकारके साधन करने वालों 
फो जानना । इस बड़े समूह में से जो जो महात्मा और 
ज्ञानी उरुप होते हैं वह जप और साथंनको सुगत कर मौ-' 
नी बनते और सरे प्रकारके साधनेंको त्याग देते हैं। फिर 
इस दरज में क्‍या करते हैं सो समभाते हैं । के अपने 


( ९०३ ) 
शरीर के किसी अंगमं उसी नामको उपजाते हैं के जिसका 
जप मझुखसे किया था यह अभ्यास आदमी को इतना मक्ति- 
वाला और तेजस्वी बनावेगा के जिस दरजे की कोई हठ- 
योगी या राजयोगी हजारों वरषषकी तपस्या में पहुंच सक्ता 
हे । जपके अभ्याससे जो दशा होगी सो सममाते हैं । 
आदमी पामलकी सी चेष्टा वाला हौजायगा। भक्ति उपजने 
के सबब जगत्‌ का सारा सवाद उसको इकसार दीखेगा । 
खुख दुःख समान होंगे । जाड़ा गरमी वर्षा का उसकी आत्मा 
पर कोई असर नहीं होगा। यह दरजा शुद्ध हुदय वाले सज- 
नोंको प्राप्त होता है। ऐसे आदमीको प्राणायाम पट्चक्र शो- 
धन की जरूरत नहीं । क्योंके उसकी आत्मा बिलकुल शीशे 
के मुताबिक साफ है । जिसका सीधा तासलुक परमात्मा 
की ज्योत्ति से है । ्््ि 

चोबीसवां प्रकर्णो अनहद ज्ञान । 


जब तक शरीस्में होश याने ज्ञात ओर बाहरकी आबा- 
जोका कानमें आना जारीहै किसी प्रकार अनहद सुनाई स- 
ही देता । अपान की ऊर्ष्बंगाति होने ओर प्राणके शरीर २- , 
कने से यह शब्द प्रकट होता है प्राणवायु हमेशा भीतर और 
नीचेकी जाती है इसीतरह से अपान हमेशा नीचेको याने छ- 
दाके रस्ते खारिज्ञ होती है लेकिन जब खुरत थाने -ध्यानके 
जरिये अपान बजाय यगदासे ख़ारिज्ञ- होनेके उलटी ऊपर को 
मस्तक तक जावेतों अपानको ऊर्ष्बमाति वाला कहते हैं.॥ 


( १०४ ) 
था दूसरी प्रकार यंह जानना के पदचकोंकें कमलमें अपान- 
की ऊंष्बगाति होजाती है।यहही हालत समाधिमें होती हैं.। 
हिसदीरिया याने वायगोलेकी बीमारीमें अपानकी ऊर्थगति 
होजाती है जिंससे वेहोशी होजाती है । पेशाव दस्त: बन्द 
होजाते हैं ।निंगलने और बोलने की ताकृत जाती रहती 
हैं। और उस वक्त तकं बेहोशी कायम रहती हे जब तक 
अपान अपनी ठोर वापिस न जावे। कुछ आदमियोंका यह 
ख्याल हे के ज्ञानेन्द्रियोंके द्वारां को रोक कर और मोन 
होकर बेठने से जो कुछ सुनाई देता है वहही अनहद हैं:। 
लेकिन ऐसा नहीं है। वल्के जब शरीर आत्माके प्रेम में 
मर्न .होजाने से वे खबर होजाता है जिसके मु या 
बेहोशी कहते हें उस अवस्थामें प्रांण अपान की एकता 
होजाने से तरह तरहकी आवाज़ खुनाई देती है उनको 
'अनहद कहते हैँ । हिसूटीरिया याने वायगोले की बीमारी 
में अपानके शुद्ध न होने से अन॒ंहद पेदा नहीं होसक्ता 
इसी. तरह सिरफ ज्ञानिन्द्रियों को बन्द करने ओर मौन रह- 
नेसे बेखुदी याने अज्ञात नहीं पेंदा होती। और बाहरकी 
आवाजें खुनाइ देसक्ती हैं जो कुछ वह अन्दर खुनता 
है. वह नाड़ियोंके भीतर रुधिर वाले रेशुवोंकी आवाज 
को खुनता है। अलबत्ता त्राव्क. साधने वाले को रूह याने 
आत्मा पर ध्यानका अक्स पहुंचने से अनहृदका आवाजों 
के सनने का ज्ञान होसक्ता है । पदचक्रमें ध्यान रखने से. 
याने उसके जुदे जुदे हिस्सों में ध्यान देते रहने से जो जो 


( १०४५ ) 


उपभा महिमा उन स्थानोंकी लिखी है उसकी वजह यह है 
के वह अवस्था बिलकुल स्वप्तकीसी दशा है । और जो 
कुछ उस वक्त देखा जाता है वह असली स्थूल दंशासे 
' अनमभिनत गनां दीख पड़ता हैं। यह ही हाल अनहद अ- 
चस्थारम होता है। जो कुछ आदमी को पहले पहले दीखता 
है वह सिवाय भ्रकाशके और कुछ नहीं । लेकिन अखीरमें 
अगर उसका अभ्यास प्रवल है प्रकाशके वाद अधेरा ओर 
अन्धरे के वाद लोकान्तरकी रचना दीखेगी । जो अनेक 
मकी सिद्धि का नतीजा है। इस दरजेमें आदमी को 
निगाहसे छिपी हुई सब वस्तु दीख पंडेगी ओर वह सब 
प्रकारकी सिद्धियोंका मालिक होगा । अनह॒द क्‍या है सो 
-समभाते हैं । जेसे प्राणवार्ध के ऊपर दश भेद वर्णन किये 
यहां भी इसी तौर अनहृद के दश भेद हैं । याने +* के 
दश प्रकारके विभाग हैं । ओर इन्हीकों दशप्रकारके अनहद 
कहते हें। पहले पहले शरोरमें सिवाय 5० शब्दके और कु- 
छ नहीं समभझाया गया | जिसके बाद उसी शब्दके दो 
विभाग करके एक नया शब्द सोहं सिद्ध किया । इसीत- 
रह बाकी आठउभी 3“ हीके भेद हैं सो समभाते हैं। कोई 
' आदमी पहले पहले सितार बजता सुनेतो दूसरों से पूछे- 
गाके इसका क्‍या नाम हैं । तो लोग उसको सममभादेंगे 
के इसका नाम सितार है। ओर यह भी एक किस्मका बाजा 
है । लेकिन जब यह आदमी कुछ दिनों तक इस प्रकार- 
का बाजा अनेक मनष्योंसे सुनता रहेगा तो वह अपने 


( ९०६ ) 


आप चतादेगाके कौनसा आदमी उनमें से अच्छा बजाने 
वाला है । और किसका वाजा आमलोग पसन्द करते 
हैं। आखिर अभ्यास और बुद्धिके वलसे सब प्रकार इ- 
. सवाजे को समभने लगेगा यहही अनहृदकी सी असलि- 
यत है । जिसको समकतना एक माखूली वात नहीं है । 
- अवतारों और पेगंवररों में से किसी किसी को यह दर्जा 
उत्तम रीति हासिल हुआ है । इसके खुनने और जानने 
- की रीते नीचे लिख कर सममाते हैं । 
' लॉभ और मोहका त्याग करके ऐंसे स्थान पराने- 
वास कर जहां किप्ती आदंमी या जानवर पशु पत्ती आ- 
' दिकी आवाज न पोहुचे । नित्य लिखे सवाफ़िक अभ्यास 
' करे दोनो कानों के सरााखोमें सरकशणडेका शूदा या का- 
' ली मिर्चे लाल खालिस रेशमी वारिक कपडेमें बांधकर रात 
दिन रखे और नाभिमें ध्यान लगांवे यहांसे शब्द उठ कर 
ऊपर मसूतक तक खझुरतके द्वारा लावे वहुत दिनों के और 
' नित्य साधनसे कई प्रकार की आवाज्ञों का भेद सम 
'आने लगेगा ज्ञितना इनका ज्ञान होता जायगा उत- 
:नीं ही सिद्धियोंकोीं अभ्यार्सी प्राप्त होगा । जब ऐसाध्यान 
करते करते मृछा आजावे तो उसका इलाज समाधी में 
लिखे घुताविक करना चाहिये, नये नये आशभ्यासीकों यह 
“क्रिया ग़रुफके सामने करना चाहिये । 


०क ० ०---- 





( १०७ ) 


पश्चीसवां प्रकशे ज्ञानचचों । . 
ज्ञान नाम जानने का है। जानना बडुद्धिसे होता है। 


चुद्धिकी प्राप्ति इंधरकी दया और. सतसरूकी कपास होती 
है। सतर॒रु उस को कहते हैं जो खुद सत्यरूर्प हो और 
उसका उपदेश ब्रह्मकी पेक्तान करवादे । 

ु ज्ञान देहमें अनादि है। जेसे सृष्टी अनादि है । ले- 
किन जैसे बीज वंगेर मिट्टी पानी हवा ओर रोशनी के 
नहीं पेदा हो सकता और न बढसकता है । इसी तंरहसे 
'शशरमें ज्ञाननी बीज रूप से अस्थितेह । जो वगैर सत्सरु 
के प्रगद नहीं होता । 

ज्ञान अनेक प्रकारका हे परन्तु संक्षेपसे बताते हैं । 


नं० १ पिशठज्ञान इससे सब प्रकारकी देहका ९ याने 
:स्थावर जगमका ) उसकी उत्पत्ति लय और मोज्द रहने 
का तजरवा हासिल करना औरे उनके कामकी जानना 
'मुराद है। 


ने० २ ब्रह्मागठज्ञान इससे जितने लोक एथ्वी और 
सूयकी आदिलेकर छोटे से छोटे तारागण तक दिखाई 
देते है । उनका अहवाल जानना । 


न० ३ कोलकज्ञान्‌ जिसमें दिनरातकी अर्सालयतओऔर 
सब सृष्ठीकी उत्पत्ति ओर लयका समय और उनकी जुदी २ 
आवृस्थे। को हाल मालुम होता है । 


( १०८: ) 


न० ४ ईंश्वरज्ञान इससे इंचरके सोर हुकम जो हर प- 
दारथके वास्ते उनकी जिन्दगीमें बतने के लिये हैं उनका 
जानना ॥ सिवाय उसके इंचवर्की और उसके स्वरूपको 


जानना ! 

ने० १ पिगठज्ञान पिणड देहको कहते हैं । इसमें जो 
कुछ रचना है वोह सब प्रकारंक पिग्रडोँमे इकसार जान- 
ना । सबमें रस की मोजूदी और मलका त्याग एकही 
प्रकार समझना । सव प्रकारके जीवॉकी एकही तरह दशा 
मानना । याने जीवन मरण सबमें इकसार है | सबकी उ- 
त्पत्ति तखके भमाणुवों से हे । तत्व तादाद में कितने 
हैं। और कौन कौनसा पिणड किन किन तत्वों से बनता 
है इसके वताने की हमको .जरूरत नहीं है । अलबत्ता इस 
पृथ्वी पर पांच तत्व वतमान हैं । जिनसे शरीर बनता है। 
शरीर में ज्ञान रूपी आत्मा सब प्रकारकी सुृष्टीमें व्यापक 
है। चार प्रकारके जीवोंकी संख्या मानी गई है । और उ- 
नमें से हरणक कितने हैं । उनकी तादाद बेशुमार है पर- 
नतु हमेशा एक अनुमान में रहते हैं । जलके जीव उनको 
कहते हैं चो जलही में पेदा होते हें ओर वहांही उनका 
नाश होजाता है | जेस मगर,सीपी आर इस्पंजको आदि 
लेकर । 


नं० २ प्रथ्वी केजीव इसमें पहाड़ सोना चांदी कों आ- 


( शष्छू ) 
दि लेकर बातु ओर सब प्रकारकी बनाए्पातें ओर बर्षाती 
जन्ठु कीड़े मकाहसब शामिल हैं । 
नं० ३ बृनचर इसमें जानदार चोपाये और आदमी 
शामिल हैं । 


ने० ४ हवाकेजीव यह जल एथ्वी और वाजके प्रमा- 
शावोंके आश्रय आकाशर्म ही रमण करते रहते हैं ।ओऔर 
वहांही उनका नाश्ञ होजाता हे। इस प्रकार की सृष्ठीमें 
से वोहीतसे इतने वारीक जानदार हैं के हृष्टीस नहीं 
दिलाई देते । हरदेह में च्यार अवस्था वर्तमान हैं । याने 
गर्मअवस्था | वालपन । जवानी । और जढापा । इसीप्रकार 
च्यार रुण वतेते हैं । रजोझण । सतोंण । तमोशण 4 
ओर श्नन्‍्यस्वभाव । सारे चार पदार्थामें तत्वकी पिछान 
उनके स्वभाव और आहार विहार पर पिछानी जाती है । 
सरे अचल पदाथमें तत्वकी पिछान उनके स्थूल होने 
मुलायम या कैडा होने पतला या उड़ने वाला हेोनिसे हुवा 
करती है । वनास्पती में तवोंकी पिछान उनके जायके 
याने सवाद से होती है । और उसी तर्तीवसे होती है । 
जैसे आदभमियों में बताई जाइकी है । याने पहली अब- 
स्‍था में आकाश विशेष होनेसे सवाद कड़वा रहता है । 
दूसरी में वाइके विशेष होनेसे खट्टापन । तीसरीमें अमि 
ओर जल विशेष होनेसे चपेरा ओर खारीपन । चोथी 
अवस्था प्थ्वीतत्व विशेष होनेसे मीठापन । यह च्यारों 


( १२०७० है| 
अवस्था . सारी प्रकार की वनास्पति में समयञ्यनुसार पदा 
होती रहती है। और इनंहीं छणासे -आदंगी. को पिछान 
पडती है.। और यह निश्चय करके रोगोंकी हालत में बतौर 
आपषदी इनकों वत्तो जांता है । याद रहे जिन फलोंमें 
जडोमें पत्तियों में कडवा सवाद होता है वेह आकाशतत्व॑ 
से निर्णय किया जाता है .। हरदेह क्षप्तें जोरवना है सो - 
सममाते हैं । दुखःछख रोग और मंथुन ( इछा ) गर्मी जाडा 
ओर आहार और विचार शरीरके लिये .नित्य हैं सुखको 
स्वर्ग ओर दुख को नरक कहते हें शरीरमें विश्वास इंश्वर रूप 
है। सव प्रकारके शरीर दुःख सुखके अधिकारी हैं। मनुष्य 
पूरे तरस चेतन्य ; अवस्था धारण कियें हुवे. है इस लिये 
इसमें यहज्ञान विशेश । दुःख अविद्या याने भूल को कह 
तेंहें । जबतक आदमी को आत्मक्ञान नहीं होगा उतने 
दिनतक वोह भ्ूल- से पेदा इसे रोगों ओर - दुखोंको भोगे 
गा इसके बाद सुखकों याने उसके शशेर कोादुःख-सुख नहीं 
ब्यापैगा । मेथुन बांछाको कहतेहें। यह देहके सांथ उत्पन्न 
होतीहे + जिसकी : बांछा जगत - ब्यवहार में ज्यादा हे 
वाह भेगी,ओर म्लेछकहलातेहें। जो त्यागी हेवाहे ज्ञानी कहा- 
तेहें । आहार गरमी और जाडेके निवारण के:वास्ते शरीरमें- 
कुदरती तासीर मोजूदहे जिससे सारेजानवर औरं आदमी 
अपने आप वन्दोबस्त करलेतेहें । यह जिन्दर्गीके.. सबसे 
पहले. काम हैं । ओर इसके वास्ते वन्दोवस्त. करना  श- 
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ररिका बम है। जिसकी जरूरत. त्यागी को भी हैं। लेकिन 


( ९९२ ) 

उसकी म्लेच्छकी तरहसे जरूरत नहीं । जेसे कोई कोई 
जंगतके पदाथोंकों बेजरूरत भी इकट्ठा करते रहते हैं । 
लेकिन यह शिक्ता उन्होंने चूहों से मोहकी मक्‍खीसे ओर 
चिदियों से सीखी हे जोके मूर्ख ग्रूरू है । जेसे वह अप- 
ना संग्रह किया हुआ औरोंके हाथ डमाते हें तेसे ही ऐसे 
मूख और म्लेर मनुष्य चोरोंके हाथ अपना सारा संग्रह 
किया झपादेते हैं । निद्रा ओर भय आहार और बुद्धिके 
आश्रय हें | शरीरमें मोंत निश्रय हे | परन्तु अकालम्ग्त्यका 
ज्ञान बताते हैं। वेशुमार जानवर एक दूसरे की गिज्ञा याने 
भोजन बनतें हैं । बहुतसारी बनास्पाति समय से पहले 
उखाडली जाती हें । पहाड़ोंके पहाड़ उड़ादिये जाते हैं । 
मनुष्यभी रोगोंके जरिये समय से पहले भाण त्यागते हैं। 
ऊपर लिखे तीन ब्रकारकी स्टील अकालमत्यु मलुष्यके 
द्वाराही होती है तो इस हालत में यहही सिद्ध होता है 
के मनुष्यकी मत्यु किसी बनास्पति या धातु आदिक या 
जलचर या बनचर के द्वारा नहीं होसक्ती । फिर क्या 
कारण है के मनुष्यकी अकाल खत्यु होती है | सो सूक्ष्म 
करके समभाते हैं। केवल अक्ञान याने सूर्खता से याने 
खोटदी चुद्धि से बगेर इसके उपजे यान इस खयालके उत्पन्न 
हुये वगैर खत्य होना नासमकिन है बुद्धि केसे विगड़ सकती 


रे 


है के जिससे मात होती है। यह खोदे कर्मोका फल है । 
'खोटे कम वेही कहाते हैं जो शाखत्रके विरुद्ध हैं ।औओर जिन 


को सारे आदमी मिल कर खोटे ही बताते हैं । यह अनेक 
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€ ११५ ) 
मंतोंकी पस्तकोंमें लिखा हुआ है और तजरुवे में आचुकाहे 
' ने २ ब्रह्मारठज्ञान याने तारामणशडल बर्नन | बह्या गडकी 
सेख्या बहत है। और किसीकी इसका पूरा ज्ञान होना नास॒ 
मकिन है। अलवत्ता ज्योतिष ओर योगके पुराने ग्रंथों में उन 
ब्रद्मागडका हाल बणन है जिनके असरस आदम्माकी फायदा 
था छुकसान पहुंचता है| बह्माणगढ याने तारागण इतने हैं 
जितने मनृष्य शरीरमें रुधिरके परमाणं याने असख्य सम क- 
ना । ओर जेसे शरेरमे रुधिरके प्रमाणझुवोंकी या सृष्ठी में कीच की 
मत्यु होती रहती है तेसेही यह ब्रह्माण्ड भी नाशहूं प्राप्त होते 
हैं।और तत्वॉके आश्रय नये वनते रहते #ं । आज कल 
हुस्‍र्वीनों के जरिये तारागण देखे जाते हैं। जिनसे उनका 
आकार और चाल मालुम पड़ती है। सारे तारागरणों से 
आदमीर्यों, जानवरों ओर स्थावर पदार्थों पर क्या असर पड- 
ता है सो पूरे तौर्से समकना कभी नहीं होर्सक्ता लेकिन 
जिनके असरसे आदमी या जानवरों, स्थावर पदार्थों पर 
असर पड़कर जो नतीजा हुआ करता है उसको ज्योतिष 
ने संच्तेप से बतलाया है | जो जो मुख्य बाते हैं उनको 
हमभी खुलासे के तौर पर बद्धिमान्‌ पुरुषोके सामने लि- 
ख कर बताते है । सूर्य प्रथ्वीसे कई लाख गुना बड़ा है 
आर धरती से नोकिरोड़ मीलके फासले पर होना बताया 
गया है। खूथ से धरती पर उसकी किरणोॉका चंमत्कार 
उसे दिखाई देनेके आठ मिणट पीछे हमारी आंखों तक 
पहुंच पाता हैं। यह तज़॒रबा श्रातःकाल करना चाहिये। 


६ २३ ) 


याने आठ मिशट्में सूयंकी किरण सूर्यसे घरती पर पहुं* 
-च जाती है जिसका यह हिसाव है के रोशनी एक 
सेकियटमें श्य्य६८००० मील चलती है। आवाज एक 
सेकियड में ११०० फीट चलती है | अगर हवा बहुत जोर 
की हो तो छुछ फरक पड़जाता है । इसका अंदाजा इस 
तरह होता है के विजली और तेापकी रोशनी आंख में 
फोरन भाजाती है । पर आवाज कुछ देर पीछे सुनांइ 
देती है । जिससे हिसाव उसके फासले का मालुम होजा- 
ता है । बादल की उंचाई धरती और सम॒द्रसे एक मीलसे 
'लेकर पांच मील तक समभ्कना। इसी तरह समुद्रकी गहराई 
शक मीलसे पांच मील तक सम कना। हवाका फेलाव याने 
हवाकी उंचाई घरती से ५० मील दूर तक जानना । घरती 
को आदि लेकर सोरे अह्माग॒ड हमेशा चक्रमें रहते हें । 

ओर इस तरहसें अलग यलक हैं जैसे उड़ता हुआ पत्ती 
धरती से और एक दूसरे की आकर्षण शक्तीसे अपनी जग- 
हू पर कायम रहते हैं । 

'. मालुम रहे के एक मील १७६० गजका होता है। 
घरती ४ मिणट में ३४ कोस चलती है ओर पाश्रिम से 
पूवेकों हरकत करती है. इसी से सुल्क सुल्कमें जुदा जुदा 
समय पर दिन ओर रात होती है । याने घरती के जिस 
हिस्से पर सूय की किरण पड़ती है याने जोनसा हिस्सा 
घरती के चकर से सूर्य के सामने आता है वोही प्रका- 
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शित रहता है ओर दिन कहाता है । नीचे लिखे यहां को 


( ड़ ) 


लोक याने ब्रह्माणड मानना | से ओर मंगलकों अग्नि: 
'तत्वका मणडार जानना । श्ुक्रको वाझ॒का । शर्निको आा- 
काशका । पृथ्वी ओर बुधको पृथ्वीका | चंद्रमा ओर वृहस्प- 
'तिको जलका। गहु केठुकी आग्नि ओर वाशुका। येही सवव 
है के इन ग्रहेिका असर सारी सृष्ठी पर इनकी प्रकातिं अज्ञ- 
सार होता है| जब शरीरमें कोई तत्व कोप करता है याने 
रोग और दुश्ख पेदरा करता हे तो इन्ही भशणडारों से 
उत्पन्न हुआ जानना । इसी तरह लाम और आरोग्यता 
इन्ही की दृष्ठी से होताहे । जेसे शरीरमें पांचों तत्व मिल 
रहते हैं तेसेही ऊपर लिखे इन दरससोंका मिला हुआ असर 
शरीरमें हरवक्त बना रहता है । वर्तमान समय और असर 
चें लिख कर समभाते हैं । 

जब॒चन्द्रस्वर॒ में जलतत्व माजद हो तो चन्द्रमाकी 

दशा अमान करना। पृथ्वी तत्व होतो भूलेक की।वा- 
यु हो तो शुक्र और राहुकी। अग्नि होतो सूये की । आकाश 
हो तो शानेकी । खुष॒म्ना हो तो राहुकी | इसी तरह सूर्य 
स्वर॒के वहते जलतत्व में इहस्पति की । पृथ्वीतत्व 
में बुध को | वाइुतत्व में शुक्र ओर राहुकी ।. अग्नि 
तंत्व में मंगलकी । आकाश तत्वमें शानिकी । स॒घ॒म्ना रव- 
रमें केतुकी दशा अच॒मान करना । यह हाल अभ्यासी 
अरनकता की जाने ओर ऐसाही-अपने लिये. अद्मान 
कर। यह नित्य दशा हैं । अगर कोई. अभ्यासी महीने 
या साल की या किसी पखवाड़े की वावत समम्कना चाहे 


(२९9५) 
तोऐेसा देखने के वास्ते महीनेके पहले [दिन इसी तरह 


बपष और पखवाड़े की आहि तिथीमें प्रातःकाल- देखले 
महीने के श॒ुरूका मतलब संक्रानित का पहला दिन-समभ्क- 
ला | अगर कोई मनुष्य अभ्यासी से श्राकर अपनी दश्शा 
पूछे तो तलवकी देखकर और स्वस्की पिछान कर ऊपर 
लिखे सुताविक बतादेना । अगर प्रश्न समय तत्व मिले 
जुले मालुम देतों सबकी प्रकृति मिलाकर जवाब देना । 

अगर उत्पत्तिसमय किसी वालक की मालुम करनी 
होतो प्रश्न समय का तत्व विचार कर ग्रह जन्म का ल के बताने 
चाहियें। जिसका यह हिसाव है के प्रश्नसमय वाला त- 
तव जन्म लग्नका मालिक है | कौनसा बालक किस तलमें 
पैदा हुआ वह सी प्रश्न समय वाले तलसे अन्॒मान होगा 
जिस समय याने ९ ज्ञण ) बालक रुदन शुरू करे वह 
समय पेदायशका गिनाजाता है । या इसको पहला श्वांस 
गिनना चाहिये | बालक को कौनसा तत्व था जिस समय 
पैदा हुआ सो उसका तत्व माताके स्वर और तत्व पर जा- 
नना । क्‍्योंके भाताके ओर गर्भके रुधिर्की एकदशा 
होती है । जन्म लग्न में जो ग्रह पड़ा हो वह ततका सा- 
क्ती है| यामे वह ही तल पेदायशका तत्व है अगर जन्म- 
लग्नमें कोई ग्रह न हो तो उस लग्नके स्वामी का जो तत्व 
हो वही जानना | अगर तल वाले स्वामी के साथ और 
अह भी हो तो उन सच से मिली हुई खासियत वाला तत्व 
जानना ग्रह अछुसार लगन दतादेते हें। 
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मेष लग्नका स्वामी मंगलाइपका शुक्रामिथुनका-चुधा। 
केके का चन्द्रमासिंहका सुरजाकन्याका बच तुलाका शुक्र 
वेश्विक का मंगलावनका दृहस्पति।मकर का शनी अश्वराऊंम को 
शनीश्वरा मी नका इृहस्पाति।ग्ेपका पहला और मौनको सचसे 
पिछला जानना ।ओर जिस तरतीवसे लिखे हैं उसी तरती- 
बसे गिंनना । 


पृथ्वी ततल्वमें पेदा हुए वालकका खमाव धीरबुद्धीवाला 
सन्‍्तोषी होगा चह ग्यानी मालदार और मोगी होगा । 


जलतलमें पेदा हुए वालक का छुमाव चंचल होगा 
वह योगीशास्रों का ग्याता, कानती वाला, श्रेष्ठ, देशान्तरमें 
गमन करने वाला होगा। 


आग्नितत्वरमें उपजा हुआ वालक प्रतापी घनाढय परन्ठ मलीन 
चेष्टा वाला होगा। रोगी और अल्पसन्तान वाला होगा। 


वाइतत्वमें उपजा हुआ बालक बड़ा पारक्ररमी और हो- 
सले वाला होगा । इल्मदार होगा लेकिन अब्प आज वाला 
होगा! 
. आकाशतस्र्में पेदा हुआ वालक नपुंसक या अल्प 
आय वाला होगा। शरीर अग भंग होगा और उसकी प्रकृती 
चाइतल वाले से मिली ज्ुली होगी । 


“. लछसुषम्रा स्व॒स्की पेदायंश वहुत कमती होती है जल 
तत्वमें पेदा हुआ वांलक माताके गर्भमसे बहुत जल्‍दी से 


( २९७ ) 


पैदा हुआ जानना | पृथ्वीमें भी ऐसा ही जानता। बाड़ 
ओर आकाशर्म पेंदा हुआ बालक गरभमें से कष्टसे निकले 
तोहे | अग्नि में पेदा हुआ बालक रोगी और माता को 
दुभखित करने वाला होता है। चन्द्रमां की आदि लेकर सब 
लोकका असर ऊपर समभाए सुताीवक जानना । 


(कप 


स॒वाल---तत्व पांच हैं जिनमे सारी सृष्टी शामिल है। 
फिर जुदे छुदे आदमी ओर जानवरों में प्रकृती भेद क्‍यों बे- 
शुमार है ! 

जवाब---जैसे हरस्वास में तत्वें। के प्रमाण, कमो बेश ओर 


मलीन या साफ होते हैं और एक दूसरे के सवाफिक नहीं 
होते इसी तरह हर एक शरीर में हुदे प्रकृती वाले होने से 
आर उन के ऊपर समय ओर देशके असर से बहुत फरक 
होजाता है इस लिये कुल सृप्टीमं भी एकही तलके पैदा 
हुये जानदारों में प्रक्त भेद हो जाता है जेसे रोगीकी स- 
न्तान रोगी होती है । शरीर कमाछसार बनता है ,किसीके 


4३ 


कम किसीसे नहीं मिलते ॥ इसी लिये हरएक देहमें हुदा 
जुदा हाल होता है । 

नं०३ कालज्ञान इस के जानने से सारी प्रकार की सृष्टी 
ओर उसकी रचना का हाल सर्मय अजुछूल मालूम होता 
है। समय के विभाग कई प्रकार के हैं | सब से बड़े भाग 
को युग कहते हैं। अंग च्यार हैं। सतझ॒ग। ज्रेताशुगं । द्वापर- 
युग। कलिखुग। इन च्यारों का समय ४३२०००० बे हें। 


( शर८ ) 


इतनी समय का १००० सना किया जाय तो ब्रह्मा का एक 
दिन होता है । जिस की ऐसे दिनों के हिसाव से १०० 
बप की आडु मानी गई हे । इस सारी रचना के अंत को 
महाप्रलय कहते हैं। मत्युलोकमें २४ घयणटे का दिन रात 
होता है। यह समय ६० घड़ी के वरावर होता है। घरती सूथके 
गिर्दे जिस चकरमें बरमती है उसमें इस को ३६४ दिन ६॑ 
घराटे ५४ मिगट लगते हैं इसी का नाम बष - है रात्रि 
में चन्द्रमा भरक्तकाशमान रहता हैं । यह धरती से पचासवां 
हिस्सा है | यह धरती के गिर्द घ्मता रहता है जोनसा 
सस्‍्सा सूथ के सामने होता हैं वह प्रकाशमान रहता है । 
ओर ओोनसा हिस्सा धरती के मुकाविल होताहे वह घ॒ुन्धु 
ला-होता है । चन्बरमा की एक परिक्रमा २६ दिन ७ घरटे 
मिसट्में खतम होती हैं इस की महीना कहते है ।॥ 
अंसे प्रच््म सात्रे दिन हैं तेसे ही शरीर में दो अवस्था हैं । 
एक जाग्रत । दूसरी स्वप्न । सम्रय का सब से छोटा भाग 
विपल है दो अवस्था मिली हुई को संन्ध्या कहते हैं !शरीर 
में भी इसी प्रंकार स्वसके पलटाव पर सनन्‍्धी होती है जिसको 
ब्रद्मसन्ध्या कहते हैं । और यह खास वक्त हैं के जब अभ्यासी 
लोग परमात्माका स्मरण करते ४ जिसका य| के कोई 
प्राथना निष्फल नहीं जाती । कारण यह है के इस क्षणमें पां- 
चॉतत्व इकसार तोरसे व्तते हैं । और चित्तमं वड़ी मारी चे- 
चलता चिंता और वियोग होता है ऐसी हालतमें जो दुग्या 
(याचना 2 की जाती है वश्यात्मा की साच्ची मते समभ्की 


( श्श्रू ) 


जाती है जो कभी दलने वाली नहीं होती । समय के छोटे 
भाग महीने पखबाड़ा ( पत्च ) और तिथिया बार हें । 
कालज्नान से शरीरमें ज्ञान पेदा होता है। याने यह जाना 
जाता है के ब्रह्मा की भी समय पाकर घत्.सु होगी तब इस 
हालतमें मनुप्यश तीर का खणडन ज्षग॒ में होजाना कोई 
बड़ी बात नहीं। दुनियामें सबसे श्रेठ वह मनुष्य है जिन- 
का वक्त बेकार नहीं जाता किसी न किसी पम्धेमें हर* 
वक्त्‌ लगे रहते हैं । चाहे वह जगत्त्‌ से सम्बन्ध रखता हो 
या इश्वर आराधन से । सब से अधम वे जीव हैं जो हर- 
वक्त नशे में गाफिल होकर न तो जगत के पदार्थों को भो- 
गसक्ते हैं न वे अपनी आत्मा को पिछानते ना हरभ- 
जन करते हैं । जो पुरुष समय की कृदर नहीं करता वह 
पक्रताता हुआ इस लॉक से अपने शरीरकों छोटे जन्ठु के 
समान त्याग देगा । ओर उसका नाम इस इुनिया से 
मिट जायगा ॥ 


ने० ४ इंश्वरज्ञान इसके प्रभावसे आदमी अपने कतीर 
याने अपने मालिककों पिछान लेगा यह सबको निश्च- 
य्‌ ईश्वस्के आकारकी रूपकी और नाम की मालुम 
नहीं । परन्तु यह समझ कर कि कोई न कोई इस जगत 
का रचने वाला है । नाम ओर रूप सब कौरेपत करके 
जुदे जुद्दे मत वालों ने सुकर्रि करलिया है । और उसी 
नामसे उसका ध्यान करते हैं । ध्यान के वास्ते आकार 


( १२० ) 


सममनेकी जरूरत थी सो हरएक ने अपनी व॒द्धिके बलसे 
विचार करके अनेक मागे उसके खोजने को निकाले । 
ओर मतोंके नाम से इन मार्गों को प्रसिद्ध किया । सो सारे 
मतों का सार हप नीचे लिखकर सममादेते हैं। सारे चर 
आअचर पदार्थों में सूर्य की सुताबिक ईश्वसका प्रकाश भाने 
आर सब जीवों से निर्वेर्ता रक्ख । सृष्ठी में किसी जीव 
को उस से भिन्न न समभे । ओरों का हुःख अपने दुभ्ख 
समान समझे । इन मार्मों में दो बात जानना जरूर है ॥ 
एकतो यह के सारे जीवों से आदमी का जो सेचन्ध है व- 
ह ज्यों का त्यों। बना रहे । दूसरी यह के सत्य असत्य में 
परीक्षा होके असली मागे हुंढ पड़े । 

सोरे मन्॒ष्यों के च्यार प्रकार भाग किये गये है । प 
हिले हिस्से में वह तमाम मतों के लोग शामिल -हं ई 
नका काम क्वान के उपदेश करने का है ॥ जेस हिन्दुओं 
अवतार बाह्यण ओर साधुममुसलमानो में पेगम्बर औ 
या मुल्नां ओर हाफेज । इंसाइयों में पादरी लोग हैं । 
इसरे हिस्से में तमाम एथ्वी पर सब सुस्‍्कों में राजा लोग 
हैं जो सब प्रकार का इन्तजाम रखते हैं और प्रजाके दुभ्ख 
खुख की सम्हाल रखते हैं । तीसरे हिस्से में सारी पृथ्वी 
पर वह लोग फेले हुये हैं जो नोकशी मज़दूरी खेती और 
व्यौपार से अपना पेट भरते हैं। और पहले दूसरे हिस्से 
वाले लोगोंके अपने.वलसे कायम रखते हैं । और 
उनके दुःख सुखमें मदद करते हैं ।.चोथे हिस्सेमें वह लोग 


( ५२१ ) 

हैं जो ऊपर लिखे तीन तरह के मनुष्यों की खिदमते 
करके पेट भरते हैं। यह ऊपर लिखे च्यार प्रकार 
के मनुष्य सारी पृथ्वी पर इस प्रक्नार फेले हुये हैं। जे- 
से पांचों तत्व सारी सृष्ठी में जिस प्रकार यह पांचों तत्व 
आपस में खूब मिल जुल कर पू्ण बल से काम करते हैं। 
चैसेही जिस सुल्क में च्यारों प्रकार के लिखे मनुष्य एक 
ही सम्मति ओर वल से काम करते हैं बह देश अतिउत्तम स- 
मरा जाता है । और जेसे शर्रर में किसी एक दो तत्वः 
के निषल होने से शरीर रोग को या रुत्यु को प्राप्त होता है । 
ऐसे ही उस देश का हाल होता है जहां च्यारों तरह के 
मनुष्यों में से एक दो अपना नियम छोड़ कर खोटे आ- 
चरण ग्रहण करते हैं । याने वह देश भैग हो जाता है नि- 
धन ओर निरादय होजाता हैं ऐसा निश्चय जानना । 
दुनियामें उपदेशक लोगोंने जो कुक साधन इंश्वरं- 
गीपिछानने ओर इुनियाको छुदरती कानून समक्काने 
के वास्ते और सारे लोगोंको एक तरीके पे चलाने के 
वास्ते सकर्रिर किये उसको धमेके नाम से प्रगद किया । 
लेकिन जब लोगोकी सम में यह साधन सुश्किल मालु- 
स दिया तो अनेक रीतियां निकाल ली और जहां कहीं 
चह स्है उसी देश और कालके मुताबिक उनहीं ने लेसी 
जरूरत समम्फी उसी सुताबिक उसमे चटठा बढा दिया।। 
खान पान या पहनाव या बोली यह कूद किसी मजहब 


( शरर ) 

( धर्म ) से तारलुक नहीं रखते । अमर कोई ऐसा समभे 

के इनहीका नाम धर्म हे तो यह वड़ी मूलकी वात है । 
सनातन धर्म समभाते हैं के जिसमें से सारी हुनिया 
के मत निकले हैं. । सतझग में आदमी उुझंषार्थी थे 
उनके चाल चलन व्यवहर ओर खान पान सादा थे । 
उनकी मात वालकओ समान थी याने उनको चोरी जुआ 
हिंसा नहीं व्यापती थी उनकी सुक्ति केवल उनके आच- 
शपरही थी । ओर उनके सारे कानूत छदरती कानूनके सु- 
ताविकथे । जिसको आज कलके लोंग इस्म साईंस ( प- 
दार्यविद्या) कहते हैं । इसी इल्मसे उन्होंने आदमी की खा- 
सियत को जाना । तमाम सूष्टी और नक्चत्रोंके झण और 
आअवशणको जाना |एरुप और स्त्रीकी ताकत को .सम म्ाया। 
मदिस माँसके अवशुणको समभ्काया।एुरुपक्ी ताकृत स्त्री- 
के भोगने के विषयर्मे अच्छीप्रकार सिद्ध किया | वनास्पीत 
का खाना उत्तम ओर माँस और अनाजका ( जिसमे द्धिदल 
अन्नलशामिल हैं) खाना मध्यम वताया | ओर जो वस्तु रोग 
पैदा करें जेसे सोर वासी आहार या गली सड़ी बनास्पति 
या कचे फल या सुदो जानवरों का खाना अधम चताया । 
. अताडुग मे जसे वालक तरुण अवस्था धारण करके 
पुस्तक ओर सृष्टि द्वाग ज्ञान हासिल करता हैं । वेसेही 
उन्होने मूर्ति आदिका. प्जन और इतिहास आदि पुराण 
प्रगट किया । जिसकां मतलव तरह तरह की वातों से 

' तजरव्रा हासिल करने का था। : 


( नई ) 


छापरगर्मे जेसे शरपीस्में तीसरी अवस्था वीततीहे और 
इंदियां कमजोर होकर आसरा हूंदती. हैं । तेसेही आदमि 
योने वेद और पुराणकी बात्तोंकी ओर उनके अज्ुसार च- 
लनेकी कठिन माना । ओर अपने वक्तके पुरुपार्थी स- 
नुष्यो फी ही कदर करके उनस तजरवा उठाना शुरू किया। 


कि 


कालिडुगमें । जेसे शरीरमें चोथी अवस्था वर्तने के 
समय सारी इंद्री शिथिल होजाती हैं। ओर किसी कामके 
करने को दिल नहीं चाहता यातो किसी नशेके आश्रय 
पड़े रहने को तबीयत चाहती है । या अपने रोगों से वचित्त- 
को चिन्ता लगजाती है | आहार कम रहजाता है । छठे 
व ओर व्यवहारी वढजाते हैं । सोही कलिशु॒गर्मे शेगोंके 
मसुवाफिक लोभी उपदेशक ओर कपटी मित्र मिलते हैं । 
इंद्ियां शिथिल होनेके सुताबिक वेद ओर शाखत्रके पढनेमें 
ओर उसके अनुकूल काम करने में विश्वास निकल जाने 
को समभमना जो जो उत्तम मनष्य होते हें वह कुछ भी 
न बनने पर नामका आसरा हूंढ कर उत्तम भतिको पाते 
हैं। नहींते दोलत ओर शरीरके वल पर घमंड करके इसी 
नरेमे चूर रहते हैं । 

सतखुगके आगदेमें सिवाय पूजन परमात्मके ओर 
कोई मत नहीं था । ओर वह लोग बुद्धिके बलसे ऋद्धिं 
सिद्धियोंका प्राप्त होतिथे। जिसको आज कल यूरुप के 
मुल्क वाले और अमेरिका. वालों ने कुछ कुछ प्रसिद्ध कि- 


( १२५४ ) 


या हैं.। मुतिप्ूजनका सिद्धान्त सिर्फ उसी ज्ञान मार्गके 
खोजनेका है के जिसके आगे ओर छुछ. नहीं ॥ इसका 
प्रचार इस तरहंस हुआ है । जेसे कोइ उस्ताद छुम्हार की 
बनाई हुई मिट्टी की मूर्तिकों किसी छोटे बालकके सामने 
रख कर उस मुर्तिका नाम बताता है । फिर छुस्तक छारा 
सारा इतिहास उस आदमी या जानवर या वनास्पाते या 
नत्तत्रादि देवताओं का जिनके आकारके मुताबिक वह 
मात बनाई गई है सब बातें उस वालकके हृदयमें वेठा- 
ता है । और जब कमी ऐसा वक्त आता है के वह अ- 
सली , चीज प्राप्त हवेजाबंतो उस्ताद बालक को सब प्रकार 
उस असली पदाथकी .चेष्ठा खूब दिखांदता है । उसके पीछे 
बालक को अरितियार है के उससे चांहे जो कामले | यहं- 
ही अभिप्राय इस मतका है । अब हम नीचे लिख कर 
उन सब बातों को सममाते हैं । के जो सनातन मागसे 
निंकली हैं लीकन सोरे मतोमें छाया रूपसे चतमान हें । 


नं० ९ ओऔरतका इसरा विवाह न होने देना । या मर्दकी 
स्त्री के मौजूद होने पर भी बहुत सारी शादियां करदेना । 


ने० ९ उपदेशकलेगोंका हृठघर्मोहिना। 


न० ३ जन मतवालाका एशनप्त खाना खाना और गांत्रि 
से आहार न छूना | या दांतुन नहा करना । 


न9.४ अनक उपदशका का सूति पूजनके विरुद्ध दाना । 
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नं० ए पुरानी पस्तरकोीं और शास्त्री के विरुद्ध राय देना। 


नं० १ समाधान किसी २ दिशा ओर कोम (९ ज्ञाति ) 
में ज्याससे लेकर चालीस तक विवाह पुरपोंके लिये निदों- 
प्‌ लिखे गये हैं ओर किसी. जगह इससे भी ज्यादा 
विवाह करलेना दोपमें दाखिल नहीं । हुनियार्में कोई 
सा सुल्क था जाती .ऐसी नहीं हे जिसमें स्त्री के वास्ते 
बहुत सारे वित्राह करना या पतिके मौजूद होने पर कई 
पतिस भोग भोगना लिखाहो इस भिपयमे हम नीचे लि- 
खकर समभाते हैं। तमाम जानवर क्ोटे बड़ेमें यातों 
जोड़ा होता हे या काई प्रवन्ध नहीं होता । लेकिन यह 
सच्नत है कि स्त्री को याने मादाको गर्भवती होनेकी हा- 
लतमें मेथुत॒ की इच्छा नहीं होती । - जिसका समय हर 
पक जानदार ( जीव ) में नियत ( सुकृरिर ) कियागया 
है ऐसी हालत नर याने पुरुपमें नहीं देखी जाती । अगर 
स्त्री में तीनबपके अन्दर एक बे गर्भवती होनेका माना 
जवितों उसके ऊपर लिखे हिसाव से सिफे तीन बष में दो 
वर्ष भोगकालके मानना अलावा इसके स्त्री. हर रस वें 
दिनसे पाँच दिन रजस्वला रहतीहे यह समयमभी स्थ्रीके वास्ते 

मीके समान है। जो पुरुष सूयस्व॒रके चलते मेथुन करते 
हैँ वह कभी कमज्ोर नहीं होसक्ते ॥ओर उनका वीये भी 
बहत देरमें स्खालित होता हैं । चन्द्रस्वस्म इसके वर्खिला- 
फ होता है | हाँ इतना जरूर है के मेश्ुनका इच्छा. चाहे पुरु- 


( *र्छ ) 
पहो या स्त्री चन्द्रस्वस्के योगमें विशेष करके उत्पन्न होतीहे । 
स्त्रीकी उमर पुरुषसे अक्सर ज्यादा हुआ करती है। और 
इसीलिये विधवा स्त्रियोंकी तादाद हमेशा पुरुषसे ज्यादा रहती 
है यह हाल सब तरहके जानवरों और मन॒ष्योंमें इकसार जान 
ना इसका सबसे बड़ा सबब यह है । कि स्थ्रीयों को परिश्रम 
के काम कम करने पड़ते हें । 
पहिले वक्तोंमें सतीकी रवाज तीन प्रकारसे जारीयथी । 
एंक तो योगवलसे । दूसरे शोक ओर मोहके सबब । तीसरे 
लोकं मर्यादसे । जिससे यह साबित होता है के पुरुषकी 
उमर स्त्रीसे कुछ ना कुछ कम होती हे। शरीर में भी कंदरती 
तोरसे साबित हेके अक्सरकरके पहले प्राणवायु शरीरको त्या- 
गतांहै और अपान पीछे । सिर्फ जोगियों (अभ्यासी ) 
ओर बहुत उमरके आदमियों ओर जानबरेंमें अपानका 
हिस्सा पहले से कमजोर या शुद्ध रहता है । 


इन ऊपर लिखी अवस्थाओंसे पुरुषका बलवान होना 
और भोगें।का सामथ्य रखना पाया जाता है। ओर स्त्री का 
कमजोर रोगी लेकिन ज्यादा उमरवाला होना पाया जाता 
है। योगीमें यह सामथ्यहे के प्राण के बलसे अपानको चाहि 
जब खेंच कर स्थान रहित करदे | और फिर उसकी अस- 
ली जगहपर पहुंचादे । लेकिन अपानमें यह सामथ्ये बिल- 
कल नहीं के अपने बलसे आणको कायम रक्‍खे । यह. दो- 
नो हालतें समाधि ओर मोतके वक्त तजरबेमें आती हैं । 


( २७ ) 
ओर योगं मतंकों ही सनातन मान कर हानियाने यंह मत 
जारी किये हैं के पुरुष (जापाणक समान है) चाहे जित- 
नीखीभोगे लेकिन स्री (जो अपानके समान है )दूजा 
पुरुष का सेवन न करे क्‍्योंके उसमें इतनी तो सामथ्यहे ही 
नहीं के एक पुरुष उसको भोगे । आज कल जो चर्चा हि- 
नुस्तानगें इस बात केप्रचारका हैं के बालविधवा या किसी 
विधवाका विवाह करदेना शाखरसें विरुद्ध नहीं। 
सो हम यह सम भत्ते हैं के यातो इस बातकी जरूरत है के 
ऐसी सख्रियोंका नये पतिके जरिये खान पान फा शुजारा 
हो सके और फैली हुई वदचलनी कम होजाय लेकिन यह 
खयाल इसालिये दुरुस्त नहीं हैं के इस प्रचारसे उनका मतलब 
. नहीं हासिल होसक्ता । अगर सच्तकी जरूरत है तो हिन्दु- 
स्तानसे बारह वाले मुस्कीकी हालत और उनकी ब्द्चलनी 
ओर आज़ादी का प्रभाव खूब सम के लेना । विधवा होनेका 
सबब यहहे के छो टी उमसमें विचाह काहोना और बदचल- 
न होना । जिस का रशसे घुरुषको सपुसकतापैदा होती हे 
ओर दोनो या दोनों में से कोइ सा एक रोगी रहता है | द- 
दिताके कारण अपने बदनका भी जाव॑ते नहीं करसक्ते 
ओर कदरती तोरसे कमजोर रहते हैं | श्राज कल की २- 
धाज यहंहे के मा बाप अपने वालफॉकी शादी करते हैं। 
जिस परभी आंखसे देखे बंगेर सम्बन्ध करते हैं । विधवा 
के वास्ते हिन्दुस्तान की छोटी जातो में जिनमें के मरद' 
आऔरत दोनों इकसार महनत मंजदूरी के काम करते. 


€ *रप् ) 


'हैं बहुत दिनसे नाता ( विधवा का किसी दूसरे पुरुषके साथ 
व्यवहार कायम करना). जारी है। अब कुलीन और उन 
'जातियोंमें जिसमें यह रस्म जारी नहीं है प्रचार करना 
सगड़ेसे खाली नहीं । और हरएक आदमी अपनी जरूरत 
को अच्छी तरहसे जान सक्ता सर आदमी नहीं 
समम्ता फिर क्‍या फायदा के इस मामले में कोई उपदेश- 
क जातिबाला या पड़ोसी विधवाविवाहमें सलाह दे या 
इसके विरुद्ध बोले । 


नं० २ उपदेशक लोगेका समूह ( फिरका ) सारी 
धरती पर फेला हुआ है | श्रपनी उन्नतिके खातिर किसीके 
विरुद्ध बचन बोलना इन लोगोंका एक छोटासा काम है । 
आर किसी एक मतका प्रचार करना जिसकी वह फिर अ - 
पने नामही से बोलेंगे सबसे पाहिला काम है | परमात्माने 
सब सृष्ठटीको इस लायक किया है के वह अपनी जरूरतों 
को सममेओर अपनेही तजरबेसे सब नेकी बदीको जाने । 
उपदेश सिर्फ एक प्रकारका इतिहास याने जुगराफिया है जिस - 
से अपने ओर दूसरोंके तजरबोंका और सब श्ृष्टीके आद- 
मियोंका ख़याल याने राय मालुम होती है । जो उपदिश- 
क हमेशा अपने बचनकी तरफ खेंचता है वह इतना बुरा 
नहीं जितना वह है जो दूसरेके आचरणोको सुल्कको, सृष्टी को, 
नफरतकी निगाहसे देखता है। जेसाके अक्सर किताबों में एक 
दूसरेको. बुरा कहते हुये देखते हैं । मालुम रहे चोर, जवारी, 
रोंगी, कूपण, सोगी. इसी तरहसे सत्यवादी ओर घनादब, 


€ नर ) 


दातार, उपदेशक, को अपना तजरवा बताने में स॒रु हें-। 
फिर उपदेशक किसको तुच्छ जानता है हमारी सलाहमें 
घरती पर जितने प्रकारकी चीजें हें वह सव अपना अपना 
उपदेश याने तरजबा बताती हैं । हठथर्मी होना याने अप- 
नेको परशिवत और दइूसरोंको सूखे जानना है सो ऐसा 
पुरुष अथम गतिको प्राप्त होता है। 


दुनियार्म तीन तरदका उपदेश वतमान हैं। श्र्वल किस्म 
का उन लोगोका कथन किया हुआ है जिनका अभिप्राय 
हमेशा सत्र जीवकों खघ देना है। दूसरे प्रकारका उपदेश 
किसी मुल्क या किसी जाति वालोंकोी फायदा पहुँचाने 
की गरजसे है । तीसरे प्रकार्का उपदेश ऐसे लोग करते हैं 
जिनका खयाल इसीके जरिये रोटी कमाना है। अपना लोभ 
विचार कर दूसरे का फायदा जुकसान नहीं विचारते ऐसा 
उपदेश ओर ऐसा विचारने वाला पुरुष जगत बदनाम हो- 
कर मरता है और उपदेश भी फलदाता नहीं होता । ऐसे उपदे- 
शकके वन्‍्स ( ओलाद ) वकका नाश हांजाता है। पेट को 
रोटी ओर तनको कपड़ा नहीं मिलता ऐसे आज कल कहीं 
कहीं ब्राह्मण काजी सल्लाओंमें देखने में आता है के जागीर- 
दार होने परभी क्रजदारऔर दलिद्ी हैं यह सिर्फ उनके 
कंपट वाले उपदेशका फल है । ॥ 
नं० ३ जैन मतके लाखों आदमी इस बात पर अड़े हुए हैं 
के रातको खाना खाने से जीव हिन्सा होती है शाख्रोक्त 


(१३० ) 


मना है इसी तरह सात्रीम मकानमें दीपक जलाना ओर 
जल पीना तक मना है | इस जाति की कमजोर हालत्‌ 
ओर मज॒ष्योंकी तादाद दुनियां में बहुतदी कमर हे वलके आगे 
फेलनेकी कुछ आशा नदी यहमत बढ़े भारी र्यानी, जोगी, 
अबधुृत ओर महात्माओंका चलाया हुआ है। जिनकी दिन 
शतके बसेड़े और अन्न जलके समय या बेसमय पाने से 
कोई प्रयोजन रखना सावित नहीं होता सिवाय इसके इस धर्म 
में ग्रहस्थी लोग बहुत हैं। ओर बेरागी बहुतही कम 
लोकिन ऊपर लिखा परहेज बैरागीसे ज्यादा ग्रहस्थी वर्तेने 
को तैय्यार हैं।इन लोगोंको चाहिये के धरती पर फेले हुये 
सोरे मलष्योंसे जोके इनकी निसवत हजारों खनाह हैं तजर- 
बा हासिल करें हां इतना जरूरहै के योगीलोग सूर्यस्वरमें 
भोजन करते हैं। अगर सारे जेनमत वाल इस बातकों सम मक 
कर खूर्यके प्रकाशमें याने दिनमें खाना खाते हैं ओर रात्रिमे 
चन्द्रस्वरका पहरा मान कर भोजनको त्यागते हैं तबतो उत्तम 
उपदेश है नहींतो यह भूल उन उपरदेशकों की फेलाइ हुई जान- 
ना जिनका काम ग्रहस्थियों को बोका देकर माल इखट्ढठा 
करनेका है दांतठुनका करना किसी ग्रहस्थ या विरक्तको बे वा- 
जिदी नहीं क्योंके यह साबित हाचुका है के सुहमें से 
बदबूका आना दांत और मसोडोंकी जडोंम॑ गिलाजत 
जमा होनेसे होता है। इस.लिये शरीरकी शुद्धिके साथ दांतोंकी 
सफाइ सबसे ज्यादा जरूरी है । जेनी लोगोंका यह खयाल 
है के सुहको मापसे हवामें रहने वाले जानवर मर जाते हैं 


( ३९ ) 
 चक 


ओर इसके बचानेके वास्ते सुंहके सामने कपड़ा रखते हैं 
बेशक उनका यह खयाल वहुत ही उत्तम है लोकेन उन- 
को यह नहीं मालुम है के चाकसे स्वास छोड़ने के समय 
उन जीवेंका क्‍या हाल होता हे। इसी तरह सुंहसे या ना- 
कसे खास लेने भोजन पाने या वातें करते वक्त यह हवाके 
जीव हमारी जिनदमगाीके ऊर कैसा असर डालते हैं । क्या 
ही अच्छा होता जो जेनमत वाले मुंहके सामने कपड़ा 
रखनेके बजाय मीन घारण कर लेते जिससे न तो जीव 
हिन्सा होती न यह जीष जनमत वाले मनुष्यों को मार 
सक्ते थे तमाम वयाई विमारियों जो आज कल घरती पर 
फेली हुई हैं वह सत्र हवाके ही गहने वाले जन्ठुसे उत्पन्न 
होती है ओर यह जन्‍्तु याने छोट जीव आदमियों और 
जानवरों में नाक और सुहके जरिये या किकी ज्खमके 
जरिये शरीरमें दाखिल होकर रुषिरमें बदकर शरीरको नाश 
करते हैं । हम भली प्रकार सलाह देते हैं के अगर वह ऊपर 
लिखे काम अपनीही सम भसे कर रहे हें जबतो बहुत उत्तम 
है नहीं तो पुरानी तरकीवों को देखा देखी न वंर्ते सुंहको 

बन्द करने की निस्त्रत नाकका जावता करना बहुत जरुरी 
है। नहीं तो एक प्रकारका रास्ता मौतके जल्दी बुलानेका है। 

नं० ४ मूत्तीपूजनके विरुद्ध होना ऐसा मालुम होता है 
के लोग इस मतके जारी हेनकी असालियत नहीं सेमभक- 
ते हिन्दु हो या मुसलमान या घरती पर किसी ओर मत- 
को मानने वाला हो परमात्मा के स्मरण के वक्त जरूर 
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किसी न किसी वातका आसरा लेता है । कोइ लोग शरीेरके 
अंदर वाली रचनाका आसरा लेते हें जेंसे हस्योगी 
कोइ धरती पर दिखाई देने वाली बस्तुका जैसे माला 
पुस्तक, मदर, मस्जिद, या छरूका उपदेश इन बातों से कोई 
भी खाली नहीं फिर क्या वजह है के लोग मृर्त्तीपुजनके 
विरुद्ध हों । हां पुरानी तरकीव ओर पुराने व्यवहार मुद्दत 
तक जारी रहनेसे और उसके अंदर श्रद्धाके घट जाने से 
अरुचि पेदा होती हे इस लिये मजुष्य अपनी चुद्धी और 
बलके मुताबिक जुदा जुदा मार्ग बदा कर और उसके 
खुताबिक अपने सारे मुस्क चलाने की कोशिश करता 
है और यही सिद्धान्त जुदे छुदे मतके प्रगठ होनेका है । 
मूर्ती पूजननका अभिप्राय ( मतलब ) हम अच्छीतरह 
सममा चुके हैं ओर सनातन से जो इसके कायदे सुर्कारें- 
सथे उसका नेम खबडन होने पर मूर्तीपूजनका खडन 
करना भी जरूरी सममका। मूर्त्ती पूजनके आदि में यह कहीं 
नहीं बताया गया के इसके अधिष्ठाता ( उपदेशक पुजारीकों 2) 
जागीरंका निकालना और खान पान का बंदोवस्त करना 
जरूरी वात है । सब आदमियों को इसमें बराबर भागसे 
बंतेना चाहिये अपने आपको घुजवाना या मूर्सीकों अनेक 
प्रकारके आमृषण याने जेवर पहनाना या उस मूर्तीको 
असली पदा्थंकी जगह समंकना वड़ीमूल है जो लोग 
कृष्णुकी मृर्ती को ऋृष्णु समम्त कर कृष्णर्भ अपना प्रेम 
उपजाना चाहे यह अथम बुद्धि वालोंक्ा मत है अगर कोई 
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ऐसा समझना है ता उसको अज्ञानी जानना । जैसे छोटी 
सी लड़की शडियाकी नोशा और दुलहन जानती है । ओर 
ऐसा सम्‌क्त कर उससे मोहोब्बत करती है ।याद रहे मूर्ची - 
पूजन हमारे वालकपनेक्रा छरु भाव है सो हम को उसकी 
कंदर जरूर करना चाहिये। और यही महात्माओंका उपदेश 
है के जिस क्रिसीसे शरीर और बुद्धिकों फायदा पहुंचे उस 
का अहसान दयाभाव जन्म भर नहीं भुलना चाहिये। 
ने० ५ ग्राज कल यह खयाल है के पुराने लागेनि फिजल 
वकबाद (हुजत) लिख दिया है ओर नई रोशनी वालेनि 
उनको दृरस्त करदिया है जिसको हम खुलासा करके 
सममाते हैं । आर सावित करते हैं के नय आदमियोंको 
पुरानी पएस्तकोंके मतलबकी सममभ्कनाही कठिन है। उसको 
हुरस्त करना या उसमें घटा बढ़ा देना नासुमाकिन हैं । 


न॑ं० १ ग्रहस्थ लोगोंके लिये बते यान रोके रखना । . 
मं० २ तीन वक्त संध्या करना या पाचों वक्त नमाज पढ़- 
ना ऐसाही गिरजा में नमाजके लिये, जाना । 

ने० ३ हर बर्षके बपे तिवार की मनाकर अपनी सोसाइटी 
(एक नतरहके मत वाले लोगोका समूह ) को प्रसन्न करना। 
नं० ४ नित्य यग्य करना जिसमें हवन आदि कमे 
शामिल हैं । । 


( शब्ड ) 
मं ए नित्य स्नान करना । 
मं० हद एफान्तमें मोजन पाना । 


नं० ७ माता पिता ओर झरू की सेवा मन लगाकर करना 
आर इनकी आग्या बगेर कोई काम न करना इन ऊपर 
लिखी बातेंकों कितने आदमी रोज मरा बतते हैं । और 
इसका क्‍या फल उठाते हैं सो सब लोगेंको निवेदन है । 
सन्ध्योपासना एक तरहकी प्रार्थना है इससे अपने सारे 
किये हुये पापोंकी ज्ञगा चाहना मुराद है वते रखनसे श- 
ररिकी उपायियां दूर होती हैं ओर इन्द्रयोंका बल एक 
कायदे पर कायम रहता है। तिंवार मानने से सारे उप- 
देशोंका ताज़ा रखना मन्जूर है | हवन आगदे करना वा- 
थुको शुद्ध करना ओर वीमारियोंसे बचाना है । नित्य - 
स्नान करने से शरीरकी चेष्टा खुद्ध रहती हैं । एकान्तके 
भोजनसे आदमी खाना जल्दी खा चुकता है | और अप- 
नी रूचि अजुसार खाता हैं । माता पिता ओर झरूका- 
उपदेश लेकर कार्य करने से याने (सलाह) से अपनी ब॒- 
द्वि की निवलता दूर' होजाती है दुनियांमें कोई वात सम॑- 
मे बंगेर सुंहसे निकालना बुद्धिकी कमजोरी जाहिरकरना 
है इस लिये इस का इलाज यह है के हमेशा समभने की को - 
शिश करें ओर जो कोई समभ्कांवे अपने हृदय में रखे जो 
न समभमें आवे उसका वराबर खोज करता रहे और चुप 
रह कर खुनता रहे । 


(३५ ) 
छब्बीसवां प्रकर्यी. स्वरोदयसार । 


स्व॒स्के जानने ओर उसके पहचानने बदलनेकी तरकी- 
वपहले लिख आये हैं । अब यह बताया जायगाके स्वर 
साधनसे लोक परलोक का ग्यान और जगतकायेमें शुभ 
अशुभ जानना और गखत्युका ग्यान केसे होसक्ता हें। स्वर 
ओर तलका वर्तना दोनो फेफड़ों, दिल और रुधिरकी हा- 
लत पर सुकरिर (आधार) है । दिलका दाहिना हिस्सा 
नीचे पीछे दाहिने को कुका हुआ है| ओर वायां हिस्सा 
ऊपर बांये सामने को। इसलिये दाहिने स्वस्की दिशा दक्तिण 
ओर पश्चिम बताई | और बांयें स्वरकी दिशा प्ृव ओर 
उत्तर । वजह यह है के दाहिने स्व॒स्का तासलुक दिलके दा- 
हिने हिस्से और दाहिने फेफड़े से है। इसी तरह बांये स्वर 
कादिलके बांये हिस्से और बांये फेफड़े से है । जो आदमी 
पूर्व ओर उत्तरमें जाना चाहे जोके चन्द्रमा याने शीतकी ज- 
गह है तो उसको स्ूर्यस्वर के योगमें गमन करना लाभका- 
सी होगा | जैसे कोई आदमी को उंडे सुस्कर्म जाने या रह- 
नेके वास्ते गरस कपड़ा ओरगरम खानिकी चीजोंका बंदोव- 
स्व करना होता है। नहीं तो शीतके दुःखसे रोगोकी या- 
मत्युकी प्राप्त होता है । जोआदमी पश्चिम और दत्तिण 
में यात्रा करे जो खूयस्वरकी गरम और खुश्क दिशा है चन्द्र- 
स्व॒स्में जाना उसी तरह लाभकारी होगा जेसे सूर्यस्व॒र- 
में पर्व उत्तरमें बताया। अगर किसी को आकाशमें गमन 
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करनेकी जरूरत है | जसे बेलूनमें वेंड कर उड़ने की या- 
पहाड़ पर चढ़नेकी तो सूर्यस्वरके योगमें आरम्भ करें । और 
जो कूपेके अन्दर या समुद्रके अन्दर वेठ कर काम करनेकी 
जरूरत हेतो चन्धस्वर के यीगमें प्ररंभ करे । अगर किसी आ 
दर्माको पृ और दक्षिण के को ने में या पर्व और उत्तरके कोनेमे 

'जाना हे तो दाहिने स्वस्में।वरखिलाफू इसके उत्तरया पश्चिमके 
कोने में इसी तरह' दाचिण ओर पश्चिमके कोने में चन्द्रस्वर 
के योंगमें यात्रा करना लाभकारी हैं।उत्तरायणु सूर्यका ता- 
स्लुक्‌ चंन्द्रस्वर से । ओर दत्षिणायन सूर्यका तासलुक सू 
यस्‍्व॒रसे ऊपर लिखे -कायदेशे जानना ।॥शुद्धप्तुम चेन्द्रमा 
का प्रकाश ज्यादा होते रहनेके सवव और सूर्यका प्रकाश की 
कला बढ़ने से चन्द्रस्वर का पहरा जानना कृष्णुपत्तु में चन्द्रमा 
कम रहने के सबव उसश्नता विशेष रहनेसे सूर्यस्वरका पहरा 
जानना । मेष लग्नका ताहलुक सूर्यसे है। शपका चन्द्रस । 
इसी तरह बारी *सूये और चेद्रमासे जानना | ऋष्णपं त्तकी 
पेहिली तीन तिंथी सूर्यकी, फिर तीन तिथी चेद्रकी, इसी 


' क्रम से आगे जानना। शक्षपत्तमें पहिली तीन तिथी चंद्र 
की फिर तीन तिथी सूथक्री इसी ऋमसे आगे जानना ॥ 


बार घह ओर नत्तत्रोंके आश्रय है । इनका कम इस 
प्रकार है के छंध, शुक्र, चंद्र और वृहस्पति यह चंद्रस्वरसे 
तासलुक रखते हें बाशो तीनवारोंका तारलुक सूयस्वर से हे 
इन-वाराका ऋरम अहाका तासीर पर माना गयाह। ज॑से अआष्म 
चेंपा शरदकाल बारी बारीसे शुगतते हैं । लग्न -दिन रात्री 
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भरमें १९ सुगतते हैं । ओर जिस लग्नमें सूथ उदय होता 
है उससे ७ में क्िपता है । इसी तरह शरीरमें जिस स्वरस्में 
सूर्य उदय होता है उसके वर्खिलाफ वाले में क्िपता है 
अगर ऐसा नहो तो उस दिन चित्तको कोई चिन्ता जरूर 
होती है । सुपुश्ना का लग्न लिखना फिजल बात हे क्‍यों 
के इसका समय भी उनही स्वर और तल्वेंसे निकलताहे जो 
सुपप्ना प्रकट होने से पहले पोजूद थे | यही हाल आकाश- 
तत्वका जानना । 


ग्रश्षका उत्तर । जल शओरएथ्वीतलके समय प्रश्नोका 
फूल लाभकारी है।अगिनिर्में ओर वासुमें देसे नतीजा नि- 
कलना समभमना । सपुम्रा और आकाशके योगमें भ्रश्न 
निष्फल है । याने वह काये कुछ नतीजा पैदा नहीं करता 
या उलथ छउकसान देने वाला होता है । जल प्थ्वीतत्व 
संवत्की आदि तिर्थाके प्रातःकालमें बरतने से अभ्यासी 
को वारह महीने . के फलका ज्ञान होसक्ता है । मामूलीः 
आदमीको केवल अपने शरीरका । जो संवतके आदि ति- 
भीके प्रातःकालमें एक घड़ी तक जलतत्व बतें तो आदि- 
मियों जानवरों ओर तमाम बनास्पतिके वास्ते खुखदायीई 
है जो बजाय जंलके १ घड़ी तक एथ्वीतत्व हो तो पहिले 
से कुछ कम लाभ 'जानना । सेबंतकी आदिमें जो -१ घड़ी 
तक चाओ वरते तो उस संबतम झुछ और जानवरों का क्षय 
बनास्पतिका ऊज्नड़ हाना आर बपफाका कम हाना जा- 
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- ननां |. जो १.घंढ़ी . तके अग्नि बरते तो मलुष्योर्पें घोर 
पीड़ा और काले जानना । सब भीठे पदार्थ उस साल में 
कमती पेद्या होंगे । चारा घास फ़स थोड़ी मिकदार में प्रदा 
होगा । वर्षा समय पर नहीं. होगी। ओर जो १ घड़ी तक 
आकाश बत्ते तो उस सालमे दुभित्त हो वेशमार बूढ़े आ- 
दमी ओर जानवर सत्युकोआपहों और खुदअभ्यासी रोगी 
रहे । हवा ज्यादा चले । आंधियां ज्यादा आवें । ऐसे वर्षमें 
कई दफा भूकंप हो | जलसे वाझसे गांवके गांव तवाह 
हो जावे । जो १ घड़ी तक स॒ष॒म्ना बरते तो उस वर्षमें अ- 
भ्यासी अपनी मौत समभें । इसका असर संवत, पर वहु 
तकंम है । अंगर ऊपर लिखे झसुताविक तत्व १ घड़ी तक 
नहीं रहे हैं। बर्के उसं-घड़ी- में दो या तीन तत्व. बरते हों 
तो .उनका असर समयविभाग से करलेनाः (:ऊपर लिखा 
हाल १८० 'कोशके भीतर असर रखता है-। 


-. ” कोई कोई अभ्यासी एथ्वीके सारे सुल्कों' का हाल 
बता सक्ता है । प्रातःकालस मतलब वह वक्त है जिस वक्त 
रोतका अधरा जाता रहता है । और पत्ती चिडी -कब्वे व- 
गेरा बॉलना और उड़ना शुरू करते हैं । अंगर कोई ओ- 
दर्मी बिलकुल अन्चा और घहरा हो ये ऐसी जगह बेटा 
हो जहां ऊपर लिखां कोई चिन्ह मालुम नदे सके तो ऐ- 
सा अभ्यासी सिफे चिन्ववन से ही मविष्यत्‌ देख सक्ता 
है। याने ऐसा अभ्यांसी मल मृत्रादि दाषसे निदृत्त हो- 
कर अभ्यास में जंब कभी उसका जोीं चाहे तब बैठे 
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आर जो कुछ देखना चाहे सो विचारन अगर अभ्यासी 
खुद रोगी है तो उसका देखा हुआ या बनलाया हुआ फल 
मानने योग्य नहीं । 


चन्द्रस्व॒रके काम । एरुद्दीज्षा, अ््यरवना, समादरं, 
प्राथना, त्रत रखता, तीथयात्रा, दान देना या लेना, वि- 
वाह करना, लिखना, यज्ञ ओर हवन करना, जलपीना, 
पेशाव करना, सूर्थग्रहश के समय ओर दोजके चन्द्र- 
माके दर्शनके समय चन्द्रस्व॒र बतेना उत्तम है। 


सूर्येस्व॒रके काम । व्यौपार याने लेन देन करना। 
व्यापारकी नह पोथी बदलना, पढना, चाहे कोई विद्या हो 
स्त्रीके साथ मैथुन करना, झ॒ुद्ध करना या डुद्ध॑व जाना, 
बेरीको चांहे पश हो चाहे मज॒ष्य हमेशा शून्यओर रखना 
याने उप दिशामें रखना जिस दिशा वाला स्व॒र बन्द हे । 
भयानक जगह जाना, टुद्धके वास्ते जाने के लिये यात्राके 
लिये जो झुहत बताये हैं उस मुताविक जाना । जैसे प- 
थिम दिशाको अुद्ध के लिये जाना है तो चन्द्र स्वरमे जाना 
चाहिये, लेकिन झुद्धका आरंभ हमेशा सूर्यस्व॒स्में करना 
चाहिये । हथियार का प्रहार, वशीकरण, मारण, उचाटन, के 
मंत्र का जप, सुकुदमेकी पेरवी, जलमें तिरना, कसरत 
करना, वेरौके घर जाना । या इम्तिहान देनेके लिये खड़ा 
होना, खाना खाना, पाखाने जाना, करज ( ऋण > लेना 
आर देना, स्नान करना, चोर कराना; शून्य दिशामें रहा 
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हुवा. मनुष्य या पशु आशस्यार्सी को जीतने को समये नहीं। 
जब कभी इमतिहान का परच्या या कोई दस्तावेज 
लिखने का या दस्तखत का काम पड़ेतों यह काम खास 
तोस्स चन्द्र रके हैं । लेग्नेकी हालत में जब आदमी बांई 
करवट सोता है तो उस समय सूर्यस्वर रहनेसे सारी चेष्टा 
शरीरके अन्दर मामूली तोरस रहती है । इस लिये ऐसा 
करने वाला आदमी सदा निरोग रहता हैं । 

बषाका हाल । भातभ्काल में जिया रोज बादल का 
रंग सफेद गहस खाखी मायल हो तो उस दिन व्षाकी 
, आमद सममभें। अगर बादलके सफेद और जुदे जुदे द- 
कड़े दिखाई दें तो वर्षा नहीं हेरगी । अगर हवा पू्वं ओर 
उत्तरकी है ओर स्वरमें जलतत्र हो तो उस रोज निश्चय 
बादल होजायेगे अगर यह बांये स्व॒स्में है तो निश्चय वर्षी 
होगी अगर बादलोंका रंग पीला हो और स्वरमें एथ्वीतत्व 
हो तो दिन भर बादल बने रहना अज्॒मान करे । अगर 
वादलंका रंग लाल है ओर स्वस्में अग्नितत्व वर्तेतो वर्षा 
देरसे आंवे । जिस दिन वादल बहुत गहरे हों ओर सारे 
आसमान पर छा जायें लेकिन स्वस्में आकाश या वाद वे - 
ता हो वो उस दिन ओला या विजलीका भय समझे । 
जिस दिन उपरं लिखे सारे आचरण प्रातभ्काल में नहों परे 
सायकाल में हातों भी ऊपर लिखे सुताबिक समभना । 

व्यवृहस्यानातंजारतम लास अलास विचार 
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इँसरे देश और अजान मडष्योंसे काम पंड़ेंता है इंपलियें 
उसकी घोका देनेकी आदत विलकुल छोड़े देना  चाहि 
ओर अपने नफे के खातिर दूसरेका बुरा न सोचनां चाहिये 
नहीं दो चाहे वह तल्लदर्शी. क्यों न हो ज्ञरूर कर्तव्यकी सज़ा 
पायेगा। चाहे तो नित्य चाहे पत्त अथया महीना या संबत्सर 
के पहले दिने जिस चीज्ञेंका उंसको ब्योपार करना है 
उसकी बांबत॑ प्रातःकालेमें विचारले । अंगंर विचार सेंमेय 
जलं. या पृथ्चींतरंव किसी पंचुकी आंदिमें. देखे तो उसी 
पंत्तुमं माल खरीदे ।.और- जिसमें आकाश या अरिन.- देखे 
उसी पंत्तमें बेचदे । जिस पत्तंकी आादिमें $ घंड़ी या देर 
तेक सपुम्ना रहीहोी वोही पत्त ब्योपारको मिंठ॑ने वाला हे 
या. उसको सेकुंसांन पहुँचाने वाला है।। :: 


मोंचाल आदि उपद्रव -या वबाई. बीमारियों 
का फैलना[:। जिस पत्त॒त प्रतिपदाके दिन आतः्काल 
समय एंकं घड़ी यां इंसंस ज्यादा आक्राश तत्व बरते तो 
अंभ्यासी उस पत्त॒की भोंचाल ( :भूकंप॑ ) का मूल सम भें 
चटके अपना भी किसी जगह गमन समभे ।जिसपत्तंकी 
आएददिमें शक दोी। घड़ी तक: वार्शुतत्व बरते.. उस पत्तमें 
युद्ध प्रचट ही । जिसमें अग्नि बहुत देर तकः बरते वहं 
शेगोंकी खान जानना। मोंचाल आदि उपंद्रव यों बचाई: 
बीमास्याँ अगर किसी पत्तकी .आदियें प्रकट. होतो उनका 
असर हलका होता है ओर थोड़े दिनों तक.रहता हैं। औरः 
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जो अमावस्या या पूर्णमासी के करीब अ्रघट हों उनका 
असर देर तक रहता हैं और बड़े भयंकर स्वरूपमें वतेमान 
रहते हैं । 


स्वप्न अवस्था वर्योन।! 


तमाम काम जो मनुष्य और जानवरों से तासलुक रखते 
हैं वह उनकी जाग्रत अवस्था में वर्तते हैं पर सोती हुई 
हालत में भी इच्छा याने सूचम शरीर चेतन्यता को धारण 
किये रखता है। चौर जब कभी सोती हुई हालत में यह इच्छा 
रूप शरीर मल रूपी अग्यानसे आच्छादित नहीं होता तो 
आदमी या जानवर इस अवस्थार्म अनेक चेष्टाओंको 
देखता घखुनता और उनको मनोवेगसे भुगतता हैं । इस 
फो लोग स्वप्न कहते हैं ध्यान भी एक प्रकारका स्वप्न 
है इसी तरह से समाधी भी। लेकिन स्वप्न हमेशा. किसी अ- 
सली चीजका साया मानना जो के सिवाय समाधी के 
नहीं दीख सकती। स्वप्न गहरी नीदम कमी नहीं आता। इसी 
तरह से जब आदमी नशेके सवव या वीमारी के सवव 
गाफिल हो जाता हैं तीं उत्त को कुछ नहीं माहुम हो 
सक्ता जबञादमी गहरी नीदमें सोता हैं तो उस चचक्त 
में रुधिर अनेक तरहके मलसे वोभल होता हैं । या तो 
भोजन के रससे उत्पतन्न हुए पदाथांसे या नशकी चीजों 
के खून में मिलनेसे या तन्‍्ठ ( नर्त या आसाव ) था द- 
माग पर चोट लग़नेंसे आदमी था जानवर विलकुल गा- 
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गांफिल रहेते हैं । जानवरोंमें कुकमी होता ,हो उससे इस 
जगह हमको कुछ मतलब नहीं है। स्वप्न आदमी को बहुत 
थोड़ी देर दीखता है याने १० पलसे ज्यादा नहीं । 
मनोवेग, विजलीके सुताबिक्‌ है इसलिये लम्बेसे .लम्बा 
स्वप्ना एक त्॒ण में ( पलक पकने का वक्त ) खत्म हो 
जाता है | ओसत इस अवस्थाकी एक मिसट समभना । 
स्वप्ना दाहिने स्व॒रके योगमें कम आता है और वांयें स्व॒सके 
योगर्मे ज्यांदा । और दिनकी निसवत सततमें ज्यादा । 
रातके भी पिछले प्रहरमें ज्यादा. ।-इसका सबव यह है कि 
दिनमें और सूर्यस्त॒रके योगर्मे रुधिरम गरमी ज्यादा रहती 
है।अलावह इसके सूर्यस्वस्के योगमें दिमागके दाहिने आ- 
घें हिस्सेमें खून ज्यादा जाता है । बांयें स्व॒स्के योगमें सारी 
चेष्ट इसके बवखिलाफ होती है याने वांयें 'स्वरके योगमें 
दिमागके बांईतरफ वाले हिस्सेमें खूनका दोरा प्राणवायू 
की ज्यादा मिकृदार पहुंचने से मासूली हांता रहता हैं 
जिससे विचारशाक्ति उत्तम प्रकार वलवान रहती है ओर 
निद्रा समयभी यह शक्ती जाग्रत' अवस्थाके समान काम 
करती है। विवार ओर बुद्धिवल .दिमागके वांये हिस्से में है 
इसी कारण बुद्धिमाच्‌ लोगोंने सारे जगत्‌ के काय जिनका 
तासलुक बंद्धि शोर विचारसे हे बांयें स्व॒स्में करता बताया 
बांयें स्वस्में स्वप्न दाहने की निसवत चोडणी मरतवा आता है। 
जब कभी शरीरमें कोई व्याथि होती हे तो रुघिर मेला 
होने से आत्माको भी उसी सुताबिक चिन्ता रहती हे। जिस 
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के सबब बहुत भयंकर और मेली चीज दिखाई देती 
ह १ और तन्हुरस्त हालत में उत्तम प्रकारकी वस्तु दिखाई 
ूछती हैं 4 ध्यन ओर समाधिमें स्थिर ओर आत्मा ( ख- 
झालात ग्रैदा होनेकी ताकत ) शुद्ध होने से इतने प्रकारकी 
उत्तमस उत्तम वस्तु दिखाई देती हैं जिनका बयान करना 
मुश्किल है। मामुली आदमीको स्वग्ना बहुत आता है। खास 
कर उन लोगोको जो ग्रहस्थ होने के सबब हमेशा चिन्त- 
चनमे रहते है १ एस आदमाय कभी तन्डुरस्त नहा कहला सक्त 
न उनके खयबालाल कभी एक तरफ लगे रह सक्ते हें । 
जो लोग अभ्यासी और स्वतंत्र यान आजाद हैं वह 
लोग स्व्की असलियत बता सक्ते हैं और ऐसे लोग 
जहां तक उनसे हो सक्ता है पेटकों मलसृजञ्ञके त्यागसे 
साफ रखंते हैं । सूर्यस्व॒रके योगमें जो स्वशा आंबे उसके 
फलकी मयाद ३ बंध है ॥ और चेद्ृस्वर के स्वश्रके फू- 
लकी मयाद द॑बर्ष है । 
स्वप्की हालतमें जो दशा दीख पड़ती हे वह रुधिर 
आर आत्मा की साक्षी है। पहले यह बतादेते हैं के स्व- 
मैका छुछ फल होता हे या नहीं सो इस प्रकार समझना 
के कोइ आदमी अपने दिलमें यह खयाल करें के जगत्‌ 
म्वभा है दुःख सुख सब देहके साथ हें। इसलिये जगतकी 
बासना भी तजदेना उत्तम है । ऐसा बिचार कर अपने घ- 
न्वे में लगजावे ओर कुछ महीनों या वर्षों पीछे अपने पु- 
गाने इगदे-को पक्का कर। और इसकी मलाई बुराई विज्ञार 
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कर सन्यासी विरक्त होजावे तो यह सारी क्रिया उस त्ुगुकी 
पैदा हुई जानना .जिस वक्त उसने पहले पहल विचार कि- 
या था। यह ही हाल स्वप्रके फलका हैं। स्वप्मा सुषम्ताके 
योगपमें बहुत ही कम आता है शायद हजार दफामें से पांच 
दफे। हां अलबत्ता असाध्य बीमारोंमें मोतके करीब ऐसा 
होसक्ता है जबके सषुम्ना वहुत देस्तक कायम रहती है। 
यह देखने के वास्ते के स्व किस स्वर और तल्वमें वर्तता है । 
आंख खुलतेके साथही ठुरत निरणीय करे । क्योंके यह नियम 
है के स्वप्न दीखने के बादही आंख खुलजाती है । जब 
कभी ऐसा विचार समय दोनों स्वर चलते दीखें तो उसमें यह 
निश्चय कर लेके सुषम्रा है या आकाश । जिसकी पहचान त- 
त्वदर्शनमें लिख आये हैं । लेकिन याद रहेके उुषुस्ाका उस 
चक्त प्रतीत होना यह सबूत नहीं है के सप॒म्नामें स्वश्न दीखा 
है। बजह (कारण ) यह है के आदमी जागते के- साथही 
था तो कोई करवट बदलता है या कीसी तरकीब से बेठता 
है केजिस्स खुप॒म्ना स्वर पेदा होता है। जो स्वप्न जल पृथ्वी- 
तलके योगमें आता है उसका फल उत्तम है। शरीर और 
भाग्यके वास्तें खुखदायी है । वायु ओर आग्निर्में भयकर 
पदाथ दीखते हैं ओर फल शरीर के बास्ते व्यावि कारक 
हैं। आकाशमें चद् वस्ठ॒ दिखाई देती हैं जो मोह औरढ- 
ज्यसे तासलुक रखती हैं। ओर इसी तत्वके योगमें . मदुष्यको 
नीदमें ही वीर्य स्व॒लित होजाता है ॥ जल एथ्वीके योगमें 
जो स्वना दीखता है उसका फल एक बपे से लेकर ४ 


( *४ढ८ ) 
घर्षफे अंदर होता है। अग्नि और वाझुतंल्के स्वभ्रेका 


फल ्॑ महीने में । आकाशतलके स्वश्तेझा फल १ महीने 
सें ३ महीने तक। सपफम्रामें हमेशा अपना काल दिखाई 
देताहे जिसके स्वरूप अनशिनत हैं। स्वप्ने के फलसे यह 
मतलवदहे के जो कुछ अवस्था स्वप्लमें देखी है वह किस तरंह 
पर ओर कितने दिनमें प्रकट होगी | रोगीको जो स्वप्माआवे 


उसका कहा हुआ मानने याग्य नहा । 


गम आर गाभणा का वयान । 


गर्भस्थिति रितिइनान समयसे लेकर प्ै दिनके अ- 
न्दर होती है.। योतिपमें इसकी वाषत १४ दिन लिखे हैं । 
ग़र्मस्थाति समयसे २७० दिनसे लेकेर ३१४ दिनके दस्म्यान 
- बालक की उत्पति होंठी है । माताकी .वींमारियोंसे - या 
गभपर कोई चोट फेट लगनेसे वीचमें ही गर्भ पतन हो जाता 
है ऐसाही | दवाइयोंके असरसे जानना । किसी स्रौकों 
योनि नमकके पानी या पारा मिले हुये पानीसे नहीं. धोना 
चाहिए वस्के गर्भके दिनोमें साछुन या ठंडा पानी इस्तेमाल 
करना नुकसान देता है। चाहे मेथुनसे चाहे पिचकारीसे कै- 
सभी हो ञ््री में गभ ठहर जाता है । जो ख्री छरुष सदा सेगी 
रहते हैं उनके सन्तान की उंत्पात्ति नहीं होती । क्योंके उनका 
वीय वहुतही, कमजोर होता है । गर्भिणी को मेथुन कर्म 
आर खटाइका ज्यादा खाना बिलकुल मना हे ईस्से भी 
गंभपतन हो जाता ह। जो परुप सत्रीआकाशतत्व समय सं- 


( १४७ ) 


गम करते हैं तो उस समय बहुत जल्‍दी, वीये पत्तन हो- 
जाता है ।जो कद्यावित््‌ गर्भस्थाते भी होजावे तो ओलाद 


सेगी अस्प आखवाली या नपुंत्रक होती है 


गर्भिणी प्रइंन अकूसर करके अभ्यासी से यह पूछा 
जाता है के किसी स्त्रीकों जिसकी वाबत प्रश्नकर्ता अ- 
पने मनमें विचारता है गर्भ है या नहीं अगर हैं तो क्‍या 
है इस विपयरमम हम सलाह देते हैं के किसी अ्रभ्योसी को 
प्रश्न क्ताका जवाब नहीं देना चाहिये । जब तकके' या- 
तो मर्भिणी या गर्भिणी का पाति प्रश्न न करे । अभ्या- 
सी अपने तल और स्व॒रोपर विचार कर नीचे लिखे सु- 
ताबिक जवाबदे । अगर स्वरमें प्रश्न समय पूरक है ज- 
बतों गस समर्के | रेचक में गम नहीं । इसी तरह शून्य 
दिशामें गर्म है । अगर प्रश्न कतों वहते स्वस्की दिशामें 
खड़ा हो तो गभभ नहीं हैं ऐसा कहे । अगर सूयस्व॒र 
बतमान है जवतो पुरुषकी संतान होगी। नहींतो चन्द्रस्वर 
के योग लडकी पेदा होना बताना । बायुतल में रहा 
हुआ गभ माताको रोगी वनाता 6॥ 


वृशीकरणा इसकी विधि अनेक हैं । मेत्रसे, स्मरणस 
ओर अभ्यास से । स्मरण ओर मेत्रसे 'वशीकरन करना, 
कनिष्ट विधे हे । ओर ऐसा करने वाला पुंरुष मंलान खे- 
शा वाला होता है । हम सनातन विधिको बतलांत हैं। 
जो योगका अग हैं । 


४4 
तक 
अल. श्यं 


( १४८८ ) 


७ और आम पे 


जेसे पुरुष स्तीका संग होनेस परस्पर प्रेम उपजता 
है ऐसे ही पुरुष ओर स्त्री स्व॒रके संगमसे जो जो नतीजा 
होता है वह ध्यान देके सुने । जब कभी पुरुष स्त्री एका- 
न्तमें हों जहां दीवा बत्ती तक न हो परस्पर संग विहार- 
के समय स्त्रीको चाहिये के अपना बांयां स्व॒र रक्‍खे ओर 
पुरुष दहिना रकख | दोनोका ओछ ( होठ ) मिला रहे । 
ओर नाकके अग्रमागसे अग्रभाग ऐसी हालतमें रक्‍खेकें पुरुष 
सन्नी की जिह्ााका अपने दांतोंसि दाब कर स्त्रीका सेवक समय 
बारे बार स्वर अपनी नाकमें चढावे ओर साथही अपना 
स्वर॒रचक समय खत्रीके नाकमें छोड़े तों लगातार ४० द- 
फा ऐसा करनेसे आपसमें ऐसी प्राते भाव हेजायगी के 
जन्म प्यत कायम रहने की उम्मेद है । जोकद्राचित्‌ स्त्री 
ले पुरुष के स्वस्को अहण कियातो पुरुष सत्रीके वसमें हो- 
जायगा । अगर पुरुषन सत्रीका स्वर खेंचा हैं ओर अपना 
स्वर नहीं दियातो स्त्री पुरुषफे वसमे होजायगी यह निश्च- 
य मत है लेकिन एक दूसरे की बीमारी भी इस क्रिया 
के साथने के वक्त शरीरमें स्थापित हो जायगी के जो रू- 
त्युकारक है | तमाम ववाई बीमारियां सांसही के जरिये 
से शर्ररमें प्रवेश करती हैं। सो यह क्रिया उस हालत 
में बहुत खतरनाक हैं जिस हालत में रोगी का स्वर 
खेंचा गया हो । 


वीये, बल समभातेि हैं ।जवान तन्दुरुस्त पुरुष ख्त्री 
् न ह.<> पु बिक के | ल्‍ छा 
से ९ घड़ी तक मैथुन करने की सामथ्य रखंता है ।-लाकिन 


६ शडजड ) 


रोगी की ताकंत इतनी घटजाती है के वह आधी मिशणट 
'तक भी संगम करने के लायक नहीं रहता। अगर किसी 
को इस प्रकारका बल बदाना है तो आदि मत सभभाते 
हैं के एसी एकाँत जगह में बेठे जहां आदमी आओऔर 
जानवर की बोली तक न छुनाई दे । अगर विरक्त है 
आर हठपरार्ग साधन करताह जबती उसको नाकके अग्रभाग- 
पे निगह रखना पढ़ेगा।अगर गृहस्थी है तो आंख बंद कर- 
केया खुली रखके नीचे लिखे सुवाफिक साधन करना 
चाहिये । राजिक दूसरे प्रहरमें पेशाव पखानेकी हाजत से 
निवृत्त होकर चाहे तो बेत रहे चाहे बाई करवट लंबा सोजा- 
य लाकिन हर हालतमें श॒रूसे आखिर तक दाहिना स्वर 
बना रहना चाहिये । 

अभ्यास । मैथुन की इच्छा उत्पन्न करे । लिंगको किसी 
वसस्‍्तुसे स्पर्श न होने दे | बिलकल एक तरफ खरत रखे 
जिससे इन्द्री शिथिल न होने पावे। अगर इस प्रकारका 
अभ्यास कोई आदमी लगातार १० घड़ी तक साथ संतों 
वहआदमी ख्रीसे पांचघड़ी तक मैथुन करनेकी सामथ्ये 
रखेगा जो वह विरक्त है तो वजरोली सुद्राके साधन योग्य 
हो जायगा । ऊपर लिखा अभ्यास ऊकड़ बेठकर कभी 
नहीं साधना क्‍यों के इस आसन वेटठने से ५ मिनिट 
के अदर आकाशत्त्व प्रकदः होगा जिस समय अपने आ- 
प ईंद्री में स्थिरता पैदा होजायगी । नये आदमी-को चा- 
हिये के पहले पहले जितनी देर यह स्राधन होसके- करे । 


( १५०३) 


ओर रोज्ञमरी उसका :संमंय .बढाता जाय :-। ऊकड़ू वैठः करे 
हिंदूस्तानी .. लोग पेशांव पाखाने: के. लिये. वेठा- कंरते : हैं 
लेाकिन इस प्रकार: सभामें बेठना. हमेशा निषेध है ॥ कारंश 
यह है के आकाश: बतेने से कोइ :आदमी समामें माननीय 
नहीं होसक्ता।- ५ ४ 55 हक 


संत्युज्ञांन | सत्यँक्े करिण अनेक हैं.। मंत्यु संब देहेमें 
इकंसार है यह ताकत सब जीवमें उंत्पात्तेके साथ पेदे हो- 
ती है । यह ही शिव याने कालरूंप है । यह ताकत शरीर 
की दोप्रकारसे मियती है । पहले बुद्धिको विगाड़ती है 
पीछे अनेक रोगोंसे शरीर को पीडित कर कर जीणे अवब- 
स्‍्था प्रांप करती है जिसका अंन्त मोते . कहलाता हैं । 
मजुष्यमें आयु १०० बपकी मानी है । ऐसे ही संब जॉन- 
बंरोंमें वनास्पंति: में चांतु आदियें: ग्रेहोंमें सबकी सटे स- 
मेय॑ संर्करिर हैं । ! !' 


आदभाम मात जस-जस तरह हाता है उन सब वाता 
का समम्काना बड़ा लम्बा काम. हैं .। इसालय सत्तृप करके 
कुछ थाड़ा सा:हाल- इस बषयम [लखते हु । 


:.., शर्शरमें परिश्रम होते रहने से ओर :उसंकेः सुताबिक 
आहार न मिलने से : सुस्ककी.आब हवा से माता पिता- 
के बीय॑ से कुसंग से इतनी ; अकारकी : दयाधियां: उत्पन्न हो - 


तीह के:ज़िस क़ी गिनतीः:नहीं ।.मामुली हालतोंमें अपा-: 


नके-अशुद्ध: होनेसे “ओर प्राणके? -स्थानें।के,कमजोर 


६ २४१९-) 


होने से शरीर दर्बल होजाता है। जवान आदमी और 
'बचे इसीतरह से छोटी उमरके जानवर अकसर प्रत्या- 
हर ओर मेथुन और परिश्रम समय अजडसार न भोगने 
ले रूत्यको प्राप्त होते हें । 
तमाम छोटी उमर के आदमी जो थोड़े दिन बीमार 
रहकर मरते हैं वह अक्सर आकाशततलके कोपसे याने 
इस तत्वके खुदत तक चलते रहने से मरते हैं । बहुत 
उमर के बूढ़े आदर्मी अक्सर करके अग्नितलर्मे अपधा- 
तकी आदि लेकर छूये भें गिरकर आागर्मे जलकर, या जुद्ध 
करते जो प्राणी जीव त्यागते हैं वह वाणके योगमें होता 
है । पृथ्नीतत्वमें शर्ररकों त्यागने बाला मड॒ष्य सिर्फ योगी 
है जिसकी दूसशे पहचान यह है के वह जलतत्वके योग- 
में पैदा हुआ होगा! शोर यह अनेक जन्मक्की सिद्धियाका 
फल है । जो लोग फेफड़े ओर दिलकी बिमारोसे या 
वबाई बिमारियोंसे मरते हैं वह सब आकाशततल के योगर्म 
शरीर त्यागते हैं । जो दस्त पेचिश जलन्बर आदि रोगसे 
मरते हैं उनके प्राण सुखके रस्ते निकलते हैं । जो पहले 
से कुक अधम हे क्‍्येंके प्राणकी चेष्टा शरीरमें रत्युसे पहले 
होचुकती है। नासिका के द्वारसे हवाकी आपद रफ्त 
वन्द होचुकती है । जो लोग आकाशततमें मरते हैं वह 
मरण समय विलकुल बेहोश होते हैं। ऐसे रोगी ज्यादा से 
ज्यादां सात दिन और कमसेकम सात घंदा सुगतते हें । 
अगर किसी आदमीके आठ गहर तक लगातार - द्याहिना 


हि] 
'स्वांस चले या इतनी ही देरतक बांयां ते वह मलेष्य सेग- 
को- जरूर प्राप्त होगा । जिसके फलेसे तीसरे बष मरजायेगा 
जितना ज्यादा समय कोई घर या तत्व जारी रहेगा और 
बाकी देर उसके सुकाचले का नहीं चलेगा उतनी ही ज- 
सदी मौत होगी। बूढ़ें आदमी अकसर मोतके दो तीन।देन 
पहले कभी कभी एक पत्त पहले अपने वदनस कमजाश 
मालुम करते हैं। उसी दिनसे उनकी भूख कम प्यास 
ज्यादा ओर गफलत रहती है | किसीकोी कडज और कि- 
सीको दस्त लगजात्ते दे । मोत के ४ घड़ी पेश्तर शरीरमें 
शोक और मोह एक साथ पैदा होते हैं। ओर घवसहठ शुरू 
होती है । हिम्मत कम होंजाती है यह हालत सषम्रा स्व॒रके 
चलने से होंती हैं.। धीरे धीर शरोरके सारेअगोंका प्राण 
निकलता है । ऐसे वक्तमें सिर्फ बाही लोग ईशरका स्मरण 
या भजन कर सक्ते हैं जो हमेशा अपनी जिन्दगीर्म 

भलेकाम करते हैं । ओर ऐसा करोड़ों आदमीयों में कि- 
सीमें देखा जाता हे ।, नहीं तो इस अतसमयम आंखोंसे 
अश्वपात ( आंख ) निकलते हें। बाणी वंद हो जाती 
है| आंख खली की खुली रहजातो है | ऐसा अंकपर मृहस्ती 
लोगों आर खासकर. कृष्ण मड॒ष्योंमें देखा जाता हैं। 
जिम्त मनुष्यके अन्तसमय 'खुघ॒मझ्ता चतने पर सी परमात्माका 
स्वर्गा जार रहता ई बहंह।/। जलतलम- जन्म पाकर और 
अयनी सारी जिन्दगी को !हरिमजनमें प्रीति लगाकर मुक्त 
हात. हैं । जा प्राणी वायुकत्त्वक योगम अकालम त्युसे मरते 
'हैं उनका जन्प्र अग्नितलम्लें होना निश्चय कियो गया हैं । 


( १४३ ) 
ओर जो आकाशवत् हे योगमें मरते हें वह निश्चव भूं- 


लाकमें ऊनन्‍्म लगे ओर कम्ोचुप्तार योनि भोगेंगे । 

इस मोके पर हम वह हालत बतदिते हैं जिसको शरीर 
सपुम्नाके योगम सगतता है | और इसको पहचानने ओर 
तजरबा करनेरेवारते महस्थी ओर विरक्त दोनों अच्छीत- 
रह यादरख । 

मामूली हालतमें सुपुम्ना इतनी कम देर रहती है के 
जिस का असर शरीरबारी को मालुम नहीं पढ़ता अलबत्ता 
योगीकी प्राणायाम समय ओर ग्रहस्थीको चलते फिरते 
दोड़ते परिश्रमके काम करते वो उठाते और कसरत करतेः 
या मैथुन समय मालुम पड़ता हे के जिस वक्त में अगर 
कुम्मक के जरिये प्राण को शेका नजाय ओर चेश् शरीरकी 
वेदन किई। जायतो भयेकर रोगही पेदा नहीं होते बल्के 
शरीरसे प्रागही जुदा होते हैं । खुपम्ना स्प॒रके योगपें ब॒ुद्धि- 
विचार नहीं रहता । जेसे हमने प्रत्यक्त में महाभारत खुना 
है वह ही हाल इस वक्त पांचों तस्व याने पांडबोंका सा और 
उनकी प्रकृति याने द्ोपदीका सा ओर कोरवके समान इस 
शरेरका हीता है | देह बिलकुल निर्बल होता है सुषम्नाको ' 
जानना ही शरीरका और र्ात्य॒क्ता ज्ञान, है । उत्पत्तिसे 
लेकर सारी जिन्दगी भरभमें जब कर्मी याते। प्राणायामसे या 
परिश्रम से या स््रभाविक सषुम्ना स्वर बंता हे तो, उसः 
की हवा नाकसे बाहर २४ उंगल तक निकला करती हे 


हि ( *9५४ ) 


ओर सारे शरीरमें पांचोतत्वका बल इकसार हेनिके सबब 
कोई तत्वका लक्षण समभमें नहीं आसक्ता इस वक्त 
की प्राथना करी हुई ऐसीतरह कबूल होती है जैसे कि- 
सी दुणियाकी जो बस्र ओर अन्न बगेर या जांड़े गर्मी 
से पीड़ित और बिलकुल अपाहज हो । जब मरण 
समयमें स॒ष॒म्ना चलती है तो खूनका दौरा बंद होते 
रहने से स्वर निवेलताको प्राप्त होता है ओर नाकसे ४ 
अश्चलसे जियादा बाहर नहीं आता ओर आखरी वक्तर्म 
तो बिलकुल मालुम नहीं होता येही फके पहचानने के 
लायक है जो बेशुमार बूढ़े आदमियोंकी मोतके वक्त सममर्मे 
आसक्ता है । न्‍ 


सवाल---क्या, जरूरत हे के फोई काम दाहिने स्वरमें 
कोई. काम वांयें स्व॒स्में करे । क्या कोई जुकसतान होसक्ता 


२ 


है-॥ अगर कुछ लाभ होतो क्या ।- 


जवाब---तमाम परिश्रमके काम जिनमे हाथ पांवकी- 
महिनत दरकार हे अगर चन्द्रस्वरम किये जाये तो इसलि- 
ये नुकसान होगा के दाहिने अगमें खूनका दौरी उस व- 
क्त सुस्त हैं इसीतरहसे बुद्धि ओर विचारके काम अगर- 
दाहिने स्व॒स्के जोगमें किये जांयतो उस बक्त दिमागके बांये 
हिस्सेमें 'खूनका, दोरा . सुस्तहोनेसे विचार अधूरा रह- 
जायगा । . 


( 2ए२५ ) 


वियासरशक्तिकी जगह और तमाम ज्ञानइनिद्रियोंका 
त्तारछुक वड दिमागके उस नींचवाले हिस्सेस है जो ज्ृ- 
छुटीके पीछे सुकाविलम भृकटीसे अदा इंच पीछे है । इ- 
सको अंग्रेजी में ओपतरिक्यलमस कहते हैं । जो लोग 
ल्रिकटी .याने भकुटी में ध्यान रखते हैं उनमें इसस्थान पर 
जोर पहुचने से ओर उतनी देर जितनी देर वह ध्यान क- 
सस्ते हैं इस सुकाम पर खूनका दोग खूब जोरसे होता है 
याने वहां खून बहुत पहुंचता हैं शोर नरब याने असबकी 
भी खूब परिवर्श होती है | यहही कारण है के जो लोग 
भूकृदी में ध्यान रखते हैं वह तमाम सिद्धियों को और पूर्ण 
अभ्यासकों पहुँच जाता है ओर इसी शंक्तिके बढ़ने से मज॒- 
धंय उन सोरे पदार्थोंकी समापे अवस्थामें विचारता और अ- 
न्तरित्तमें देखता है ।अव हम उस शक्तिका वयान करते हैं 
जो परिश्रम के सरे कार्मोमें मदत देवी है और के आदमी की 
हाथ पांवकी महनते से वह शक्ति चैतन्य रहती है । इस सुका- 
मकी जोके पहले से पीछे की तरफ है कारपसइसट्राइ- 
एंटम कहते हैं | महनती मजदूर लोगों में यह ताकत कर 
दरती तौर से बनी रहती है । अभ्यासीमें ओर उनलो- 
मोमें जो परिश्रेमके काम कम- करते हैं उनमे यह शाक्ति 
थी कमंजोर होजाती है । जो लोगे बुद्धि याने विचा- 
रके काम बांयें स्वेस्‍्के जोगगम करेंगे तो उनके: कांम ऊ- 
पर लिखे कायदे के मुताबिक संपूर्ण होजायगा। ऐसे हो 
झहने संव॒स्के जोगमें जो लोग परिश्रम के काम करते हैँ उन 


(- + प्र ) 


कार्मोका नतीजा अछछा होता है । इसके उलदा करने में मनेप्य 
शेगी होजायगा तंमाम कार्थोका अद्ुमा न याने यह विवा- 
रना के कोनसे काम कोनमे स्वग्म किये. जायें हरेक आदमी 
अपनी अकलसे विचारले । .' ० 2 


सत्ताइसवा प्रकगा राजबाम वगान 


: .. योग, एकताऊू कहते हैं। शर्रर थ्रात्मामें और. आ- 
त्मा परमात्मा में लय होना यह ही योगका ज्ञान है । कि 
या भेद याने मुख्तलिफ साथनों से इस के सोलह नाम हैं- 
जिनमें से इंर एक को योगकी, कला कंहते हैं। क्ष्णच 

जी महाराजः सोलह ,कलाओं। के ज्ञाता माने. गये हैं। इ- 
 नक्रों कोई योंगीन्द्र और कोई अवतार करके .मानते : हैं । 
इसी तरह से राजा जनक जिनको ज्ञान योगकी प्रापि हु- 
३ ज्ञानी करंके मशूर हैं। ज्ञान से वेशग्य, उत्पन्न होता 
है। वेराग्यसे जगतकी बसना वहुतः कम. होजाती हे .। 
योगीको शर्रर और शात्माकी शुद्धि रखना याले शुद्ध आ- 
चगे वाला होना वेद ओर शास्त्रकोी पढ़के या सुनके त- 
जखवा उठाना ॥ जितेद्री: ओर स्वतंत्र- रहना सबसे. जरूरीः 
वात है । सवसे वड़ा साधन आत्माके शुद्ध :करनेका यह 
है के सत्यवादी हो ओर हृदयमें दया रकक्‍्खे।॥ किसी जीव- 
को न सतावे । अब शेरर का सोधंन जताते ें-के 
हमेशा महनत मजईरी करके खाय कभी दूमरेसे - याचना, 
न कंरजिसका मतलब यह है के अपने  आपंको कभी 


६ "४७) 


पे हिम्पत वाला न बनावे । दूसरे के. पुरुषा्थ से अपना 
न्‌ 7१ । आज कल . फक्रीरोंकी तादाद इतनी ज्यादा 
ह है के उनमें वहुत ही कमलोग ऐसे रहगये 
हैं जो अयने जाहिसे स्वरूपके मुताबिक शुद्ध दृदय वाले 
होते हैं । यह हाल सारे मसुल्कोंमें कमोंवेश शुगत रहा है । 
एक सुशिकिल यह लगी हुई है के ऐसे लोग कुछ न जा- 
नने पर भी अपने आपको सबसे उत्तम प्रकट करना चाह- 
ते हैं। अगर कोई दर असल उत्तप है और गणी है तो 
वह अपने आपको इतना दरजे छपाना चाहता हैं के उ- 
सके शुणकी किसी गृहस्थी साधुक्ो खबर होना तो द- 
रकिनार उसके स्थानतकका पता लगाना सुश्किल है। 
इसलिये ऐसे अभ्यासीसे किसीकोी फायदा नहीं पहुंच 
सक्ता । इन हालतों में यहही बात जरूरी है के जो 
पुराने महात्मा अपना उपदेश छोड़गये हें वहही नित्य 
विचाग्ने और -तजरवा उठाने लायक है। सेकड़ोमें से कोई 
एक दो उन तजरबोंका समभने वाला होता है. बाकी 
सच भेड़ा चाल परे चलने वाले हैं । दूसरा सबब उपदेशके 
न समंकने का यह है के वहुतसे साधु जो बे लिखे 
पढ़े हैं वे अपना पेट भरने के खातिर इतनी तरहकी 
तरकीब काममें लाते हैं के जिनसे दुनिया का रुपेया 
पैसा दी नहीं लेते वस्के उनके प्राणभी हरलेते हैं । उनमें 
से २ तरकीब यह हैं एकतो अपने आपको वेय मशर 
करना। दूसरे हठबोगका आचाय बनना । इन तरकीें से 


६2 


ः रा 8 


( *श८ ) 


भृहस्थी साधु ओंका बहुत सरकार करते हैं लोकन आख़िर 
में वह गंलत साबित होनेसे और अपना, माल लुशने 
के सबब पकुताते हैं। हठयोग साथना ग्रहस्थीकी अपश्विकार 
नहीं । अगर कोई भुल के इसका साधन करेगा तो उसको 
शेगकी प्राप्ति होगी । योगक्री कलाओं को नीचे लिख 
कर सममाते हैं । जिनमें से किसी एक पर दृढ़ विश्वास 
होनेसे ओर साधते, रहने से मनुष्य की मोक् है । 

नं० १क्रियायोग इसमें म॒ति आदिका पूजना अंत क- 
रना संध्या और शरीर सोधन ग्रहस्थधर्म शामिल हैं । . 

नं० २ ज्ञानयोग सृष्ठीके सारी फेली हुई रचना से जो 
कुछ उपदेश याने तजरबा हासिल होसके :उसके जरिये 


अपने बुंद्धिव लकी बढ़ा कर उसके सुताबविक काम कर- 
ना इसमें मनुष्य के सार कोौयदे कानून शामिल हैं। 


नं० ३ चर्चायोंग अनेक मर्तोंसे साधुओं से जुदे ज॒दें 
देशके मलष्यों से जो कुछ वाता -विचार मिले उससे अ- 
पने तजरवे को बेदाना । तमांम परुपार्थी पनुष्योंके मसुतता- 
बिक होने की कोशिस करना । 


ने० ४ हटठगोग शरीरकी साफ रखने के लिये 'पदकम 
का साधन .।. रुधिसशुद्धि के वास्ते प्राणायाम ;। आत्मा- 
की शुद्धि के लिय्रे ध्यान और समाधि ।. कर्मेन्द्रयोंकी रो- 


०. 


कने के. वास्ते आंसन + ओर ज्ञानइल्ियों को रोकने के 


श्पछ ) 
बास्ते एंकान्तंस्थोर्न नियत किये गंयें: हें । 
“ नें ४ कृप्रपरोग असलमें क्रियायोगका औअग' है 
इसके समभ्कानेका अभिप्राय यह है के मच॒ष्य जितेने काम 
करे वह सव परोकादू हों । अपने शरीरको सुध देकर 
इसेर जीवको केश न पहुंचावे । अपने को सदा असंप्य 
समभ्कत:कर ईंश्वरमें भरोसा करे-। 2, कट 


न० ४ लघध॒पोग इससे यह:मतलब है के: अपनी 
मीतकों सदा निश्चय रखे उम्र परमात्मामें लग लगाये 
जिस में यह देह समाजायगा । और नित्य पैसाही अ- 
भ्यास॒ रक्खे । 
ने० ७ ध्यानयोग एकान्‍्तर्मे बेठ कर ईशरकी रचनाओंका 
स्मरण करना । ध्योन अनेक प्रकारके हैं। सबका अभिप्राय 
यह है के जो कुछ अचुचित कर्म किये जाते हैं उनको बु- . 
रा. मान. कर आगेकी न करना । पुराने के लिये-्तमा-चा- 
हना ओर ईश्वरकी लीला देखते देखते उसमें. समाजाना । 
से० पै सेत्रयोग मंत्र केडों हें यह एक क्िस्मका वाणी 
सहित कर्म है। इसकी. -सिद्धि- कभी” भी :नहीं- हेोसफक्ती 
क्योंके -यह- कमे वासना को दीघ करताहै.-। तंत्र -याने टो- 
ना भी इसमें शापिल है । कोपी. और मूख इसी: जेजालमे 
अपना शरीर होम करते हैं । सिद्धि उस आदमी को हो. स- 
. कंती हैं जिसका वाक्य सिद्ध है । ;क्‍ 
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नं० ६ लक्षयोंग तमाम उपदेश जो अपनी ड्रमरमें 
अहण किया है उसको आप वतेना और उसकी सचाई 
और मभूठको जांचना । 


: नुं०:१० बासनायोग. इसका यह प्रयोजन है के जो 
खोटी वासनाहै याने-जिन कर्मोकी इच्छासे शरीर ओर 
बुद्धिका नाश हो उनको त्यागने का अभ्यास करे । 


- नं० ११ शिवयोग दरवक्त अपनी मोतको. याद रखना 
आर बिचार पवेक उन युक्तियों को काम में लाना जि- 
नस मोत ठलतो है । 


नं० १२ ब्रह्मथोंग विचारसे सारे मायामय पदार्थोकों 
पिछानकर उनके कतोरको खोजनेकी कोशिस करना । 
आओर अपने मनसे देह याने हुश्मनी को निकाल देना 
ओर सब. जीव पे दया रखना यहही त्रह्मज्ञान है । 


ने० १३ राजयोग गरहस्थधमम रहते रहते इंश्वर्की 
आक्ावोंका पालन करना काया ओर ब॒द्धिको निर्मेल रखना 
संत्यवादी होना लक्षण, हैं ॥, - 


-नं० १४ सिड्चेयोग अपने पराक्ममसे उन वस्त॒वोंको 
प्राप्त होना जो मासुली आदमियों में नहीं लक्षित है। 
यह प्राप्तिवेद्या ओर देशांतरगमन से हासिल होती हैं । 


'नं० ४५ अहेतयोग परमेश्वरकों सवे समर्थ मानकर- 
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उसमें अपनी भावना वढ़ाना और अन्यपदार्थों को अपने 
समान जीव समम कर मोह हटाना ओर उनसे याचंनरा 
से करनां मतलब हे । 


_ने० रद क्रियायुक्त प्रयोग यह भी कर्मयोगका अ- 
गंहे । अपने सनके संकल्प परमात्मामें लय करना और 
सारे कार्मोका आरंभ ओर समाप्ति ओर युक्तिम्ाचन उ- 
सी कतारके आभय जानना । 


अठाइसवां प्रकर्यों हठयोग वनन 


यह विद्या बहुत सारी डाक्तियोंका समृह हैं । इसके 
शुरू याने आवेष्टाता शिव याने काल॑ रूप भगवान हैं । 
आऔर इस उपदेशका मत सदा निरोग रहकर मौतकीा टा- 
लगा है | इसलिये हम सबसे पहले महादेव ओर उसकी 
पूजाका वनेन करते हैं । महादेव याने शिवलिंग कब्बेको 
कहते हैं । जो हलक लख्कता है अग्रेजी में इसको यू 


विश्युला कहते हैं । इस की प््जनसे मतलब खेचरी सा- 
घन है । और ध्यान से मतलब वह समय है | के जि- 
तने कालके पीछे इस की सिद्धि हों सकती है । प्रजन 
की समाप्ति पर गाल को फुलाकर बम बम बोलना 
या जीम॑को बाहर निकाल क़र चारों ओर घुमानोीं ओर 
त्रिकुठको देखना इस के लिये निहायत जरूरी बात है । 
के वह समाधि उत्तरने पर अपने इन अमगे।की जांच, कर- 
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लेता है । कि यह निकम्मे तो नहीं होगये हैं । क्योंके अ- 
गर इन अगोका फालिज यानेलकवा होगया है तो 
योगी ऊपर लिखे सुवाविक चेष्टा नहीं करसकेगा-। गा- 
लका बजाना या मुंह फुलाकर शब्दनिकालना गृहस्थी 
को या समामें वेठकर ऐसा करना मना है । अगर गह- 
सस्‍्थीको अपने चहरे के ऊपर लिखें सुताबिक जाँच 
करने की जरूरत हैं तो एकान्त में नित्य आ्रावग्काल 
शीशमें अपना सुख देखें । 

हठयोंगकों अष्टांगयोग कहते हैं । इसका साधने 
वाला हमेशा मजबूत बदनवाला और जवान ब्रह्मचारी 
आर विरक्त होना चाहिये । जिसका हद्य दया वाला 
ओर दुनयांके तज॒सते से भराहों । योगीका स्थान बस्तीसे 
१९ कोस दूरहों । वहांकी आवब हवा गरम नहों। आस 
पास में इच्च ओर जलका स्थानहो । खाने पीने को उत्त- 
म बनास्पाते याने फलहों। योगीको सब प्रकारके अन्नका 
त्याग लिखा है | कोई फल जो कच्चा हो सो कंगी न 
खाना चाहिये। जितने दिनों तक योगक्रिपा करे सिवाय 
गोके हुग्धके ओोर आहार न पावे । चाहे दुग्घहों चाहि 
जल हमेशा वांये स्व॒स्में पीवे । इसके उलदा करनेसे मल- 
मुत्रके त्थागर्में -सुश्किल होगी । योगकी चाहे कोईसी 
क्रिया हे भोजन पानेके समय से लेक़र प४ घयडे के अदर- 
कंभी नहीं करना । जम अन्न मेदे(इस्टोमक)से पत्र कर 
आंतम न उतर जाय॑ उस वक्त तक कोई - साधन. करना 
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रोग पेश करेगा। हमेशा शर्सर सोधत कियो अरुके सन्सु- 
'ख की । अगर णह उसकियारन प्ण नहीं है तो उससे उ- 
श॒ न ले । ध्यान और समाधि हमेशा झुफामें करे जो 
'दोौ गज लंबा और इतना ही चोंडा और ऊंबा होना चा- 
'हिये । उंसका द्वार छोटा होना. चाहिये और अदससे:वँ- 
द्ध करके चैंठे । जहां मजुष्य ओर जौीब ज़न्तु की आमदर- 
फूत ने हो। सबसे पहले मोतकां मय त्यागें। ओर अपने 
विचारमें हृद हो । मान बडाई हिंसा मनोरथ आदिकी 
त्याग दे। हमेशा रातके पहले पहरमें सोया करे भोजन 
नके दूसरे पहरमें करे । ओर नित्य कमसे कम १. घ- ' 
'ड़ी तक प्रात सकाल समय खुली हवादार जगंहमें टह- 
लाकरे । नित्यस्नान को. किसी जगह शररे. पर बाल न 
रह ने दे । जिससे ध्यान समय खुजली वगेरा न पता- 
वे । मधुर वस्तुओको ग्रहण करें 4 तमाम खट्टे पदार्थों 
को त्यांगदे 4 जो केवल दुग्धेसे पेट न भरें तो घत या 
सहत को चाहेतो सुंखसे अ्रहण करे चाहे छंदा. और लिंग- 
की और से चढा कर पचावे । ताकृतके वास्ते मेथुन करके 
सखत्लीका रज खेचे लेकिन यह क्रिया राज़योगियोंके लिये-है।. 
ज़ों किरजो और वीये के स्ंखलितहोतेही योनिमें. मोजद, रहते. 
रहते लिंगद्धारां खेंवलेते हें यंहही .ब॑जरो ली की सिद्धि -कहाति 
है । इस जगह पर रजसे मंतेलब वोह पतंलां लुआबदार 
मादाह- जो स्त्री के मैथुन संमय योनिसे निकलता हैं। 
योगी को भोजन पाने के १ घडी पौछे खायें पीयें को: 
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के(“वमन ) के रंस्ते निकाल देना चाहिये.। इस क्रिया को 
गजकूर्म या उख़ाल कहते हैं । आदमी. के. वदन में जल 
ओर आहार इखड्ां मिलकर मेंदे के अंदर खंद्धारस मो- 
जूद होने से जल्द ही अच्छी तरह घुल जति हें और 
उन के बारीक जुज १०मिण्ट्के पीछे हीभापकी शंकल 
में होकर खूनमें मिलने झुरू होजाते हैं । योगी ४ घ- 
ढी. के पीछे इस लिये शर्रर से त्याग देते हैं के भोजन- 
के सबसे पहले उत्तम रसको अहण कर' लेते हैं ओर 
वाकी को यह समऊ् केंस्करे कि यह बचा हुदा पदाय आंतर्मे 
जाकर रस और मल बनावेंगा :जों कि शर्सर सोधने सं- 
मय कठिनताई पेदा करेंगे त्यागते हें । 


गिक हुद जुद अगाका वनन. करत हू । 


नं० १ यम । सत्यवादी और दयाछ होना जितेंद्री और 
शान्तहोना यह लक्षण सर्वोपरि हैं । क्षमा. योग की जड़ 
है और क्रोध योग की जेंड को उखाइनेवाला है । . - 
नें० ३ नियंम । शास्त्रों का विचार, अपने से बड़े की 
ओर गरु की ओर सत्संगी मठुष्य की .सदा टहंल करना .॥ 
संतोष में रंहना.इईंद्रेयों का स्वादं त्याग देना । जो कुछ 
अपने में बुद्धि ओर ज्ञान है उससे जगत का मला करना:॥ 
ने० ३ ग्रासन । इनकोा- संख्या वहुत हैं। जिसका जिस 
तरह से उठने ये बेंठने की. जरुरत .पढी : उन्होंने “अपना 
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तजरब। दुनियांके वास्ते रख छोड़ा है। लिन जो जरूरी हैं 
उनका प्रचार हमेशा के वास्ते कायम रखा है। और वह 
यह है । ग्रहस्थी और नये अभ्यासी के वास्ते स्वस्तिका 
मयूर। झोर पश्चिमतान हैं । योग अभ्यास के वास्ते [सि- 
द्आसन | पद्मासन । सिहासन । ओर भद्रासन हैं । 


नं० ४ ग्राशायाम । यह क्रिया शरीर के रुधिर को श॒द्ध 
रखने के वास्ते की जाती है। योगी का तात्पये इस क्रियाके 
साधने से यह है के रुधिरको शुद्धकरके कंभकदारा परार्णोकी 
स्थाते शरीरमें रखे । और इस तरह इंदियोंकी निश्रयकरके 
ध्यानके सुखको भोगे । 


नं० ४ प्रत्यग्याहार । भोजन बासी ओर ठंडा कभी न 
खाना क्येंके ऐसा आहार पेटमें वाडु € गेंस ) को वद्यता 
है और आलस्य पेदा करता है | मोजनका अजुमान ६ 
छटांक या १४ आस है। तमाम प्रकारके अन्न मलको बढ़ाते 
हैं इस लिये त्यागन योग्य हैं । सारे हरे शाक और ज़मी- 
कंद वायुकों बढ़ाते हैं । इस लिये निषेध हें । मांस और 
मदिरा शरीर और बुद्धी दोनोंका नाशकरने वाले हैं।. और 
दयाकों कमती करने वाले ओर क्रोधकोी उपजाने वाले 
हैं । दहीं, छाछू, चणा, गेहूँ, लवण, मिर्च, आगे वस्तु, 
वीर्य को त्तीणा करने वाली चीजें हैं । 


ने० ८ धारणा । इसके जरिये उन पदार्थों पर मसुध्यः- 
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को ताकत हासिल होगी जिसका उस ने अपने मनमें -वि- 
चार ओर संकल्प किया है । कक 0 


कल +०० २ « 


' ने०-७ ध्यान । ध्यान से . उन, सब पदायाकी सिद्धि 
होंती है जिनकी .घारणा की गईं-है। और यह अनेक ,रीते 


5. 


से सिंद्धि होतें हें जिनका वयान आंगे होगा । 


5, न 


--ने० पट समाधे ..इस. हालतसे. सन एक एसी -जगह. 
लपू होता है. जहां जगत बस्तु का खोज ,हीं-॥:ओर : सि- 
वाय: आनंदके दूसरी चीज नहीं | आनंद्से मतलब यह- है 
के उस अवस्थापें जगंतके पदार्थोकी बासना उत्पन्न नहीं 
हो सकती जो के हुश्ख का मूल है । 


» / :हठ ग्रागका साराक्रया कार मलमूजक त्यामानष्फलः 
ह। इस लिय, सव स पहले इनका सावन तवांब वंतलाते हैं । 


नं० २ बस्ती.। शरीरंके मलमृत्रकी त्याग करके लित्यर 
प्रांतःकील समंय जलमें ऊंकंड बेठकर जिसमें कमर डूवीहों, 
'शंरीरसे बख्रकी उतारे यंह जंर्गह विलकुंल एकान्तंकी होंनी. 
चाहिये। फिर शुदांके रंस्तें चाहेतों खोंख॑ले वॉसंकी नलीकों- 
चिकनांई से सुलायंम करके: चाहेरंब डी मोटी नली जिसका 
कुतर ( भीत्तरकी चोंडाई ) याने डायामेंटर आध इंचंहो | . 
लेबाई-१२. अशुलेसें १६: :अंगलंहोवें शंद्रामें अहिस्तासे 
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प्रवेश करे । शुद्यकों संकोचन- विकोचन करे और 
पेटकी सकेड़े और. कैलावे । जिस वक्त पेठ- सुकेड़े 
उसी वक्त छदाकों छकेड़े ओर पेटके फुलाने पर छदा- 
को खोले। जोरसे वायु को नीचेको धका दे इतना जोर 
करे कि अपान हर पकेके साथ श॒दासे निकलती रहे। संकोच 
करती वक्त इस बातका खयाल रखे के नली या रबड़का 
मुंह जलसे बाहर न रहे ऐसे नित्य करने से जल झदा में 
चढ़ने लगजायगा । जितनी शक्ति हो उतना चढ़ावे और 
पेट पर जोर न दें । जब पेट भराहुआ मालुम दे तो उस वक्त 
न्योलीकर्म करे जिसका आगे व्यान होगा । ऐसा करनेसे 
आंतका सारा हिस्सा घुलजायग़ा । यह चढ़ाया हुआ पानी 
जलंस निकल कर ४० गज के फासले पर दूर चलकर 
इस तरह से त्यागे कि दोनों हाथ छुय्ने पर रखकर सिर 
सामने की क्का रख कर खड़ी हालत में हलकी रीति से 
पेट को अदरकी तरफ दवावे । अगर कुछ शेप जल मालुम दे 
तो पेटको हतेलीसे दबाकर निकाल दे। यह क्रिया एक दफा दो 
दफा तीन दफा करे जब तक पानी शुद्ध न निकले । नये 
अभ्यासी को यह किया सरूके सामने करनी चाहिये । 
पानी हमेशा निर्मेल हो और उसमें. यातो एक माशा न 
मक या आंवले का चूणें » माशा मिलावे जलकी गरमांई 
गरमी के मोसममें कुछ कम और जाड़ेमें १०० दरजा फैरन- 
हाइटू होना चाहिये | याने ऐसा गरम जेसा शरीर सर्वदा 
रहता है । जलकी !मेकदार दो सेर से ४ सेरतक चढ़ 


( *्दप्ा ) 


संक्ती हैं। अदमियोंको ओजाररोंके:जरिये पैनी या दवा 
चढवोना नहीं चोहिये-। क्योंके इस हालतमें आंतको -ता* 
कंते कम होजोती है और दस्त लंगजाते हैं। बस्ती अनेक 
भातिकी है ऊंपर लिंखें कायदे. सुताबेक प्रवन ःवर्स्ती या 
आओपाधे उदंरंमं ग्रहण की जाती हें। जिनका आधार मुलको 
सेक्रोचंन विक्नोचन और पेट को दी ता छो ड़ ने पर सम कूना । 
जलकां परित्यागं -उद्बॉनेंवन्ध पर ओर उसका उदरमें कां- 
यम रखना नन्‍्योलीसे जॉनना । बस्तींकेर्मसे उदर और 
इुदंयके रोग निंबृत्त होते हैँ । बस्ती अच्छी प्रकार न हों 
तो पेट फूलकरं मौत हो सक्तीहै। वसस्‍्तीकम को गणेश क्रिया 
कहते हैं। और यह ही.संब क्रियाश्ोंका मूल -जानना 
नं० २ न्‍्योंलीकर्म । प्मासनसे, यां ग्ंगतकआसंनंसे 
ऊकड बेठकर, -या खडेहोकर, इस प्रकार कि दोनों हाथ दीनी 
घुटनोंसे लगे रहें रेबचक करके आरंभ करे जिससे पेट हलका नरम 
रहे । पहले पहले पेटको शाक्ते अनुसार कमरकी तरफ 
पीछेकी सकेड़े मूलबन्ध करें याने खूब ज्ोरसे छदाकों सं- 
काचन करे | पंटकी आगे पीछे लफाबे जिसके पीछे, दा- 
हिने वांये नलोंकी घुमावे । जितना अभ्यास बढ़ेगा उत- 
नीही इस क्रियामें मदद मिलेगी। मुलबन्ध उड्यानवन्ध 
ही कंडालिनीको जगांते हें याने अपानको झुदासे खँचंकर 
कंगठ पं्यत चंलाते हैं। उंडचानबंन्धमें अपानको/बहुतं ग- 
रमी पहुँचती है '। और वास हलकी और शुद्ध होती हु 
ऊपरका चलती है जिसको योगमें पट्चक्रका ऊध्वेसुख 


( *छरू ) 


होजाना कहते हें यह क्रिया रेचककी है। और प्रक के शुरू 
होने से पहले खतम होजाती है । प्रकफी सुर और रेचक- 
को असर कहतेहें । सो यह किया असुरके बलसे सिद्ध हुई 
है लेकिन इसका लाभ सर यने प्राशकों मिला है वह 
लाभ समाधि कहाता है। न्‍्योलीकमे करते हुये सि- 
चाय पेट के शरीर का कोई अंश न हलना चाहिये 
इसी क्रियाकी आँत विलोवणा कहते हैं । बस्ती और 
ग्योलीके सिद्ध होने पर जो लोग झऊदा या लिंग दारा 
वायु या उत्तम पदाये जेसे जल, घृत, सहत, चढाकर शरीरमें 
पचाते हैं याने रुषिस्में मिलालेते हैं जो कि कुदरती तरीके 
से होता है तो ऐसे योगीको झुख्,प्यास,श रदी, गरमी, नहीं 
व्यापेगी । न्योलीकी सिद्धि जब जानना के योगी अपने 
नलोको ( आंतोंको) एलाईमें छुमा सके। न्‍्योली उन लेागें 
से जिनका बदन मोद्य फ़ला हुआ है या किसी प्रकारका 
उदर रोम हे होना मुश्किल वातहे । बस्ती ओर न्योली- 
क्रम उदरमें अन्न मोजद होनेफे वक्त नहीं करना चाहिये 
नहीं तो उलय पेटमें दुद चलजायगा । - 8 
ने ६ नेती । मोमके जरिये मोटा तागा मुलायम कि- 
या जाता है | फिर इस तगिको नाकके दाहिने नभनेमें 
दाखिल करके सुंहमें सेनिकालतें हें | फिरइसी तोरे बांये 
में से बारी बारी दस बीस दंफां ऐसाही करतें हैं। कोई कोई 
' आदमी इस क्रियाकें बाद गरम जल यांघृत नाकके दारा 
'ही पीते हैं.। इसका साधने वाला जार्टंकंकी जरूर सिद्ध 


8( 7१७० १) 

कालेगा । आंखकी जोति बहुत बढ़जायगी.। आंख; नाक 
ओर दिमागकी सोरी.  बीमरियां दूर होजायगी:। इसः अं- 
भ्याससें छींकका आना बंद होजायंगा | यह क्रिया नित्य 
प्रातःकील करना चाहिये.। जो लोग यह खयाल. कंरतें 

के चम्द्रमा ओर घिंन्दुका स्थान मस्तक ओर 
सूस याने. अभिका नासि इसका यह, अभिप्रायं है कि 
शूंक जी :अम्गत या बिंदु है हमेशी सव आदमियोंके मेदे- 
में पड़ता रहता है । जहां तेजाबी खांसियतवाला गर्ल 
“रूप रस है । यह दोनो रस बर्खिलाफ .तासीर वाले हैं इस 
लिये अम्रत इस अशिकुंइमें पहुंचा हुआ वेकार होंजातां है 
अगर'यह विंदू याने थूक मेदेमें जानेसे या. सुख या नाक 
के दारा निकलनेसे बचाया जांय तो. दीर्घाड कर- 
'ता है जिसकी सहज तरकीब यह हैं के जीमकी मोड़कर 
निस दिन -तालूसें मिलाये रखना चाहिये । येही सा- 
घने निद्रे जीतनेकां है। इसे क्रियासे बिदू इंसी ठोर जब 
€ लवलीन ) होने लगजायगां और नींदका अ- 
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आवब हा जायगा ॥ सेताक्रियाम॑ तागा ९१२ अश्वलस ९५६ 
अगश्चल तक -हाना चाहिये * 


(६ ने ०-घोती । लंबा डुकडा-च्यार- अंशल. चोड़ा .ब- 
: डत उमेदा मजबूत बारीक कपड़ेका-जिसकी लेबाई १४ 
;हाथसे-१७ हाथ -तक होनी चाहिये । आहिस्ता- आहिस्ता 
पानीसें मिगो-मिगो करःनिंगलता रहे -। जब यह. बाहर 


[ १9७१ ) 


थोड़ासा रहजावे तो न्योलीकर्म करें जिससे यह कपड़ा 
आंतकी तरफ रु होजाय ओर मेदेके उस खूराख को 
खोलकर जो आंतकी तरफहे श्ांतमें प्रयेश करे ओर थागे को 
चलता जाय यहां तक के यह कपड़ा. सारी आंतोर्भ 
से होता हुआ झछदासे निकल आधे । यह सिद्धांत जेसा 
सननेमें आताहे वेसा लिखके दिखाया है ।. हमारी रायमें 
यह क्रिया आज कल किसी मज॒प्यसें ऊपर लिखी भांति 
'सघना बह्म कठिन है। इस साधनके आादिमें ही सुंह 
ओर मेदेस खूनका आना शुरू होजाता है । सारा मुंह 
शोर हलक सूजजाता है। भर दम घुटकर मौत हो 
सक्ती है । बोतीके सकावलेकी क्रिया शंखपखाल है । 
जिसका अभिप्राय यह है के सुखसे वहुतसारा गरम ज- 
ले पीकर ओर उसको जरा देंर उदरस्म ठहरा केर छदासे 
“निकाल देना । जिससे छंडालिनीकें ६ चक्र याने गिजा 
की तमाम नाली ऐसी साफ हो जावे जेसे धोवी के घेर 
का घुला हुआ कपड़ा निर्मेल होता है । -जलको पीकर 
न्योलीकंम करते हैं जिससे यह जल आंतर्मे उतरजांता 
ओर फैल जाता है । गजकर्म और शंखपखालमें यह फुंफे 
है कि गजकर्ममें पानी भेदे से ही उलंठं सुख हारा सिं- 
काला जाता है । कक 


न॑ ५ ब्रह्मदांतुन । यंह कम हृदय रोग सेदा और 
“जिगरके रोगोंको दूर करनेक़े वास्ते किया जाता है । दांतन 


( १७२३ ) 


किसी दरख्तकी सुलायम छाल या शाखाकी पेरगडके दरख्त 
की या रवडकी नलीकी सवाहाथ लंबी लेना चाहिये । यह 
ध्यान रहे के दांतुन हमेशा वहुत चिकनाओर बगैर गांठ के 
होना चाहिये और हटने वाली न हो । मुंह के रस्ते मेदेमें 
पहुंचावे ओर वहां हलकी रीतैसे हला कर सुहसे आहिस्ता 
से निकाल ले | जिससे सारा मेल भेदे यान इसठेोमक का 
'ओर खराब पित्त जितना उस वक्त मौजूद होगा सब सु- 
खदारा निकल जायगा । ओर इस क्रियासे सारा शरीर 
हलका पडजायगा । नया अभ्यासी वजाय दांतुनके अपने 
हाथकी अशलियोंसे यह क्रिया किया करें। 
न० ६ ज्ाटक । जिन आदमभमियॉने ऊपर लिखी पाचों 
क्रिया साधली होंय. उसको यह उत्तम क्रिया फलदायक 
होगी और सारी इंद्रियोंके बेगकों रोकने में समथ होगी 
'इसी के साधने से समाधि सिद्धि होगी । जब नासिकाके 
अग्रमाग पर निगह ठेहराने की पूरी सामथ्य हो जावे 
याने कम से कम -£ घड़ी तक की तो अछुठी के वीचमें 
“निगह रखंने की युक्ति साथे । इस को करते रहनेसे स- 
माधि श्राप्त होगी । - 
आसन साधन। - 


. जो आसन सबसे ज्यादा ज़रूरी ओर सर्वकालमें स॒- ' 
'खदाई है ओर कि साधु ओर ग्रह्म्थी दोनोंके लिये हि- 
तकारी है रोगकी हालतमें साधने से रोंगेकी निव्ृत्ति हंतती 


जमा! 


है । और तन्दुस्स्त हालतमें अभ्यास करतें रहनसेः-म- 
जुष्य योग्यताको प्रापहहोंगा | हा 


ने १. स्वास्तिकांसन .। वांई जांधके अद्धे भांग 
पर दाहिना पांव ओर दाहैनी .जांघके अर््ध माग पें वां 
या पांव रहे । दोनो एड़ियां जांघके अदर वाले हिस्से पर 
रहें । दोनो हाथोंकी हथेलियां छुट्नोपर रहें । कमर और 
गरदन बिलकुल सीधी रहें | :. 5... 


ने २ मर्ूरासंत | यह अमन हमरा उत वक्त 
साधना चाहिये जब मेदा याने इसटोमक्‌ अन्न ओर ज- 
सेल खाली हो । दोनों हाथकी हथेलीं धरती पर दिकी 
रहें । दाना. कूहणी- याने ऐल्वों पेटके ऊपर वाले हिस्से -पर 
लगा कर पांव सीषे आकाशकी तरफ रखे जसे मारक॑ पूंख 
नाचती वक्त होते हैं । 


न० ३ पाईचमंतानासन , साथा- बठकर दाना प्रा: 
व लेबा पसारे रहें पंजाकी अशलियीं ऊच का रह आआइह- 
सता आहिस्ता ऋक क्र दानां हाथ पसारक- दाहेन. हाथ- 
से दाहेने पॉवकों अशछालयोां बाय -हाथस बाय पावका 
अग्रलियां पकड़ । माथा दाना छुटनोंके नीचम रख इस 
हालतभ उड्बानबंध या नन्‍्यालाीकम-साथ तो शक्ति जा - 
गे याने कुंडलिनी में हवा घूमने लगशज्ञावे" । रुख, बढ़ 
आर पाचनंशाक्ति विशष्‌ हां ' यह हाँ इस” आसनका 
फल हूं । ।॒ 


डी 
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नं०:७: पसिदडासन बांये पांवकी एडी.: खदा ओर 
लिंगंके दरम्यान रखे और दांहिनें: पंविकी ऐंडी लिंगकें 
ऊपर वाले भागमें -याने .उसकी--जड़में- रखः। कमरकोः सी- 
था रखे अभ्यास समंय जालंधर बंध रखे जिंससे संवास - 
निश्चंल- हो. दोनो हांथ- दोनो :घुटंनों पर रखें.। 2 


नं० ५ पद्ा[सन । स्वस्तिक आंसरन-की तरहं से दोनों 
जंघा पर एड़ी लगाबे कमरकों सीधा- करके हाथोंकों कमर 
के पीछे लेजाकर दाहने-हाथसे- बांये --पांवका .अंग्रठाओर 
बाँये हाथस दाहने. पांत्रका अंग्रठा पंकड़ें ॥:इसं. हालत, में 
अभ्यासी लोग जाट का साधन करते हें । 


नं०:४ मद्रासन :थंगींकी .जंघां पर सुकेड़: कर दोलों 
पॉवोंकी एडियां और पं जे .( तलवे.) आपसमें. मिलावे:। 
ओर उनके ऊपर बेठ जाय । निगाहं -भृकुट में रहे ।.इसी 
असन, से कंंडलिनी शाक्ति जागती है १ 

नं? ७ सिंहासन । टंगोंकों .जाधोंपर - खुकेड़ क़र दो: 
नो एडियां मुलद्धार पर रक्‍्खे- टखने, एक-दूसरेके- ऊपर- रहे 
जाँघोंके ऊपर दोनो-हाथोंकी हथेली-.लग्गी रहें । निगाह 
नासिका फे अग्रमार .- पर रहे) और जिह्ााकी म॒खसे बां- 
हिर- ज्ञिकाल- के उसके अग्र. भआांगकी देखता. -रहे । दाहने 
पांवकी-णडी श॒दाके, बाँइ तरफ ओर बांये--पावकी-छद्ाके 
दाहिने तरफ -रहे पेट -आगेको- कका:ः रहे कोई आदमी 
इसको गोड़ी गालंकर वेठना कंहते हैं ।. 7 


( *७४५ ) 


अनेक आसने के नाम नीचे लिखकर इस- अमिप्रायस 
हिघलाते हैं कि इन का साथव पहल-मनल॒ष्योंने समय स- 
मस पर किया हे । जिनसे सेमोंकी निश्चत्ति होतीहे- ओर 
श्र तरल हाजाता हैं | कपाली आसन 4 भग आसन | 
सतक आसन । मरत्तस्येद्र आसन | पनुक आसन | कूर्पासन | 
ग्रोगिमद्न आसन | कुस्झेटासत । उत्कशसस । योगासन। 
बीरासन | गोौसुखासन- हस्तसुनासन । पवनसे क्तासन । 


मुद्रासाघचन | , 


नं० ९ भ्हामुद्रा । वांये पावकी एड्ी से सदाको 'मोरस 
दवाये सकते दाहिनी टांग और पांवकी फेलाया हुआ रकखें। 
दे।नो हाथते दाहिने पांवका, अग्रूझ पकड़े फैली हुई जा धके 
ऊपर माथा रक्ले। वार मुख के द्वार भरें | तालूंकी जड़म लाबे- 
का जीमेका लगाये सवखे। शक्ति. अनुसार ऊँभक रकखे। और 
बांये स्व॒रसे रंचंक कर । इस ऊपर लिखे आसन से १२ प्रा णया- 
में करें। इसकी समातति पेर आंससे बंद ले याने-दाहिने पांवको 
उसी तरह सकेड़कर शदाके सी चे सकवे। वाँया पांव फेलावे । 
दोतो हाथोंसे बांया पांवका अंग्रूठा पकड़े और जांघके ऊपर 
माथा रक़्ले। सुखदे पूरक कर १२ प्राणायाम करे दाहिने रव॒र 

संचक करे | इस क्रियास पथ्य अपथ्य भोजन पचता है । 


.. ने * महाविधूसद्री । बांई जांघ पर दाहिना पांव ओर 
दाहिनी जांच .पर बांया पोते रखे । दोनो हाथ :सरखेंर्म 


€ भ्छ्ट ) 
में निकालकर धरती पे घेरे । ओर आप इसी - आसंनसे 
चेरतीसे उठखंड़ा. होजाय ओर उठी हुई हालंतमें १२ 
उत्तम प्रोंणायाम करें । इंस से पर्दंचकऋ शुद्ध होते: हैं और 


बांस ऊपर को गमन करतों हैं । 


ने ३ उड्डधानवन्ध मुद्रा । मल; म॒त्र का शरशरस 
त्याग. कर सिद्धासनसे बैठे । सुलद्धारको संकाचन करे:। . 
प्रक कर कुमक साथे । कंंभक समय पेटको इतना पीछेको 
दबावे के पेट पीठसे लग जावे ।.यहे हालत जितनी देर 
रखसके रकखे .।. फिर उड्यानवन्धको निवारण, करे. । तिस 
पीछे स्व॒रको रेचक करें | अगर रेच्रक समय उषम्ना बतें 
तो यह क्रिया समाप्त केर। नहीं तो बार वार करता रहे 
जब तक सुपषुध्ना प्रंगुट ने हो । यह अभ्यास नित्य प्रांतः 
कॉलम करने को है । जंब्र तक-केबल कंभक की प्रापि 
ने हो । यह ही बंन्च समाधिका कारण हैं। | 


जत्े2 ४-मूलवेन्ध मुद्रा सलको शोधन करके /सि- 
रंसिन बंठे मुल॑ंद्धारंकी. संकीचन कर। कुंमंक रंक्खे ।: यह 


ही योगंका सूलंहै। बगैर इंसके-हठ |: योगकी: सब. क्रिया 

बृथा. हैं .। १5४ अप बह य :0४: हैं; ५ ही, 2 हे हे 
'नं० ४ जालन्धरथन्ध मुद्रा । सवस्तिक आसन 

_ जैठकरें ठोड़ीकी हेसलीकी हड्डिय्रोंके देस्म्यान जो छातीकी 


है 


'हईी है जिसको अंग्रजीमें इसटरनमं कहते हैं बहुत मज- 


( १७9 ) 


बूतीसे लगावे जिससे स्वासका थाना जाना रुकजावें । 
पहले पहले निगहकों नासिका के अग्रमाग पर रक्‍वा केर। 
जब निगाह स्थिर होजवि तो अकृसीके मध्योर रंखनेका अ 
भ्यास शुरू करे । 


ने० ८ विपरीतकरगी मुद्रा । दोनो हाथ .कमस्के 
प्रीछे स्यावे । दोनों पांव आकाशकी तरफ उठावे । और 
उन पाँवोके वीचमें सिर-दे स्कंवे ।इसके पीछे दोनो हाथ जो - 
ड्ू कर घुटनों के बीच धघरे। नीचे माथा ऊपर पांव रहे । 
दूसरी रीति । कपाली आसनकी सिद्ध करें याने धरतीपे मा- 
था टिका कर दोनो हाथ भधरतीपें मिलाये हुये एके दूसरे 
से रखे । जिसके बीचमें माथां रहे । पांव बिलकुल सीधे 
आक्राशकी तरफ खड़े रकखे । 


नं० ७ बजरीनी मुद्रा । परतीपर दोने। हथेलियोंको 
टिंकाये और दोने पांवोकी अकाशकी तरफ सीधे लेजा- 


हत+. 


। पाछ् हथाक बल पर माथे आर सारे बदनका बरती 


5 किम 


से उठालब .। जततता दंर सावन होसके कर। 


नं० य संत्तोभिनी सुद्रां॥ स्वस्तिक आसम बेठकर 
ओशायाम करे। सूलद्वारको संकीचन विकोचन करें 4 पी- 
के सूलवन्धको दृढ़ करके ऊपरकों पवन चलावे ॥ इतनी 


देर कायम रक्त कि जितनी-देरमें पवन पेटमें प्रभती. हे मा- 
लुम दे. . 


( १9०८ ) 
न० ६ द्रावगा मद्रा ह स्वस्तिक आसन बठकर पप्रा 
खायाम. कर | -सनवत्व का इंढ़े कर [तस्स पक्ष आगायाम 
कर कुंभक रकख। जब पठ्म पवन बूमना शुरू हा तब उड्या - 
न बन्ध कर | यहातिककक स॒ुषुय्रा खर जाशहा जाय अ- 
स्यासा लोग इस अवस्थाम खचशरका साधन शुरू करत है। 


न० १० ग्राकंषशी मुद्रा। ऊपर लिख सुताबिक आ- 
सन और प्राणायाम करे । पत्रनमें छरत रखकर पवन को 
इतना ऊंपरको खेंचेकि कपाल याने शिर्म जाती मालुमदे 
इस मुद्ाके अतमें बेहोशी होजाती है। जो अपने आप 
'बीरे धीरे करके.उतरसक्ती है | तह 
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ने० ११ बीस्थ छुद्रा । सिंहासन बेठ आगेायाम कर 
पवन, रोके, । सह पवन: रुकी . हुई..हृदय -तक आकर जोकि 
पक्ताशय साने मेदेका स्थान है शुब्दर याने नाद प्रघट कर- 
गी। जो अन्त में अनंहद रूपसे चस्तेगी.। .. . .- 


नं० १९ उनमनी सुद्रा ।:पग्मासन बेठ: तीनी. बंध: ल॑-_ 
गाये.पवत खेंच कंंभक रक्त । ब्रायुको सषम्रामें पवेशकरे | कई 
बड़ी तक कंमक ठहरनेसे समाधे.लगजायंगी:यंह मुद्रा. वगेर 
ख़चरी साधन कुछ कामकी नहीं... -.. ,-०--८००० ॥ 


नशः(*3 अकुश समुद्री +सास्तक आसनंसे बंठ प्राणी 
याम कर कुंभक साथे | यहां तककि कुमक ७ घड़ी तक 


( १५७६ ) 
उहरने लगे । जिसस मन याने विचार बुद्धि रियर हो जावे। 
ने० १४ त्रिखणड मुद्रा। इड़ा, पिंगलासे, प्राणायाम कर 
सुषन्ना उत्पन्न करें । जिस पीछे $ंभक रोक कर इड़ास्वस्को 
स्थापित करे । फिर शक्ति अनुसार केंमक रख सब॒न्नो उत्पन्न 


होने पर प्रायोंकी पिंगलामें स्थापितकर। इसक्रियासे शरीर 
आंर थात्मा शुद्ध हांजात है । 7 ८ 


ने० १५ चीयगेरूपी पुद्रा । उद्चानवन्ध. कर जिह्माको 
तालूमे लगाया हुश्ा रक्‍्वे | ख्रीसे भोग करे अपना बीये 
परित्याग न होने दे। जब सत्रीका रज॒स्खालित हो 'तव लिग 
के संकोचन विकीचन द्ारा मृत्राशयमें चढ़कर शरोरमें 
पचराजावे इस क्रियाके आरंभमें शरीरको, मल, मृतन्नसे खूब 
अच्छी तरह शुद्ध करले | 


. नं० १४ कामराज पमुद्रा । इसका यह अभिप्राय हे 
कि विद बसमें 'शावे ॥ यह वेधसुद्राका अंग है जिसमें बांये 


गैर की एड़ी मुलद्धारके नीचे रखना और , दाहिना पोंव 


इज 


लिंगकी जड़में रखना । ओर कमरको बिलेकुल सीधी किये 
हुऐ बैठे रहना- चाहिये । ४५. ४ है 


ने १७ सहजोली मुद्रा । अमरी . बजरी कियाश्रोका 
भेद है। सिद्धासन बेंठ योनिका संक्रोचन करे। यहाँ तके कि 


०७ आह ७. 


इस दारमें कुछभी बस्तु प्रवेश न होसके। शुरूमें जेसे बस्ती 


०५-५० रस, 


कंम लिखा है वसेही योनिको सोधन केरें इसे करियांके अत 


(. शब्ए5 ) 


में'स्ली पुरुषका बीये सहत; घृत,. योनीमें चढ़ाकर शरीरमें 
पचासकेगी । जेसे पुरुष वस्तीकमसे पंदा्थोकों पचाते है । 


नें०. १८ अगोचरी मुद्रा | सिद्धासन बेठ अतंदष्टि 
चक्रको देखे । फिर इनमें से -खुरत हशकर. सहस्र- 
डइल- कमल मे ध्यान करें । 


न॑ं० १६ भ्वूचरी मुद्रा । सिद्धासनसे बेठ भूकशैम ध्यान 
द। संरे.शरीरकों ध्यानमें देखे-।: जब शरीर- थकजावे 
तो पलक बंद करले ओर ज्यीते याने प्रकोशको .चिन्त- 
चन करे 


ने ४० चाचरी मुद्रा । दोनों नेत्रोंस नोसिका पेर 
निगांह दिये रक्‍्खे । ज्योतिश्राकार ऊंडलिनीके स्वरूपकां 
ध्यान के।......| (४ +* 
: में २१ शक्तिचालिनी मुद्रा | ब॒ज़ासनंसे -पंवन 
चलाव याने आलती पालती मारके बेंठे.) जांघों और .टा- - 
गोकी खुंब मजबूत रकखे । दाहिने पांव्रकी एडी झुदाके बांई 
तरफ हा बांय पाँवकी: एडी गद्ाके दाहिनी तरफहो मेखका 
ऊँभक का साधन करे । यह क्रिया रज़िके.पिछलें?प्रृहर्म 
करे |. उत्तम कुंभक ४. घड़ीका होता है ऐसा कंसक रख कर 
उद्यान बन्ध करे तो निश्चय कुंडलिनीं शक्ति जांगें | 

न० ३९ बजालीमेदां | इस क्रियोसे वीय स्थेभन हो- . 
वा है | इसे क्रियांकों साथने वाला पराक्रमी मलुंष्य होना 


( १८८४१ ) 


चाहिये | प्रातःकालम शरीर स मलमूत्रको त्याग कंर 
एकान्तमें बेठकर इस नीचे लिखें सुताविक साथन करना 
चाहिये । पुरुष हो या सत्री दोनोकों इकेसार क्रिया करना 
है । ऊकट्ट वेठकर या दोनो चूतडोंकों धरदीमें टिका करें 
गोड़ोकी खड़ा रखकर या किसी बड़े तकिये या और कोई 
ऐसी ही प्रकारकों वस्तु का सहारा लेकर. इस तरहसे लेट- 
वां बेठे।कि दोनों पांच और टांग फैले हुऐ रहें या खड़े हुए 
रहें । एक चांदीकी सलाई खोखली वनवावे जो- उसके 
१ तिहाई हिस्सेमें सुड़ी हुईहो । लंबाई में बीस २० अगल 
ऐसी सलाई पुरुषके वास्ते जरूरत है । ख्रीके वास्ते १२ 
ओअश्वलकी सलाई जो सीधी लंबी हो नोकपर कुछ टेढ़ी 
हो तेयार- करनी चाहिये । मृत्रद्यरमें जिसको अंग्रेजीमें 
यूरेश्रा कहते हैं पहले पहले दिन एक जो भर प्रवेश करे: ॥ 
शनेः शनेः, नित्य बढ़ावेइस सलाइंको जितनी देर मृत्रदारमें 
रखे कह बार सुखसे हवा उस सलाईके अंदर फूके जिस 
से अगला हिस्सा प्रवेश हीनेमें सरल होता रहे । जब 
कुछ दिनो पीछे सलाई सुत्राअयकी नोक पर पहुँचे तो 
ऐसी, इच्छा उत्पन्न, करे जेसी पेशावः करते वक्त ऐसा करने 
से सलाई आसानीसे मूत्नाशयमें, प्रवेश कर जायगी । वहां 
पहुचने पर सन्नाशयका सेंकाचुन करे. जिस से सारा-पेशाब 
सलाईके रस्ते वाहिर निकल जावे ॥ फिर इस सलाई को 
पानीके बरतनमें डबोया रखंकर म॒ृत्रद्धारकें संकोचन विको- 
चनंसे बाझुको परित्यांग करे ओऔरं जलको ग्रहण -कंरें। यह 


( श्थ्यर ) 


अभ्यास नित्य होते रहनेसे सूतद्धारपें पततली वस्तु ग्रहण करने 
की-सामथ आजायमगी । और अत्यन्त बल प्रवः होगा । 
इस ऊपर लिखी क्रियाके साथने का अभिप्राय यह है कि 
योगी समाधिके -क़्रक इन स्थानोंकी बाझुकों खेंचकर पहले 
अपानमभें पीछे पाण में लय करेगा यह क्रियायोगमें वहुतही 
उत्तम है । क्योंके बंगर वीयके स्थंसन किये योगकी- ओर 
क्रिया सिद्ध करना कठिन बात है । 


नं० २३ भ्ुंजगिनी मुद्रा । स्तस्तिकासन बेठ गर- 


दनकी जरा, सामने क्ुका सुखको  अच्छीतरह से खोल 
प्वनको पीवे आर चंन्दृस्व्से निवरे। .. 


सं. २४ मतंगिनी मुद्रा । जलमें खड़ा होकर नाकके दो 
. सूंरांखोस .जलको चढावे पीछे सुखसे परिंत्याग करे 
नं० २५ काकी मुद्रा] । होठ को इसतरहसे सकेड़ कर 
रक्‍्खे जैसे कंव्वेकी चोंच होती हैं| इस हालतमें मुखसे 
स्वास धीरे धीरे ले ओर नासिकासे परित्याग फेरे । 
/ न>.२६8 पाशिनी मुद्रा । दोनो वँंगांका गरदनपे से 
कैमर की तरफ ले जावे । वहां दृद रख 'कर बेठा रहे । 
इससे कुंंडलिनी शक्तिजागे * 


० २७ खचराम॒द्रा -आर कृपाल साधन ।- स; 


+ ५ ०» - 


परी सुद्राक [लय कृपाल, साधन सबस जरू सा ह। सखको 


( "प्प्३ ) 


ओर दांतों को दांतुनसे, गरम जलसे, त्रिफला काथसे, नि- 
त्य प्रातः काल में शुद्ध कर कि जिससे ,कोई प्रकारका 
मल सुखमें न रहने पावे । नासिकाके दोनो सूराखेंकी 
जिनकी अगली हद (मयाद ) नासिकाका शअ्ग्नमाग है। 
चीचकी हद प्रकृशि के पीछे हे जिसको अंग्रेजी में फ्रानटल- 
साइनस कहते हैं । ओर पिछली ह॒दद हलकके वह दो 
सूराख हैं जो कब्बेकें पिछड़ी खुलते हैं । इनको अंग्रजी 
में पोसटीरियरनेरीज कहंते हैं । इनकी शुद्धि बाडुसे 
जलसे और आओपाधिसे की जाती है । सो नीचे लिखके 
सममाते हैं । 

ने० १ बायुसे । नासिकाके वांयें सूराखसे बाशुको भेरे 
ओर शरीरमें शक्ति अचुसार ठहरावे । खूर्येस्वरसें रेचक 
करे । फिर सूथस्व॒रसे प्रक करके कुंभक रक्‍्ले चन्द्रस्वरसे 
रेचक करे ऐसा ही बारंबार करे | इस रीतिसे शरीरका बांवां 
भाग शुद्ध होजाताहे इसको चन्द्रभदी कहते है | सूयस्‍्व॒र 
से प्रक करना और शक्ति अछुसार कुँमक रख चन्द्रस्वर 
से रेचक फरे | फिर चन्द्रस्थससे प्रक करके कंभक रख 
सूरयस्व॒रसे रेचक फेर बारेबार एसा कर इससे दाहिना अग 
शुद्ध होता है | इसकी सूर्यभेदी कहते हैं ऊपर लिखी री- 
तिसे ब्रह्मरड याने कपाल शुद्ध होता है | इस लिये इस 
फक्रियाको कपालमभांति भी कहेते हैं । 

नं० २ ज़लसे । रख शुछक़र नाक और माथेको कि- 


सी बड़े जलके वरतनमभ डबोवे । वाझुको नासिकाके रखते 


( शच्च्ड ) 


उसी जलंमें छोड़े । जलसे वाहर न निकाले । रेचक हो 
चुकनेके बाद जल अपने आप नासिकार्मे चढ़ने लगेगा 
ज़ब जल नाकमें चढनलगे तो उसको मसुखस परित्याम 
केर । लगातार कुछ देर एसा करनेस यह सारा द्वार शुद्ध 
होजायगा । इसरे प्रकार यह हैं कि जल खुखरमम मरके 
नासिऊसे परित्याग केर इन दोनो ऊपर लिखी रोत्तिस 
सारे कपाल रोग दूर होते हैं । 


नं० ३ ग्रोपधिसे । रोगोंकी निईत्तिके लिये अनेक 
भांतिकी दवा नांकके रस्ते चंढाकर मुखंसे निकालते हैं । 


“ ऊपर लिखा तीन प्रकारका सावन हमेशा रेचक समय 
होताहै । जब नाकसे- कोई चीज चढ़ाई जाय तो झुखकी 
हमेशा खुला रक्‍्खे। लेकिन जब यह औषधि या जल या 
घृत या-ओर कोई वस्तु इस दारसे चढ़कर मेदे में अहण 
करनेकी जरूरत हो तो संखकी खोलने की जरूरत नहीं। 


खचरी । जिह्ााका - सोधन उसके चालन, छेदन, 
मथन; और जपसे होंताहे । शुद्ध हुई जिह्लाको कामवेडे 
कहते हैं |इसके आचाये वशिष्ठादि हैं । जिंह्मको इतंना 
चढातेहेँ कि उसकी अगली 'नोक भअ्रकरटीके मध्यमें या उलठ- 
कर तालूके सराखोंमें याने पोसटीरियरनेरीजमें .भली प्रकार: 
प्रवेश कर । जिससे :स्वांसका आना जाना रुकजावें । यह 
तासीर किसी किसीजानवरमें पेंदरायशी याने ऋूदरती पाई 


( रैेप३ ) 


ज।तीहे । कछुवा ओर मेंडक ऊपर लिखी हालतमें अक्सर 
देख जासकतेह । महिनेमें चार दफे बहुत वारीक नस्तरसे 
जीमके नीचेवाले तांतुकों वाल बगवग काटता रहे । जि- 
तने दिनो तक जिह्मा शुद्ध नहो राति दिन इसको मो डुकर 
ताद्धमें लगाया रक्‍्खे ओर मोन रहे । पतली वस्तु दूध या 
घृत सेवन के अन्न न छुपे । और सवेदा काल ईंश्वरमें 
चित्त रखकर कोई मंत्रक्ना स्मरण करता रहे। मेत्र वहुतहें । 
पर हम गायत्री मंत्रक सबके ऊपर अच्छा समभत्तेहें। 
इसके अभ्रको विचार मनन करता रहे । विराट्रूपको वि- 
चारे। नित्य धातः काल जिद्दाको सुखसे बाहर निकाल 
दोनो हाथोंसे उसको पकड़कर अगे पीछे दांयें वांयें खेंचे 
और पीछे मक्खनकी उसपर मालिश केर | छू महीनेसे 
बारह महीनेके अन्दर यह क्रियां समाप्त होसक्ती है | जी- 
भकों उलस्कर ताछमें न रखनेसे काटा हुवा तन्तु फिर मि- 
लजाताहे । जब जिह्माके तन्तु का छेदन कर तो उस 
कश्हुई जगहके नीचे लिखाहुवा चूर्गा लगाया करे। छोटी 
हड। सेवा नमक | सोंठ । कालीमिरच सब बरावर भागमें 
ले और उसको वारीक पीसले । केवल ऊँभक सिद्ध हो- 
नेके ऊपर खेचरी की जरूरतहै। इसकी सिद्धी उसी वक्त 
फायदा देसकतीं है । जबकि योगकी सारी क्रिया उत्तम 
प्रकार सिद्ध हो चुकीहो । नहीं तो सिंफे जीभ बदानेसे 
कछनतीजा नहीं । के अड 


( शच््ढ ) 
'प्राखायाम । 


: इसके ८ अगहें । प्राणायाम तीन प्रकारकाहै | क- 
निष्ट, मध्यम, उत्तम, मात्रासे मतलब वह कालहे जितनी 
देर्मे ४० मुख से जपाजावे । व मात्रा प्रक ३२ केमक 
आओर १९६ रेचक यह कनिष्ट प्राणायाम कहाताहे । १२ 
मात्रा प्रक ।- ४८ मात्रा कुंतचक । २४ रेचक यह मध्यम 
प्राणायाम समकना । १६ मात्रा प्रक | ६४ कुमक | 
ओर ३२ रेंचक यह उत्तम प्राशायाम जानना । रीतिकपाल 
सोधनमें लिख आयेहें। नये. अभ्यासी कों.१२९ क़निष्ट 
भ्राणायाममम सुष॒म्ना प्रकट होजायगी । इस लिये इसका 
नाम प्रत्यआहारहे । १३ प्रत्यआाहारकें समयकों ध्यानकी 
समय कहते हैं । १२ ध्यानका एक धारणा। ओर १२ धार- 
खणाकी एक समाधि अवस्था कहातीहे । और १९ समा- 
थिकी एक. लयसमावे कहाती है । जिस अवस्थामें दु- 
नियां का नाता कूटजाताहै । यह अवस्था अज्ञात कहा- 
ती है | अभ्यासीको दिन रात्रिमें 2 दफा प्राणायाम क- 
रना लिखाहे। और हर दफा <४० याने ८४० संबेरे “० 
दुपहर ८४० साथंकाल और ८5० अद्धेरात्रिमें नीचे लि- 
खी रीतिस करने चाहिये ।- हमेशा इडा नाड़ीसे याने 
चन्दस्वस्से प्राशायाम आरभकरे और बारंबार कपालमांति 
के क़ायदोंसे इतज़ी देर. करे जितनी देर में सुषुम्ता प्रकट 


॥0-औ ०७ औआ ३४ 


हा असके उत्पन्न हांतहां इतनी देर कुमक रकले जितनी 


( १४८७ ) 


देखें सपुम्तना स्वस्‍्का अमाव हाोजाबे. | याने .कम से 
कम २ पमिणट और ज्यादासे ज्यादा संदितीन मियठट और 
स्वर पलटनेके कायदेके सुताविक्त साधन कर. चन्द्रस्वर्को 
ही स्थापितकरे । उसके पीछे ५ मिणट तक शरीरंको -वि- 
आमदे जिससे श्रेम दूर हो ओर इतनी देर पीछे रूर्यस्व॒स्से 
अभ्यास जारीकरे यहांतककिंसुषुंम्नास्वर: जारी हेजाय इस 
दफा खसूथ स्वर में भा्गोको स्थापितकरे। इस भांतिसे वबारंबार 
साधन कर । पहले पहले चन्द्र सूर्यफे एक एक प्रत्यआ- 
हारहाबहुतहे । कंभक ज्यादा देर ठहराने के वास्ते नीचे लिखकर 
तद॒बीर सममतिहें । आकाशतलेंसप भर संघषम्नास्वरमें 
कुभमक करना याने प्राणोक्रों शरीर में स्थित रंखना शरीर 
को निेग रखताहे | लेकिन प्रक और रेचक का इस 
समय में जारी रखना तंर्मामं रोगोंका मल जांनना' बच्चों 
को चूंढों को और रोगीको प्राणायाम करनेकी . जरूरत 
नहीं वालक हमेशा: दोडते मागतें फिरते:डोलते रहते -हैं 
जिसंसे प्रांखायाम को फंल उनको हो .-जोता. है 'याने 
राधिरकी शुर्ि। जो जवान लोग महनत मजदँूरीसे अंप- 
नी उदर पूरणो करतेहें उनकोभी : प्राणायाम की- कोई 
जरूरत: नही क्पोंकि वह भी बालकों की तरहंस परीश्रमं- - 
के साथ:सुषुम्ता उपजाते और अपनी :शरीर की चेष्टा* 
ओंसे- श्रम दूर करलेतें: हैं अभ्यासी को, योगीकों प्राणोंकी 
शुद्धिके.साथ :स्थिति की भी 'जरूरतहे एसेही उन- गृहस्थी 


मो 


घुरुष और स्त्रीयोंकी-जों अपने घरमें:ही रहते और परि 


( भ्य्णथ्य ) 


श्रमके काम कम करतेहें प्राणायाम की बहुत जरूरत 
हैं। जंगलमें और खुले मेदानोंभ। रहनेवाले मनुष्योंको 
वहांकी आवहवा साफ होनेके सबव प्राणायामकी जरूरत 
नहीं ऊुम्मकका समय एक मिशट्से लेकर पांच घड़ी तक 
गिनाजाताहे । अगर कोई आदमी इससे ज्यादादेर साधन 
करसके तो वह समावरिकों सिद्ध करसकेगा कुम्मक आठ 
प्रकार का है । 


ने० १ सूर्यभेदी सूर्य स्वस्स पूरक करना और चन्द्र- 
स्व॒स्से रेचक करना सूर्यभेदन कहातांहे जिस स्वस्से रंचक 


फरे उसी तरफसे प्रन भरे ओर दूसरी तरफ छोडेइसी- 
को भेदन कहतेहें । 


ने०.२ उज्जायी कुम्भक संहको बनन्‍्ध करके झरने 

शने नासिकाके दोनो रत्म्रसे इस तरहसे पूरक करे कि 

हलकी रीतिस अंगूठे ओर चोथी अश्॒लीसे नासिकां के 

न्ध्ररको दबाया रकखे ओर चन्द्रस्वरसे हमेशाहलकी रीतैसे 
रेचक करे । 

ने० ३२ सीत्कारी जिह्ाके अग्रभागको ,सामनेके द्वांतों- 

“ के तले. दबाकर मुखके रस्ते शंने शने पवन मेरे शक्ति अ- 

. चुसार दृदयमें रोके लन्द्रस्वसस वायुको रेच्रक करे जब॑ 

+ क्रेमी रोगीकों देखने जाय ओर वंहां बदवू हो था रोगीको 

वंबाई (अथात्‌ छूतदार) बीमारी हो तो वहां इसी प्रकार स्वांस 

ले जिससे अभ्यासी वेग्रकों उस रोगका, अ्रसरे न होने पावे। 


( भश्पष्छ ) 
नं० ९ ञ्ीतली उखको खोल होठेंका खकेड़े और 
जिह्ाको तादव मूल लगाकर या जिह्ाको सुखसे 
बाहर निकालकर मुखसे स्वांस खींचे ओर रोके रखकर वा- 
यु की चन्द्रस्व॒स परित्याग करे । जेंसे कुत्ता ( याने 
श्वान ) गर्मीके मोसमर्भ इस प्रकार श्वासको खींच गर्मी- 
की पीड़ात वचताहे । इस तरह आदमीभी शीतली छु 

म्भकसे गर्मी की पीड़ा से बचेगा । 


नं० ५ साखिका । प्मासन वजूसन या स्वस्तिकासन 
बेठकर सुखको बंदकरे जालंधर बंधदेद्योनो हार्थोकोी घुठनो पर 
रक्‍खे नासिकाके अग्रमागपर हष्टि रफ्ले नासिकाके दोनो रनप्र- 
से पूरक करे जर्दीही रेचक करे वांस्वार प्रंक ओर रेचक 
करे जब थक जाय तो प्राणोंको सूम्रस्व॒रमें स्थित॒करे (याने ) 
कुप्मक रखे अन्तमें इटासे रेचक करे इसी प्रकार नित्य अ- 
भ्यास करनेसे केवल कृष्मकी सिद्धि होती है अभ्यासके 
आरंभमें सुखकी चोडा फाडकर सांसले रक्‍खे तो इसका भी 
यही शुण है जो नासिका से प्रक का है । 


नं० ८ भूमरी । नासिकाके दोनो रूभको अंगूठे ओर 
चोथे अग्वलिसे (याने अनामिकाये ) उत्तना दवाया रक्‍्थे 
कि वहुत॒ही थोडी वाद इनमें से प्रवेशकरे दोनो रन्भ्रसे प्रक 
करे रेचक समयभी इन दोनो रन्ध्रको दवाया रक्खे इस 
कारणसे वासुमें शब्द पैदा होगा जो भ्रमरके शब्दके समान 
होगा। . - 


( *&० ) 
स०७ पम्ूच्छा। नासिका के दोनो रन्प्रसे पूरक कर कुम्मक 
रोके ओर भ्रकृटिके मध्यमें निगह रखे इस कुम्मकको इतनी 


निय ४5 


दर रोके कि जिससे मृच्छा उत्पन्न हो । 


हैल्‍> न 


नं० प८ केवल कुम्मक। यह सव प्रकारके ऊंभक के सिद्धि 
का सबूत है जितनी देर कुंभक हो सके रोके ओर इस अभ्यास 
की इतना बढ़ाये कि ऊँभमकका समय' कमसेकम्‌ पाँच घड़ी 
परिमाण का होजावे सूर्यभेदीसे कफके रोग नाशको प्राप्त हो- 
ते हैं सीवककार और शीतलीस पित्तके रोग मर्ख्रिकासे सोरे 
उदर रोग निवारण होते हैं म्रमरी और उज्ञायीसे शरीरंमें का- 
न्ति और बल बढ़ता है मूच्छा और केवल कुम्मकसे समाधि 
सिद्ध होती है । 


व्यान । ; 

मनको स्थिरकर पद्मांसनसे बेठे सत गुरू परमात्माका 
आसरा पकड़े स्थूल पदा्थोकोी मनमे विचारकरे आंखोंका 
वंदकरे ओर उसी पदाथके आकारमें चित्तरे कि जिसका वि- 
चार मनमें कियां है जो स्थूल पदाथमें नेश न हो तो किसी 
शब्द चित्तको लगावे वह स्थूल पदार्थ या शब्द इस हालतमें 
इतना घटाना या बारीक होना शूरु होगा. यहांतक कि इस 
पदार्थ या शदका अभाव होजायगा जिसके पीछे एसा उजाला 
भ्वटठ होगा कि अभ्यासी. को चारो-ओर इसके सिवाय कुछ 
नहीं दीखपड़ेगा इस उजालेका रंगदूधकी तरह सफेद होगा। 
आर कान्त विजलीसे ज्यादा होगी यह अवस्था अ्रन्त॑रितमम 


( छू ) 

'कुंछ देर रह कर' इस प्रकाशमें बिंदु ( याने छींकी तरहसे ) 
काले दाग जगह जगह दीखपड़ेंगे जो .वी रे वीरे फेल कर 
सारे प्रकाशको दकदेंगे जिससे अभ्यासीको उसके चार्रोओर 
सिवाय अचेरेके कुछ नहीं दीखपड़ेगा जिससे उसका चित्त 
व्याकुल होगा। और आंखोंकी खोलदेना चाहेगा जो अभ्यास 
हद होगा तो इसके पीछे उसको वह तमाम जरातकी रचना 
दिखाई देनी शुरूहोगी । ठीक इस तरह जैसे साधारण आद- 
मी स्वप्तकी हालतमें देखा करते हैं । इसी अवस्थामें योगीको 

री होनहार इस प्रकार दीखपड़ेगी जेसे कोई जाग्रतर्भ 
अपनी आंखोंके सामने देखसक्ता है। इसी ओअवस्थामें अन॑- 
हद ज्ञान होता है। ऊपर लिखी सारी दशाको बुद्धिमान्‌ लो- 
गोने चार विभांगे ( याने चार हिस्से) कंरके लिखा है 
जिनका नाम ओर छुण बताते हैं । हे 


नं० १ पदहस्त। कइंभक रोक कर ऊ* शब्दकी ध्वनि सुनना । 


न० २ [एृढ्धहरुूत १ दार बक्याडका र्चचाको. अपन पप्रडम 
सुरतद्वार द्ष | मे है. ६-५7 


नं० ३ रूपहस्त । निगहको भ्रक्कटीमें थामकर :सारे न- 
त्तज्नी को दीपकंकी ज्योतिकी समान सुरतद्यरा अन्त्रहष्टि 
से देख जिसके असरसे सारी ज्योति का समृह उसकी 
निगहके सामने >हरनेसे वह अत्यन्त प्रकाशकों देखगा । 


( *ऋू॑ ) 
“ ने० ४ रूयातीत । ईबरस्के विराय्रूपको याने सर्वरचना को 
ध्यानकें समय ऊदा जुदा करके उसकी उत्पत्ति और लयका 
विचार केरे और अपने आपको भी उस्ती उत्पत्तिमें लय करे 
जिससे सारी वासनाओंका नाश हो । - नऋ 


नये अभ्यासीको चाहियेकि ध्यानके आरम्ममें अपने 
शरीरके आाकारकों विचारे ओर जब तक विचारता रहे तब 
तक, यह स्थूलशरीह बिन्देके समान न दीख पड़े जिस 
पीछे देहकी बढ़ता देखे यहांतक कि शरीर पर्बतसे भी ज्यादा 
बडा दीखने लगजावे | _ है 
| धारणा। 


इस साथनसे तत्व सिद्ध होते हैं । याने जितने पदार्थ 
पंचतत्से वने हैं उनका ज्ञान अभ्यासीका इस प्रकार हो- 
जायगा के उन पदार्थोंकी प्रक्माति ( स्वाभाव ) पिछानसकेगा 
आर. इन तल्तोमें वह इस तरहसे चेष्टा करेगा के जो सांधा- 
रगा सनुष्यके समृमसे बाहर हे | ऐसा अभ्यासी तीनो 
कालकी बातें बतानेमें समर्थ होगा उसकी आंत्माको पं- 
चतत्व संबन्धी शरीरसे कभी केश नहीं होसक्ता । यह स- 
ममनना कि अभ्यासीके शरीरकों अग्नि, जल, बाडु, 
लुकसान नहीं पहचासक्ते यह भूलकी वाते हैं ॥औरंजों 
लोग यह समभ्कते हैं के योगी बल्याकी बनाई सध्ठीके 
मुताबिक आप -सृष्ठी रचसक्ता हैं यह महा सूखंता 
हां यह बात यककानर्में आसक्ती है के, ग्रोगी .किसी दूसरे 


बी 


( १<३ ) 


शरीरमें अपने प्रागोको प्रवेश कवे उस देहीका मालिक हो 
चेठे । धारणाका अंग तत्वद़शेनमें लिखआये हैं उसी मु - 
ताबिक जिस किसीको तत्वोकी धारणाकी जरूरत है वह 
तल्वोँकी पिछाण कर केवल कुँभकसे रोके खख जिसकी 
सुगम शीते नीचे लिखके संममभाते हें | प 


. न? १ शथ्वातत्व । जब अभ्यास समय एथ्वातत 
होतो एकाग्रचित्तकरके कलेजेकी ओर निंगाह दे । शंरीरकी 
हलने ने दे । अतहंष्टिसे अपने आंपको सारी प्रथ्वीपर 
भूमग करनेवालाी जानकर किसी प्रकारके जीवसे  भये न 
खाय और किसी एक जगह नहीं ठहेर यह हीं चेष्ठ 
जाशे रख कर सारी सृध्ठीकों उसी तरह देखता रहे । और 
किसी पदाथमें मोह न करे .इस अभ्यासमें इतना चित्त 
दे रक्‍ते जिसदले कोई शब्द या मारे पीटका असर शरीरंको 
मालुम न पड़े । जेसे गहरी नौंद यां-नशेमें सोता हुआ 
आदेमी किसी बातका. ज्ञान नहीं शेंखता . जो. उसके चो- 
तरफ बंतमान:हे । 5 2250 0 पर ? 
नं० ९ जलतत्व.। इस अवस्थामें हृदयमें ध्यान लगाये 


आर अपन आपका जलक ऊपर आसन मार: ज्ंठाहुआ 
बिचारे ओर उसी पर तेरता हुता विचारता. रहे । 


ने० ३ बायुतंत्व.। इसको विचारत समय हमेंशाः अं- 
पने श्रापकी: हंवामें उड़ता देखे । और अंपने आपको जल 


( भ६४ड ) 


ओर प्ृथ्वीसे स्पश न होने दे कहीं ठहरे नहीं । देश- 
'देशांग्तरकी देखता ओर सपमफता चलाजाय इस दर्शा- 
मे अपना शरीर बहुत छोटा और हलका मांलुम देगा.। 
'यहांतक वह खुईके छिद॒में से निकलजायगा ) 
नं० ० ग्रग्नित्व । इसमें तेजरूप मगवानका ध्यान 
करें । जितना उस तेजके निकट जासके जातारहै यहांतक 
के वह उस तेजकों सहन न करसके । अगर अभ्यासी 
उंस तेजमें लय हो जायगा तो वही समय उसका खत्यु- 
काल है । शरीरकी आग्नि लगजायगी और भस्म होकर 
ढेरी होजायगी जैसा पुस्तकोमें लिखाहे के योगाका 
'शरीर,अपने आप जलकर भस्म होजाता है । , 
, ने० ४५ ग्राकाशत्तत्वं । आकाशमें विचरनेकी शक्ति 


याने नक्षत्रो्में गमन उन हीं योगियेंके वास्ते नियत कि- 
या गयां हे जो खेचरी साधकर समात्रि लगाते हैं । 
घारणाकी समय ५ घड़ी यानी गई है। लेकेन नया 
अभ्यासी ऊपर लिखी बातोंको बहुत थोड़ी देर मनन 
कर सकेंगा। घारणाम जो दशा दिखाई पड़ती हे वह स्वभसे 
मिलती है आत्मा-याने विचारके शुद्ध होनेसे यह देखा 
हुआ सचा होसक्ता है। : - +»* प 


| संमाधि। * - 
ने ९. राजयोग समाधि ।इस अवस्थामें स्वासका चल- 
ना. और ख़ूनका होरा जारी रंहता: है । लोकिन्त- शरीरका 


( "दडछ) 


व्वान नहीं रंंता । और मन किसी एक जगह पर टहरा 
रहता है जहांसे चित्त हठ नहीं सक्ता । यह अवस्था 
कई पिन्टसे लेकर एक दो घंटठ <हरती है । 
नं० * हठयोग समाधि । इस अवस्था शरीर मतक 
समान होंजाता है | तीनो वन्ध और खेचरीहारा सारी 
क्रिया शरीरकी बंद होजाती है ।.जो यह अवस्था ४२ दिन 
से ६० दिन पर्यत बनी रहेतों फिर -कोई प्रमाण नहीं के 
कब शरीरमें प्राशोंकी वेश व्याप्त होगी इसको असंप्रज्ञत 
समावि कहते-हैं। इस अ्रवस्थामें बाद्धे विचार कहाली है 
रहता है बलतना कठिन है । ऐसा माना गया है के प्राण 
सिमट्कर सहखदल कमल याने , दिमागमें फेला हुआ 
तांहे । समावि तीनों बन्ध और केवल कंंभक के आश्रय 
सिद्ध होकर खेचरी द्वारा कायम रहती हैं । जो लोग कह 
घंटोंके वास्ते नैत्यप्राणोकोी लय करते हैं तो उनकी समा- 
वि ओदर चित्त व्याकुल होनेसे इस तरह वापिस आतताहे 
जैसे सब कोई अपनी मामूली नीदके बाद जाग उतते हें 
। जिसके पीछे 'कोई अ्रम नहीं होता । कसी कमी ऐसा 
होता है के स्वास नहीं उत्तरता, ज़िसको लोग म्गतक मान 
लेते हैं । सो उसके जगानेकी मामूली तदवीर.हम लिखते हैं 
के उसके हात पांवोको गरसपानी में डयोया रक्‍खे और काली - 
मिर्व और छत उसक्‌ सर पर तालूकोी जगह मालिशकरे 
उंडेपानीके छीटे छाती और चहे* पर मोरे और खुलींहवा 
चित्त इस तरह लियदे जेसे मुर्ेको लियदते हैं। 


( भ्दु८ ) 


उसकी कमर और गशुद्दीपर हलकी चोट पहंचावे । इस हाल 
को निश्चय करनेके वास्‍्ते कि यह शरीर म्गतक है या नहीं 
बिजली लगाकंर देखे जिसको अंग्रेजी में बेट्ररी कंहतेहें।अ- 
गर शरीर खझतक होगया होगा तो उसके हाथ पांव बिजली 
लगानेसे नहीं खकड़ेगें वेसेही फैले पड़े रहेंगे । अगर कुछ जीव 
होगा तो बिजली लगानेसे खुकड़ने लगेगें। यहही उत्तम 
परीत्ता है । अगर ऐसा संदेह हो के शरीर मतक है तो २४ 
घंटा और रखवाली करे और निश्चय करेले । 

हठयोगका कोई साधन जो आदमी बिना छरूकी शित्ता 
के करेगा वह ख्वाह कैसाही विरक्त हो वजाय इसके उस- 
को कुछ फलहो हमेशा ' रोगी रहके प्राणोको त्यागेगा। 
आर चितमें चिन्ता बनी रहनेके सवव वह मेज्॒ष्य न तो 
इस लोक लाभ उठायेगा न पर लोकेमें. पाने उसकी 
कीति इस जगतमें कांयम नहीं रहसक्ती । 


इति. डाक्टर गोविन्दग्रसाद मागंव विराचित 
: योगसमाचार्सग्रह समाप्तम.। . 


- -शभमस्त ।.. 


शुद्ाशुद्धि पत्रम । 
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पर. | पैक्ति पेक्ति ' शुद्ध अशुद्ध 
श्र ४ | परोपकारी | प्ररोकादू 

भू ० भ्‌ | ड्मर 

१६३ १5 | रज | श्जा हि 
५७० | १७ | जज्व | जब 

३७३ < | जलसे । नसेल 

कूू० । 55 | छटना | छुछना ह 
१६३ » | करे । कबे पु 
श्र ६ | कहांलीन कहाली है 

भ६५ २० | बतलाना बलततना 

शहर २२ | चहरे । चहेर 

श्र | रे | कैद्री । बैटरी 
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विदितहांकि हमारे यहां अनेक अकारकी प्रस्तकें छपनेक्ेे लिये 
“आया करती हैं तह भाय; हपारे देखनेमें आई- इसके अतिरिक्त नवीन 
व्‌ माचीन बहुतमी नागरीमाप्राकी उपन्यासादे औरभी पुस्तकें पढी 
परंतु इस योगसमाचार नामक पुस्तक का सबमे निराना दुंग व झद्भुव 
चमस्कार मतीत हुआ अर्थात्‌ भ्रन्यान्य पुस्तक कपन्न एक विषयको लेके 
समाप्तकी गई है बस उसी बातके प्रेमीके लिये बह लाभदायक होगी 
उक्त ग्रन्थकी रचना ऐसी उत्तमरीते पर कीगई हं कि मनुण्यमात्रक लिये 
लाभदायक है प्रयोजन य कि मनुणप्य अबदय छुछ न कुछ कामना रखता 
हैं और नीरोगताकी इच्छा तो सबह्दीको घनीहीं रहती है इस पुस्तक 
योगीके लिये योगरीते- भोगीके निमित्त भोगविषि- रोगीके लिये नी- 
रोग होनेके उपाय इस!दिे उचमप्रकारसे विचारपूर्वक युक्ति व भमाशोंसे | 
लिखे गयेहें विशेष यक्ति मतमतान्तरके पिरोधमे यह्ट पुस्तक रहित है भाषा 
अति सरल होनेसे पद्ने वालोंको अथ सममभ्ृनरमें कठिनता न होगी और 
सवविषयकी यह अपूर्न पुस्तक हमको प्रतीत हुई इसके सर्वोपयागी होनेसे 
आशा है ग्राहक लोग शीघ्रही इसको कके संतुष्ट होंगे ओर थोड़ दिनके 
पश्चात हभकों पुनः छपवाना पड़ेंतो आश्चर्य नहीं--- न 


जिप्त पुस्तकपर ग्रन्थ का शास्त्री बालचन्द्रश्मा गोडः 
के दस्तखत न हो वह साक्ष चोरो- - 
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छाहजनता प्रेम क्षमा 


